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കോഴിക്കോട സര്‍വ്വകലാശാല 
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സാക്ഷ്പ്രതം 

കോഴിക്കോട സര്‍വ്വകലാശാലയില്‍ ഡോക്ടര്‍ ഓഫ്‌ ഫിലോസഫി ബിരുദത്തിനു 

വേണ്ടി ജയ്രശീ കെ.എ. സമര്‍പ്പിക്കുന്ന വാര്ദ്ധക്യാറ്ഘഷകാരം മലയാള രോവ 

ലും കഥയിലും എന്ന ഗവേഷണ പ്രബന്ധം എന്റെ മാര്‍ഗഗനിര്‍ദ്ദേശമനുസരിച്ച്‌ 

നിര്‍വഹിച്ചതാണെന്ന്‌ ഇതിനാല്‍ സാക്ഷ്മുപ്പെടുത്തുന്നു. 

പട്ടാമ്പി ഡോ. പി. ഗീത. 

01-01-2616 മാര്‍ഗ്ഗനിര്‍ദ്ദേശിനി 

എസ്‌.എന്‍.ജി.എസ്‌. കോളേജ്‌ 

പട്ടാമ്പി



ഡാക്ദയപ്രതം 

വാരദ്ധക്ൃയാറ്ഷ്കാരം മലയാളസരോവഷ്ഷും കഥമ്മ്ലും എന്ന ഈ 

പ്രബന്ധം ഇതിനുമുയ്‌ ഏതെങ്ക്ലും പരിക്ഷയ്ക്കോ ബിരുദത്തിനോവേണ്ടി എഴുതി 

യിട്ടുള്ളതല്ല എന്ന്‌ ഇതിനാല്‍ സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തുന്നു. 

പട്ടാമ്പി ജയശ്രി. കെ.എ. 

01-01-2016 ഗവേഷക 

മലയാള വിഭാഗം 

എസ്‌.എന്‍.ജി.എസ്‌. കോളേജ്‌ 

പട്ടാമ്പി



ക തജ്ഞ്ഞരു 

ഈ ഗവേഷണ്രപബന്ധത്തിന്റെ രചനയില്‍ യഥാസമയം എനിക്ക്‌ വിലപ്പെട്ട നിര്‍ദ്ദേ 

ശങ്ങള്‍ നല്‍കുകയും എന്റെ അവയേഷണത്തെ ഫലപ്രാപ്തിയിലെത്തിക്കുകയും 

ചെയ്ത മാര്‍ഗ്ഗനിര്‍ദ്ദേശക ഡോ. പി. ഗീതയ്ക്കു അകമഴിഞ്ഞ നന്ദി രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. 

ഗവേഷണത്തിന്റെ വിവിധഘട്ടങ്ങളില്‍ പലതരത്തില്‍ സഹായിച്ച പട്ടാമ്പി കോളേജ്‌, 

മലയാള. വിഭാഗം തലവന്‍ എച്ച്‌.കെ. സന്തോഷ്‌, മറ്റദ്ധ്യാപകര്‍, മുന്‍ എച്ചു.ഒ.ഡി. ജയ 

പ്രികാള്‍ മാഷ്‌, വാസുദേവന്‍ മാഷ്‌, പവിര്തന്‍ മാഷ്‌, ഏന്റെ സഹോദരന്മാരായ വിജയ 

കുമാര്‍ കെ.എ., കൃഷ്ണകുമാര്‍ കെ.എ., സുഹൃത്തുക്കളായ ഡോ. കൃഷ്ണദാസ്‌, 

ഡോ. ആര്‍.ഐ. പ്രശാന്‌, പ്രോത്സാഹനം തന്ന അമ്മ, ദത്തങ്ങള്‍ ശേഖരിക്കുന്നതിന്‌ 

ഏറെ സഹായിച്ചു കേരള സാഹിത്യ അക്കാദമി റിസര്‍ച്ച്‌ ലൈബ്രറി, അവിടത്തെ ജീവ 

നക്കാര്‍ എന്നിവരോടുള്ള കടപ്പാടും സീമാതീതമാണ്‌. ഗീര ടീച്ചറുടെയും പവിര്ര൯ 

മാഷുടെയും സ്വകാര്യ ലൈ.്രറി, പബ്ലിക്‌ ലൈ്രറി, തൃശൂര്‍, അപ്പന്‍ തമ്പുരാ൯ 

സ്മാരക ലൈധ്ബറി, അയ്യന്തോള്‍, വിദ്യാപോഷിണി വായനശാല എഴുമങ്ങാം, എസ്‌. 

എന്‍.ജി.എസ്‌. കോളേജ്‌ പട്ടാമ്പി ജന്റര്‍ ലൈ.്രബറി, വള്ളത്തോള്‍ വിദ്യാപീഠം 

ലൈര്രറി എടപ്പാശ, (ശരീ. ശങ്കര സര്‍വകലാശാല കാലടി ലൈഡ്ബറ്‌ എന്നിവയോടും 

സഹായിച്ച്‌ ജീവനക്കാര, വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍, എനിക്കു പലതരത്തിലും സഹായവും 

പ്രോത്സാഹനവുമായ ഇതര സുഹൃത്തുക്കള്‍, ഡി.ടി.പി. ചെയ്തുതന്ന തൃശൂര്‍ മസ്‌ 

ആന്റ്‌ മൈന്‍ഡ്സ്‌ സ്ഥാപനത്തിലെ ജീവനക്കാര്‍ എന്നിവരോടും ഞാന്‍ ഏറെ നന്ദി 

യുള്ളുവളാണ്‌. 

SLOW UGE, Sie. af.



ട്ട 

aha 

ആമുഖം 113 

1, വാര്‍ദാക്യം-സമല്പനവും യാഥാര്‍ത്ഥ്യവും ആവിഷ്കാരവും 14-63 

2, നവോത്ഥോന--പുരോഗമനകാലേഘട്ടവും വാര്‍ദ്ധക്യാവിഷകാരേവും 64-175 

3, വാര്‍ദ്ധകര,്രമേയം നവോത്ഥോനത്തിനുശേഷമുള്ള കൃതികളില്‍ 176-251 

4. ആധുനികരും വാര്‍ദ്ധക്്യാവിഷകാരേവും 252-326 

ടം വാദോക്ൃപ,്പരമേയം ആധുന്നകാനേത്തര നോവലിലും കഥയിലും 327-397 

6. ഉപ്സംഹാരം 398-438 

ഗ്രനഥസുചി 439-462



ച്ുരുക്കെഴുത്തു സൂചിക 

ഈ.എം. കോവൂര്‍ കോവൂര്‍ 

എസ്‌.കെ. പൊറ്റെക്കാട്ട പൊറ്റെക്കാട്ട 

എം.ടി. വാസുദേവൻ നായര്‍ എം. ട്‌. 

എന്‍.പി. ചെല്ലപ്പന്‍ നായര്‍ എന്‍.പി. 

എം. മുകുന്ദന്‍ മുകുനന൯ 

കാരൂര്‍ നീലകണ്ഠപിള്ള കാരൂര്‍ 

കേശവദേവ്‌ ദേവ്‌ 

ജോര്‍ജ്ജ്‌ ഓണക്കൂര്‍ ഓണക്കൂര്‍ 

ടി. പത്മനാഭന്‍ പത്മനാഭ൯ 

ടി.വി. കൊച്ചുബാവ കൊച്ചുബാവ 

തകഴി ശിവശങ്കരപ്പിള്ള തകഴി 

നാഗവള്ളി ആര്‍.എസ്‌. കുറുപ്പ നാഗവള്ളി 

പി.സി. കൂട്ടിക്കഷണന്‍ ഉറൂബ്‌ 

പി. വത്സല വത്സല 

പെരുമ്പടവം (ശ്രീധരന്‍ പെരുമ്പടവം 

പൊന്‍കുന്നം വര്‍ക്കി വര്‍ക്കി 

മലയാറ്റൂര്‍ രാമകൃഷ്ണന്‍ മലയാറ്റൂര്‍ 

ലളിതാംബിക അന്തര്‍ജ്ജനം അന്തര്‍ജ്ജനം 

വെട്ടൂര്‍ രാമന്‍നായര്‍ വെട്ടൂര്‍



(GID Bi) ohio 

ബാല്യ --കൌരമാര-യാവ്വനാവസ്ഥകളുടെ തുടര്‍ച്ചയായ വാര്‍ദ്ധക്യം ജീവിതത്തിന്റെ 

അവസാനഘട്ടമായി കരുതപ്പെടുന്നു. വാര്‍ദ്ധകൃമെന്നത്‌ വ്യക്തിപരമായ ശാരീരികാവ 

സ്ഥയാണെങ്കിലും സമൂഹത്തില്‍ ഓരോരോ കാലത്ത സംഭവിക്കുന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ വൃദ്ധ 

രുടെ മനോഭാവത്തിലും ജീവിതത്തിലും വൃദ്ധരെക്കുറിച്ചു മറ്റുള്ളവരുടെ സങ്കരുപ്പന 

ങ്ങളിലും കാര്യമായ ചലനങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മരുമക്കുത്തായ-കൂട്ടുകുടുംബവ്യവ 

സ്ഥയില്‍ വന്ന മാറ്റം, വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ സാര്‍പ്വരത്ര്ക്രപചാരം, തൊഴിരു തേടി മറു 

നാടുകളിലേയ്ക്കുള്ള മലയാളികളുടെ (പ്രവാഹം, പ്രവാസികളുടെ വര്‍ദ്ധനവ എന്നിവ 

വൃദ്ധരായ മാതാപിതാക്കളെ ബാധിച്ച കേരളീയ സാമൂഹിക -സാംസ്കാരിക cyan 

യാനങ്ങളാണ്‌. ആരുമില്ലാത്തവരുടെ വാര്‍ദ്ധക്യം പലപ്പോഴും പരിതാപകരമായിട്ടാണ്‌ 

കാണുന്നത്‌ എന്ന വസ്തുതയും ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 

സമൂഹജീവിതത്തിന്റെ അനുകരണങ്ങളും പ്രതികരണങ്ങളും പ്രതിഫലനങ്ങളുമാണ്‌ 

സാഹിതൃകൃതികള്‍. വൃദ്ധരനുഭദവിക്കുന്ന വിവിധ പ്രശ്നങ്ങള്‍ വിവിധ സാഹിത്ൃരൂപ 

ങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിഷയമായതായി കാണാം. രണ്ടുതരം ഗദ്യാഖ്യാനങ്ങളായ നോവലും കഥയും 

ഏറെ വായിക്കപ്പെടുന്ന സാഹിതൃരൂപങ്ങള്‍ കൂടിയാണ്‌. ജീവിതാനുഭവങ്ങളിലൂടെ പക്ഖ 

തയാര്‍ജ്ജിച്ചു സവിശേഷമായ വ്ൃദ്ധാവസ്ഥ മലയാളനോവലിലും കഥയിലും ആവി 

ഷാക്കരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതെങ്ങനെ എന്നു കണ്ടെത്താനാണ്‌ ഈ പഠനത്തിലൂടെ ശ്രമി



Dm 

ക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടു തനനെ കേവലം ശാരീരികമായ അകാലവാര്‍ദ്ധക്യം വിഷയ 

AISA MIL 

സാമൂഹിക-സാംസ്കാരിക-സാമ്പത്തിക-രാഷ്ര്രീയ.--വിദ്യാഭ്യാ-ആരോശഗൃരംഗങ്ങ 

ളിലെ കാലികമായ മാറ്റം മനുഷ്യബന്ധങ്ങളെയും മൂല്യങ്ങളെയും മാറ്റി മറിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

ഇത്‌ കേരളത്തിന്റെ മാത്രം അവസ്ഥയല്ലെന്നു കാണാം. ആഗോളാടിസ്ഥാനത്തില്‍ ജന 

ങ്ങള്‍ നേരിട്ടു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന അനിവാര്യമായ മാറ്റമാണിത്‌. ശാരീരികവും മാനസി 

കവുമായ വാര്‍ദ്ധക്യാവസ്ഥയെ ജവയെല്ലാം നേരിട്ടോ അല്ലാതെയോ ബാധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

ഈ അവസ്ഥാവിശേഷങ്ങള്‍ മലയാളത്തിലെ കഥാസാഹിത്യം എങ്ങനെ സ്ഥ്കരിച്ചു 

എന്നു നോക്കിക്കാണാനുള്ള ഒരു (ശമമാണ്‌ ഇവിടെ നടത്തുന്നത്‌. കഥാസാഹിത്യം 

എന്നു പറയുമ്പോള്‍ വൃത്യുസ്ത ഗദ്യാഖ്യാനങ്ങളായ നോവലും കഥയുമാഠണ്‌ ഇവിടെ 

ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 

പ്രനത്തിണ്യെ പ്രസക്ത 

വൃദ്ധരുടെ പ്രശ്നങ്ങളെ ലോകം ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം നോക്കിക്കാണുന്നുണ്ട്‌. ഈ പശ്ചാ 

ത്തലത്തില്‍ സമൂഹജിവിതം അസംസ്കൃതവസ്തുവായിക്കാണുന്ന എഴുത്തുകാര്‍ ഈ 

വിഷയത്തെ എങ്ങനെ സമീപിച്ചു എന്ന്‌ അപ്രഗഥിക്കുന്ന ഇത്തരമൊരു പഠനത്തിനു 

പ്രസക്തിയുണ്ട്‌. വാര്‍ദ്ധകൃവിജഞാനം വൃദ്ധരുടെ ശാരീരിക-മാനസികതലങ്ങളെ ഗര 

വപൂര്‍വും നോക്കിക്കാണുന്ന ഒരു ശാസ്രതശാഖയായി വികസിച്ചത്‌ അതുകൊണ്ടുതന്നെ 

ഈ പഠനത്തില്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്തേണ്ടി വന്നിട്ടുണ്ട്‌. സവിശേഷമായ മാനസികവ്യാ 

പാരങ്ങളെപ്പറ്റി! പരാമര്‍ശിക്കേണ്ടിവരുന്നിടത്ത്‌ മമ്ശാസ്രതപരമായ സമീപനവും വേണ്ടി 

വന്നിട്ടുണ്ട്‌. ലോകമെമ്പാടും സാഹിത്യത്തിലെ വാര്‍ദ്ധകൃത്തെപ്പറ്റ്‌! ഗൌരവതരമായ 

ചര്‍ച്ചകളും പഠനങ്ങളും വര്‍ദ്ധിച്ചു വരുന്നു. അതുനാര മലയാള സാഹിത്യത്തിലെ
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നോവലിലും കഥയിലും കടന്നുവന്നിട്ടുള്ള വാര്‍ദ്ധക്യാവിഷ്കാരത്തെപ്പറ്റിയുള്ള ഇത്തരം 

ഒരു പഠനത്തിന്‌ പ്രസക്തിയുണ്ട. 

സാമൂഹികവും സാംസ്കാരികവും സാമയ്പത്ത്കവും രാഷ്ഭ്രീയവുമായ ഇടപെടലു 

കള്‍ വൃദ്ധരുടെ ജീവിതത്തെ ബാധിച്ചു വിധം നോവലിലും കഥയിലും ഉണ്ടോ എന്നുള്ള 

അന്വേഷണം സ്വാഭാവികമായും സംഭവിക്കുന്നുണ്ട. ഈ രംഗങ്ങളിലെല്ലാം അവരുടെ 

സ്ഥാനത്തിനു മാറ്റം സംഭവിച്ചിട്ടുണ്ടോ എന്ന വസ്തുത കൃതികളില്‍ പ്രത്ഫലിക്കു 

ന്നുണ്ടോ എന്ന്‌ ശ്രദ്ധിക്കുന്നു. വാര്‍ദ്ധക്യം വൃക്തിയുടെ ശരീരത്തിന്റെയും മനസ്സിന്റെയും 

മാറ്റത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്ന ഒരു പ്രകിയ എന്ന രീതിയില്‍ത്തന്നെയാണ്‌ നോക്കിക്കാ 

ണാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നത്‌. അതോടൊപ്പം വാര്‍ദ്ധകൃമെന്നത്‌ സാമൂഹികമായ ഒരു സങ്കല്പ 

നവുമാണ്‌. ഇത്‌ ഇത്തരമൊരു അന്വേഷണത്തില്‍ പരിഗണന്യമാണ്‌. മറ്റെല്ലാ സങ്കല്പ 

നത്തിലും എന്നപോലെ വാര്‍ദ്ധകൃസങ്കല്പനത്തിലും മാറ്റം സംഭവിച്ചതിനാല്‍ വാര്‍ദ്ധ 

കൃത്തെ അനുഭവം എന്ന രീതിയിലും സജംല്പ്പനം എന്ന രീതിയിലും സ്വീകരിക്കുന്നു. 

കേരളീയാന്തരിക്ഷത്തിലുള്ള കഥകള്‍ക്കാണ്‌ ഈല്‍ കൊടുക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടു 

തന്നെ കേരളീയ സാമൂഹികാവസ്ഥകള്‍ക്ക്‌ പലപ്പോഴും പ്രാധാന്യം കൈവരാനിടയു 

ണ്ട്‌. നവോത്ഥാനകാലത്തെ കഥകളില്‍ പ്രത്യേകിച്ചും. അതിനാല്‍ത്തന്നെ വൃദ്ധരുടെ 

സാമൂഹികമായ വാര്‍ദ്ധകൃത്തിന്‌ പഠനത്തില്‍ കാര്യമായ സ്ഥാനം ലഭിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യത 

കൂടും. 

ലക്ഷ്യങ്ങൾ 

കേരളിയസമുഹത്തില്‍ വ്ൃദ്ധര അനുഭവിക്കുന്ന ശാരീരക-മാനസിക-സാമ്പത്തിക 

സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ എഴുത്തുകാര്‍ എത്രത്തോളം പ്രയോജനപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു എന്നു 

ളത്‌ പഠനത്തിന്റെ മുഖ്യലക്ഷ്യങ്ങളില്‍ ഒന്നാണ്‌.
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കേരളം വിവിധകാലഷഘട്ടങ്ങളില്‍ അഭിമുഖീകരച്ച സവിശേഷസാഹചര്യങ്ങള്‍ 

(ജന്മിസ്യമ്പദായം, കൂട്ടുകുടുംബം, മരുമക്കത്തായം, പാരമ്പരൃത്തിന്റെ തകര്‍ച്ച, സാര്‍വ്വ 

ര്രികമാകുന്ന വിദ്യാഭ്യാസം, അണുകുടുംബ, ഭാഷയിലും സംസ്കാരത്തിലും പ്രത്യ 

ക്ഷപ്പെടുന്ന പാശ്ചാത്യാഭിനിവേശം, വിദേശത്തുള്ള തൊഴിലിടങ്ങള്‍, ശാസ്ര്ര-സാങ്കേ 

തികരംഗത്തെ പുരോഗതി, ഉപഭോഗസംസ്കാരം തുടങ്ങിയവ) വയോജനങ്ങളെ ബാധി 

ചതായി കഥകളും നോവലുകളും രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ടോ എന്നത്‌ ഈ പഠനത്തിന്റെ 

അനമ്വേഷണപരിധിയില്‍ വരുന്നു. ഈ പശ്ചാത്തലത്തില്‍ വാര്‍ദ്ധക്യം നേരിടുന്ന ഒറ്റ 

പ്പെടതു എഴുത്തുകാര്‍ സ്വാംശികരിച്ചിട്ടുണ്ടോ എന്നും അയേഷിക്കുന്നു. 

സ്രതീകളുടേയും പുരുഷയാരുടേയും വാര്‍ദ്ധക്യാനുഭവങ്ങളുടെ വൃതൃസ്തര എര 

ത്തോളം രചനകളില്‍ കടന്നുവന്നിട്ടുണ്ടോ എന്ന്‌ പരിശോധിക്കല്‍ മറ്റൊരു ഉദ്ദേശ്യമാ 

ണ്‌. സാമൂഹിക മാറ്റങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ച്‌ ഈ വൃതൃസ്ത അനുഭവങ്ങള്‍ക്ക്‌ മാറ്റം വന്നി 

ട്ടുണ്ടോ എന്നതും ഇതില്‍പ്പെടുന്നു. 

വയസ്സായവരക്കെതിരെ നടക്കുന്ന അതിക്രമങ്ങള്‍ രചനകളില്‍ (പതിബിംബിക്കു 

ന്നുണ്ടോ എന്നതും അമയവേഷണപരിധിയില്‍ പെടും. 

ONCE! 

ഈ അന്വേഷണത്തിരു എല്ലാ സാഹീതൃരൂപങ്ങളേയും പരിഗണിക്കുക രരമകരമാ 

യതിനാല്‍ കഥ, നോവല്‍ ഇവയുടെ മണ്ഡലം മാതമേ സ്വീകരിക്കുന്നുള്ളു. അതും 

വിപുലമായ മേഖലയായതിനാര വാരദ്ധേകൃം ക്രേനദ്പ്പരമേയമായി വുരനേ പ്രാതിനിധ്യ 

സ്വഭാവമുള്ള കൃതികളെയാണ്‌ മുഖ്യമായും പരിഗണിക്കുന്നത്‌. മലയാളിത്ത പശ്ചാ 

ത്തലമുള്ള കൃതികളെയാണ്‌ അവലംബിക്കുന്നത്‌. സാമ്പത്തിക-ജാതി-മതാടിസ്ഥാന 

ത്തിലുള്ള വര്‍ഗ്ഗീകരണം സാദ്ര്‍ഭികമായി കടന്നുവരുന്നുണ്ട. വിവിര്‍ത്തനകൃത്കള്‍
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അനൃസംസ്്‌കാരപശ്ചാത്തലമുള്ളവയായതിനാല്‍ ന്വീകരിച്ചിടില്ല. വിഷയം ബൃഹത്താ 

യതിനാല്‍ എഴുത്തുകാരും കൃതികളും തെരഞ്ഞെടുപ്പിന്‌ വിധേയമായിട്ടുണ്ട്‌. മലയാ 

ഉസാഹിത്ൃചരിരതങ്ങള്‍ മുഖ്യമായും പിന്തുടരുന്ന മുഖ്യധാരാ എഴുത്തുകാരെയാണ്‌ 

പ്രധാനമായും ന്ധ്കരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ അപ്രധാനമോ പാര്‍ശ്ചവത്കു 

തമോ ആയ പ്രമേയമായി വാര്‍ദ്ധക്യം വരുന്ന കൃതികള്‍ക്ക്‌ പ്രാമുഖ്യം നല്കിയിട്ടില്ല. 

എഴുത്തുകാരുടെ പ്രാധാന്യം സ്വാഭാവികമായും കൃതികളുടെ തെരഞ്ഞെടുപ്പിനേയും 

ബാധിച്ചിട്ടുണ്ടെ. മലയാള സാഹിതുത്തിലെ നവോത്ഥാനകാലഘട്ടം മുതല്‍ ഉത്തരാധു 

നികരുവരെയാണ്‌ പ്രബന്ധത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിടടുള്ളത്‌. പൊതുസമൂഹം ശരവത 

രമായി സമീപിക്കുന്ന ഒന്ന്‌ ഏനു നിലയില്‍ വാര്‍ദ്ധകൃസങ്കല്‍പ്പനത്തെ പ്രശ്നവത്ക 

രിക്കാനുള്ള (ശമമാണ്‌ നടത്തുന്നത്‌. 

HOD ho 

വാര്‍ദ്ധക്യം വിഷയമായി വരുന്ന ഈ പഠനത്തില്‍ വാരദ്ധകൃവിജഞാന (നയി- 

OLY OTM MIN AAI) ആശ്രയിക്കുന്നത്‌. വൃദ്ധരുടെ കാലാനുസ്ൃതവും ജീവശാ 

സ്രതപരവും മന:ശാസ്ര്രപരവും സാമൂഹികവുമായ പ്രായത്തെപ്പറ്റി മനസ്സിലാക്കാന്‍ 

അതാവശ്യമാണ്‌. വാര്‍ദ്ധകൃത്തിന്റെ സാമുഹിക-സാംസ്്‌കാരിക-രാഷ്ര്രീയതലങ്ങള്‍ 

സംസ്്‌കാരപഠനത്തിന്റ മേഖലയിലാണ്‌ വരുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ ഈ പഠനം 

സാമൂഹിക വിമര്‍ശനം കൂടിയാകുന്നു. ബോധധാരാകൃതികളുടെ വിശകലനത്തിനു 

മാനസികാപ്രഗ്ഥനം ന്ധീകതിക്കുന്നു. മാനസികലോകത്തിനു പ്രാധാന്യം ലഭിക്കുന്ന രച 

നകളില്‍ മനുഃശാസ്രതസിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. രചനകളുടെ ഉള്ളടക്കവും 

പരിചരണരിതിയും അപ്രഥിക്കുന്ന രീതിയാണ്‌ അവലംബിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. പ്രതമാധ്യമ 

ങ്ങളിലെ വാര്‍ത്തകളും, വീവരശേഖത്തിന്റെ സ്മകാലികമേഖലയായ ഇന്റര്‍നെറ്റും പഠന
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പുരോഗതിയ്ക്ക്‌ ആവശ്യമായി വന്തിട്ടുണ്ട. 

പുരവ്വപഠനങ്ങള്‍: 

വാര്‍ദ്ധക്യം ക്രേന്രരപമേയമായ കൃതികളെ സമ്രഗതയിരല്‍ കാണുന്ന പഠനങ്ങള്‍ മല 

യാളത്തില്‍ നടന്നതായി ശ്രദ്ധയില്‍പ്പെട്ടിട്ടില്ല. 2012-ലെ മാതൃഭൂമി ആചചേപ്പതിപ്പില്‍ “പറ 

വകള്‍ ഒഴിഞ്ഞുപോയ മരച്ചില്ലകള്‍ എന്ന പേരിലുള്ള വി. രാജകൃഷ്ണന്റെ ലേഖന 

ത്തത്‌ വശധസാഹിത്ൃത്തിലെ ഒരു കഥയും മലയാളത്തിലെ മുന്നു കകകളും താര 

OA ചെയ്യുന്നുണ്ട. പി.പത്മരാജന്റെ ചൂണ്ടല്‍, സി.വി.ബാലകൃഷണന്റെ ഉറങ്ങാന്‍ 

വയ്യ്‌, എം.ടി.വാസുദേവന്‍ നായരുടെ ശാന്ത്പര്‍വും', അമേരിക്കന്‍ എഴുത്തുകാരിയായ 

യൂഡോറ വെല്‍റ്റിയുടെ “ഒരു പഴകിത്തേഞ്ഞ വഴി” (൭ Worn 4) എന്നിവയാണവ. 

ലിയോ ടോള്‍സ്റ്റോയിയുടെ 'ദ ഡെത്ത്‌ ഓഫ്‌ Haga ജല്ലിച്ച്‌ എന്ന നീണ്ട കഥ. 

സിമോണ്‍ ദ! ബുവ്വെയുടെ “ഓള്‍ഡ്‌ ഏജ്‌, എന്നിവയും ഈ ലേഖനത്തില്‍ കടന്നു 

വരുന്നുണ്ട്‌. വ്ൃദ്ധക്രേരികൃതമായ കഥകളുടെ പഠനത്തിനുള്ള സമകാലിക്പപസക്തിയെ 

ഈ ലേഖനത്തിന്റെ വരവ്‌ ശക്തിപ്പെടുത്തുന്നു. 

സര്‍വൃകലാശാലതലത്തില്‍ വാര്‍ദ്ധക്യം ക്രേന്രരപമേയമായ കഥകളെ ആസ്പദമാക്കി 

ഗവേഷണങ്ങള്‍ നടന്നിട്ടുണ്ട. കേരള സര്‍വ്വകലാശാല “വാര്‍ദ്ധകുത്തിന്റെ പ്രതിഫലനം 

മലയാള ചെറുകഥയില്‍ ' എന്ന പേരിലുള്ള ഗവേഷണപ്രബന്ധത്തിന്‌ അന്നമ്മ, എ.യ്ക്ക്‌ 

2013-ല്‍ പി.എച്ച്‌.ഡി. ബിരുദം നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌. വാര്‍ദ്ധക്യം എന്ന ജീവിതാവസ്ഥ, വാര്‍ദ്ധ 

കൃത്തിന്റെ പ്രതിഫലനം കാല്‍പനിക പൂരവ്ൃകഥകളില്‍, വാരദ്ധകൃത്തിന്റെ (പ്രതിഫ 

ലനം കാരല്‍പന്കകഥകളില്‍, വാര്‍ദ്ധക്യം ആധുനികകഥകളില്‍, ഉപസംഹാരം എന്നി 

ങ്ങനെ അഞ്ചദ്ധ്യായങ്ങളാണ്‌ ഈ പ്രബന്ധത്തിലുള്ളത്‌. തെരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ട എഴു 

ത്തുകാരുടെ കൃതികളിലെ വാര്‍ദ്ധക്ൃ,പമേയമാണ്‌ ചര്‍ച്ച്‌ ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. വാര്‍ദ്ധകൂ
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ത്തിന്റെ ശാരിരിക-മാനസിക-സാമൂഹികപരമായ വശങ്ങള്‍ കഥകളില്‍ പ്രത്ഫലിക്കു 

ന്നത്‌ കണ്ടെത്തുകയാണ്‌ ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌ (എന്‍.സാം, 2044: 267,868). 

കേരള സര്‍വ്ൃവകലാശാലയില്‍ത്തനനെ വാര്‍ദ്ധക്യവും ആധുന്കാനന്തര കേരളീയ 

സമൂഹവും 1980 മുതലുള്ള മലയാള ചെറുകഥയില്‍ ' ഏന്ന പേരില്‍ ഡോ.എന്‍.രാജേ 

ന്രന്റെ കീഴില്‍ വിജയലത ആര്‍ ഗവേഷണ പ്രബന്ധം പൂര്‍ത്തിയാക്കിയിട്ടുണ്ട. പ്രമേ 

യപരമായ പഠനമാണ്‌ നടത്തിയിട്ടുള്ളത്‌. വാര്‍ദ്ധക്യ,്പമേയം ആദ്യമായി ആവിഷകരി 

ച്ചതെന്നു കണ്ടെത്തിയ രഅകഴിയുടെ “തഹസില്‍ദാരുടെ അച്ഛന്‍ മുതല്‍ 19 വരെയുള്ള 

കഥകളുടെ അവലോകലനം നടത്തിയിട്ടുണ്ട. ഉത്തരാധുനിക കഥകളിലെ വൃദ്ധരുമായി 

ബന്ധപ്പെട്ട സാമൂഹിക-സാമ്പത്തിക പ്രശ്‌നം, മന്ദശാസ്ര്ര പരിസരം, ശാരീരകപ്രശ്നം 

എന്നിങ്ങനെ തിരിച്ചാണ്‌ വാര്‍ദ്ധകൃത്തെ നിരീക്ഷിക്കുന്നത്‌. 

ഒറ്റപ്പെട്ട പഠനങ്ങളെയും മേല്‍പ്പറഞ്ഞ ഗവേഷണ പ്രബന്ധങ്ങളെയും ഒഴിച്ചുനിര്‍ത്തി 

യാല്‍ വാര്‍ദ്ധകൃത്തെ ഒന്നിച്ചെടുത്തുള്ള പഠനങ്ങള്‍ മലയാളത്തില്‍ ശ്രദ്ധയില്‍പ്പെട്ടിടടില്ല. 

ഈ രണ്ടു പഠനങ്ങളെയും അപേക്ഷിച്ച്‌ വാര്‍ദ്ധകൃയഠനുഭവങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കാന്‍ വിശ 

കലനാത്മകമായ ഒരു സമ്രഗപഠനമാണ്‌ സര്‍വൃകലാശാലാതലത്തില്‍ത്തന്നെയുള്ള ഈ 

പ്രബന്ധം കൊണ്ട്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. അതിനാലാണ്‌ വൃത്ൃസ്ത കാലഘട്ടങ്ങളിലുണ്ടായ 

കൃതികള്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നത്‌. വൃതൃസ്ത കാലഘട്ടങ്ങളിലെ വാര്‍ദ്ധക്യാനുഭ 

വത്തിന്റെ വൃതൃസ്തതലങ്ങള്‍ രേഖപ്പെടുത്താ൯ സാധ്യമാകുമെന്നു കരുതുന്നു. 

പരിമിതി 

വാര്‍ദ്ധക്യം ക്രേദികൃതമായ കഥകളും നോവലുകളും ആധാരമാക്ക്‌ അമ്പേഷണം 

നടത്തുന്ന ഈ പ്രബന്ധത്തില്‍ മുഖ്യധാരാ എഴുത്തുകാരില്‍ ചിലരെ വിട്ടു പോയിട്ടു 

ണ്ട. വൃദ്ധകഥാപാ്തങ്ങളുള്ള മുഴുവന്‍ കഥകളും നോവലുകളും മുന്‍നിരത്തിയുള്ള
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പഠനം അസാധുമാണെന്നത്‌ ഈ പഠനത്തിന്റെ പരിമിതിയാണ്‌. വൃദ്ധര്‍ ക്രേനസ്ഥാ 

നത്തു വരുന്നവയല്ലാത്ത കൃതികള്‍ വിശകലനം ചെയ്യാനായിട്ടില്ല. നാടകം, കവിത 

എന്നിവ പഠനപരിധിയില്‍ വരുന്നില്ല. മലയാളിയുടെ ജീവിരതപരിസരങ്ങള്‍ ഉള്‍ക്കൊ 

ളുന്ന രചനകളാണ്‌ സ്വീകരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. വ്ൃദ്ധലോകത്തിനു പ്രാമുഖും നല്‍കിയ എഴു 

ത്തുകാരില്‍ നിന്ന്‌ കൂടുതല്‍ മാതൃകകള്‍ എടുത്തിടടുണ്ട. 

,പ്ബന്ധസ്വരുപം 

ഉപസംഹാരമടക്കം ആറദ്ധ്യായങ്ങളാണ്‌ ഈ പഠനത്തില്‍ ഉള്ളത്‌. ഒന്നാമദ്ധ്യായ 

ത്തില്‍ വാര്‍ദ്ധക്യം എന്ന സഃജംല്പനത്തെയും അതിന്റെ യാഥാര്‍ത്ഥൃത്തെയും ആവി 

ഷ്കാരത്തെയും ചര്‍ച്ച്‌ ചെയ്യുന്നു. വിവിധതലങ്ങളായി തിരിച്ചാണ്‌ ഇതു നിര്‍വൃഹിക്കു 

ന്നത്‌. രണ്ടാമദ്ധ്യായത്തില്‍ നവോത്ഥാന-പുരോഗമനകാലഘട്ടത്തിലെ നോവലുക 

ളെയും ചെറുകഥകളെയും അപഗ്രഥിക്കുന്നു. മുന്നാമദ്ധ്യായത്തില്‍ നവോത്ഥാനത്തിനു 

ശേഷവും ആധുനികതക്ക്‌ മുമ്പുമുള്ള എഴുത്തുകാരുടെ നോവലുകളും കഥകളുമാണ്‌ 

സ്ധീകരിച്ചിദുള്ളത്‌. നാലാമദ്ധ്യായത്തില്‍ ആധുനികരുടെ കൃതികളിലെ വാര്‍ദ്ധക്ൃമാണ്‌ 

അപ്രഗഥിക്കുന്നത്‌. അഞ്ചാമദ്ധ്യായം ആധുനികോത്തരരുടെ നോവലുകളിലെയും കഥ 

കളിലെയും വാര്‍ദ്ധക്ൃ,്പരമേയം വിശകലനം ചെയ്യുന്നതാണ്‌. അഞ്ചദ്ധ്യായങ്ങളിലെ 

കണ്ടെത്തലുകള്‍ വിശദീകരിക്കുന്ന ആറാമദ്ധ്യായമായ ഉപസംഹാരത്തില്‍ നീഗമന 

ങ്ങളും നിരീക്ഷണങ്ങളും ക്രോഡികരിക്കുന്നു. ഈ വിഷയത്തോടനുബന്ധിച്ചു നിര്‍വ്വ 

ഹിക്കാവുന്ന പഠനങ്ങളുടെ സാദ്ധ്യതയും ഇവിടെ പറയുന്നു. 

സാഹിത്ൃത്തിലെ പ്രസ്ഥാനങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള പേരുകളാണ്‌ രണ്ടുമു 

തല്‍ അഞ്ചുവരെയുള്ള അദ്ധ്യായങ്ങൾക്ക്‌ ശീര്‍ഷകമായി ന്ധീകരിച്ചിടുള്ളത്‌. അതി 

NIG നവോത്ഥാന-പുരോഗമനം, ആധുനികം, ആധുനികോത്തരം എന്ന്‌ സംജ്ഞ
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കള്‍ ഉപയോഗപ്പപെടുത്തിയിട്ടുണ്ട. സാഹിതൃത്തില്‍ ഇത്തരം വിഭജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രസ 

ക്തിയില്ല ഏന്ന വാദമുണ്ടെങ്കിലും അദ്ധ്യായവിഭജനത്തിന്റെ സാകരൃത്തിനും അവ 

തമ്മിലുള്ള ജൈവബന്ധം നിലനിര്‍ത്താനും വേണ്ടിയാണ്‌ ഈ മാര്‍ഗ്ഗം സ്വീകരിച്ചത്‌. 

നവോത്ഥാനത്തിനും ആധുനികതയ്ക്കും ഇടയിലുള്ള അന്തരാളഘട്ടത്തിലെ എഴുത്തു 

കാരെ ആധുനികപൂര്‍വുരായി പ്രത്യേകം കണക്കാക്കിയാണ്‌ അദ്ധ്യായവിഭജനം നട 

ത്തുന്നത്‌. അവരും ആധുനിക പ്രവണതകള്‍ പ്രകടിപ്പിക്കുന്നുണ്ട എന്നും ആധുനി 

കര്‍ എന്നു വിളിക്കപ്പെടുന്നുണ്ടെന്നും ഉള്ള വസ്തുത മറക്കുന്നില്ല. 

എല്ലാ അദ്ധ്യായത്തിലും സ്യതികളുടേയും പുരുഷന്മാരുടെയും വാര്‍ദ്ധകൃകഥകള്‍ 

വെവ്വേറെ നോക്കിക്കാണാനും താരതമ്യപ്പെടുത്താനും ശ്രമിക്കുന്നുണ്ട്‌. സമുഹത്തില്‍ 

പുരുഷനെ അപേക്ഷിച്ചു THO പിന്നാക്കാവസ്ഥയും തന്തിമിത്തമുള്ള വ്യത്യസ്ത 

തയും ഉണ്ട്‌ എന്ന യാഥാര്‍ത്ഥ്യമാണ്‌ ഈ തരംതിരിവിനു കാരണമായിട്ടെടുക്കുന്നത്‌. 

മാതമല്ല ഓരോരോ കാലഘട്ടങ്ങളിലെയും സ്രതീ-പുരുഷ വീക്ഷണങ്ങളിലുള്ള 

വൃത്യാസം മനസ്സിലാക്കാനും ഇതു സഹായിക്കുമെന്ന പ്രതീക്ഷയുണ്ട്‌. 

1, വാര്‍ദ്ധകൃം-സങ്കല്പവയവും യാഥാര്‍ത്ഥ്യവും ആവിഷകാരവും 

വാര്‍ദ്ധക്യം എന്നാല്‍ എന്താണ, സങ്കല്പനം, യാഥാര്‍ത്ഥ്യം എന്നിങ്ങനെ വാര്‍ദ്ധ 

കൃത്തെ നോക്കിക്കാണാനുള്ള ശ്രമം. സാഹിത്യത്തില്‍ വാര്‍ദ്ധകൃത്തിന്റെ ആവിഷ്കാരം 

എങ്ങനെയാണ്‌, സാഹിത്യത്തിലെ വാര്‍ദ്ധകൃത്തെ മുന്‍നിര്‍ത്തിയുള്ള ഇതര ഭാഷാപ 

ഠനങ്ങളെപ്പറ്റിയുള്ള സാമാന്യധാരണ തുടങ്ങിയ കാരങ്ങള്‍ പറയാനാണ്‌ ഈ അദ്ധ്യാ 

യത്തില്‍ ശ്രമിച്ച്ത്‌. 

വാര്‍ദ്ധകൃശാസ്ര്രമനുസരിച്ചുള്ള വാര്‍ദ്ധകൃവിദജനവും ഭാരതീയപാരമ്പതൃത്തില 

ധിഷ്ഠിതമായ വയോവിഭജനവും ഈ ഭാഗത്ത്‌ നടത്തുന്നുണ്ട്‌. ഭാരതീയമായ കാഴ്ച
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പ്പാടിലുള്ള ബാല്യ-കനമാര-യാവ്വന-വാര്‍ദ്ധക്യാവസ്ഥകശ കേരളത്തില്‍ സ്വീകരിക്കു 

പ്പെട്ടവിധം വിവരിക്കുന്നതില്‍ നിന്നും വാര്‍ദ്ധക്യാവസ്ഥയ്ക്കു സംഭവിച്ച മാറ്റം മനസ്സി 

ലാക്കാന്‍ കഴിയുമെന്നാണ്‌ പ്രതീക്ഷ. സമൂഹത്തിന്റെ പരിണാമചരി്രതവും വാര്‍ദ്ധക്യ 

ത്തോടുള്ള വീക്ഷണത്തില്‍ വന്ന മാറ്റവും ഡൃക്തമാക്കാന്‍ സാമൂഹിക-സാംസ്്‌കാരിക-- 

സാമ്പത്തികതലം എന്നിങ്ങനെ വിവിധതലങ്ങളായി തിരിച്ച്‌ വിശകലനം ചെയ്യാന്‍ ശ്രമി 

ക്കുന്നുണ്ട്‌. കേരളത്തിലെ സാമൂഹിക ക്രമങ്ങളില്‍ വരുന്ന മാറ്റവും അവ വൃദ്ധരെ 

ബാധിച്ച വിധവും സമകാലികമായ അവസ്ഥയും വിലയിരുത്തുന്നു. വാരദ്ധകൃത്തെ 

ക്രേന്ദികരിച്ചു ഇതരഭാഷകളിലുള്ള പഠനങ്ങളെപ്പറ്റി സൂചിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. കാരന്‍ 

ചെയ്സിന്റെ “ദ വികറ്റോറിയന്‍സ്‌ ആന്‍ഡ്‌ ഓശ്ഡ ഏജ്‌, കൊറീന തോമ്മന്റെ ഓള്‍ഡ്‌ 

വുമ൯ ഇന്‍ കനേഡിയന്‍ ലിറ്ററേച്ചര്‍: മാര്‍ഗരറ്റ്‌ ലോറന്‍സ്‌ “ദ സ്റ്റോണ്‍ ഏഞ്ചല്‍, 

ജോയ൯ ബര്‍ഫൂടസ, ഡ്യൂയറ്റ്‌ ഫോര്‍ ത്രീ”, ആന്‍ഡ്‌ സൂസെറ്റ മേയര്‍സ്‌ “ദ വിഡോസ്‌" 

തുടങ്ങിയവ ഉദാഹരണം. 

സാമൂഹികമാറ്റങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ച്‌ വാര്‍ദ്ധകൃത്തിലും വാര്‍ദ്ധകൃസങ്കല്പനത്തിലും 

മറ്റങ്ങള്‍ സംഭവിക്കുന്നുണ്ട്‌. ശാസ്രത പുരോഗതി ജീവിതസായകരുയങ്ങളുടെ വര്‍ദ്ധ 

നവ്‌ തുടങ്ങിയവ ഇതിനു പ്രധാനപ്പെട്ട ചില കാരണങ്ങളാണ്‌. അതോടൊപ്പം തന്നെ 

പ്രധാനമാണ്‌ സ്രതീയുടെയും പുരുഷന്റെയും വാര്‍ദ്ധക്യാനുഭവങ്ങള്‍ തമ്മിലുള്ളൂ 

വ്യത്യാസം. സ്ര്രീ-പുരുഷന്മാരെ വിവേചനത്തോടെ നോക്കിക്കാണുന്ന സമൂഹത്തിന്റെ 

മനോഭാവം ഇതിനു പിന്നിലുണ്ട. പെണ്ണിന്റെ സ്ഥാനം പ്രാന്തവത്കൃതമായിതിക്കുന്ന 

പതിവ്‌ തുടരുന്നു. സ്ത്രീയ്ക്ക്‌ സംഭവിച്ച ഈ അപചയം വയസ്സായ കഥാപാഠരതങ്ങ 

ളിരു എത്രത്തോളം ആവിഷക്ൃതമായിട്ടുണ്ട എന്നനേഷിക്കുന്നത്‌ ഇതു കൊണ്ടാണ്‌. 

ഇത്തരമൊരു ഭൂമികയിലും പരികല്‍പനയിലും നിന്നാണ്‌ ഈ അമവവേഷണം ആരംഭി 

ക്കുന്നത്‌.
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2, നവോത്ഥോന--പുരോഗമനകാലേഘട്ടവും വാര്‍ദ്ധക്യവിഷകാരേവും 

നോവലിലെ വാര്‍ദ്ധക്യാവിഷകാരം കണ്ടെത്താന്‍ ഇന്ദുലേഖയും രാമരാജബഹദുറും 

പ്രാതിനിധ്ൃയകൃതികളായി പരിഗണിക്കുന്നുണ്ട്‌. തകഴി, ചെറുകാട്‌, ലളിതാംബിക 

അന്തര്‍ജ്ജനം എന്നിവരുടെ നോവലുകളാണ്‌ നോവ വിഭാഗത്തില്‍ സ്വീകരിച്ചിട്ടു 

ഒളത്‌. മലയാളത്തിലെ ആദ്ൃയകാലകഥകള്‍ പൊതുവെ പരിശോധിച്ച്‌ വൃദ്ധരെ ക്രേദീ 

കരിച്ച കഥകളുണ്ടോ എന്നു നിരിക്ഷക്കുന്നു. നവോത്ഥാന-പുരോഗമന കാഥീകരെ 

ന്നറിയപ്പെടുന്ന ചില മുഖ്യധാരാ എഴുത്തുകാരുടെ തെരഞ്ഞെടുത്ത കഥകളാണ്‌ ഈ 

അദ്ധ്യായത്തില്‍ പഠനത്തിനായി എടുത്തിട്ടുള്ളത്‌. 

എഴുത്തുകാരുടെ പ്രസിദ്ധിയും കഥകളിലെ ക്രേദ്ദസ്ഥാനീയരായ വൃദ്ധകഥാപാ 

്രങ്ങളുമാണ്‌ തെരഞ്ഞെടുപ്പിന്‌ ആധാരം. ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ സ്വികരിച്ചിട്ടുള്ള എഴു 

ത്തുകാരാണ്‌ തകഴി, കേശവദേവ്‌, പൊന്‍കുന്നം വര്‍ക്കി, വൈക്കം മുഹമ്മദ്‌ ബഷീര്‍, 

കാരൂര്‍ നീലകണ്ഠപിള്ള, ലളിതാംബിക അന്തര്‍ജ്ജനം, ഉറൂബ്‌, ഏസ്‌.കെ.പൊറ്റെക്കാടു, 

ചെറുകാട്‌, എന്‍.പി.ചെല്ലപ്പന്‍ നായര്‍, ഈ.എം.കോവുര്‍, നാഗവള്ളി ആര്‍.എസ്‌.കുറുപ്പ്‌, 

വെട്ടൂര്‍ രാമന്‍നായര്‍ തുടങ്ങിയവര്‍. ഇവരുടെ കഥകളാണ്‌ പ്രയോജനപ്പെടുത്തിയിട്ടു 

ളളത്‌. പുരുഷ്പ്രധാനം, സ്ര്ര്ര്രധാനം എന്നു തരംതിരിച്ച്‌ താരതമ്യത്തിനു പ്രസ 

ക്തിയുള്ള രീതിയില്‍ ക്രമപ്പെടുത്തിയാണ്‌ വിശകലത്തിനു ശ്രമിക്കുന്നത്‌. 

3. വാര്‍ദധാക്ൃപ്രമേയം നവോത്ഥോനത്തനുശേഷമുള്ള കൃതികളില്‍ 

ആധുനികപൂര്‍വുരിര പ്രധാനികളായ ടി.പത്മനാഭന്‍, എം.ടി.വാസുദേവന്‍ നായര്‍, 

മാധവിക്കുട്ട്‌, കോവിലന്‍, പാറപ്പുറത്ത്‌, എന്‍.പി.മുഹമ്മദ്‌, എന്‍.മോഹനന്‍, ജിീ.വിവേ 

കാനന്ദന്‍, മലയാറ്റൂര്‍ രാമകൃഷ്ണന്‍ തുടങ്ങിയവുരെട കഥകളാണ്‌ ഈ അദ്ധ്യായ 

ത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ളത്‌. ഈ എഴുത്തുകാര്‍ ആധുനിക പ്രവണതകള്‍ പ്രകടി
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പിക്കുന്നവരായതുകൊണ്ട്‌ ആധുനികപുര്‍വ്ുര്‍ എന്ന നിലയിലാണ്‌ ഇവരെ സമീപിക്കു 

ന്നത്‌. കെ.സുര്രേന്ദന്‍, കോവിലന്‍, പാറപ്പുറത്ത്‌, മലയാധ്റൂര്‍ രാമകൃഷ്ണന്‍ എന്നിവ 

DOS UIA CH GIAO) നോവലുകളാണ്‌ ന്ധീകരിച്ചത്‌. മേല്‍പ്പറഞ്ഞവരില്‍ കെ. 

സുര്രേന്ദനൊഴികെയുള്ളവരുടെ കഥകളാണ്‌ ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ നിരിക്ഷണവിധേ 

യമാക്കുന്നത്‌. വിവിധ വാര്‍ദ്ധക്യ സങ്കംല്‍പ്പനങ്ങള്‍ കണ്ടെത്താനുള്ള ഒരു ശ്രമം നട 

ത്തുന്നുണ്ട്‌. ഇവിടെയും സ്രതീ-പുരുഷ വീക്ഷണത്തിലുള്ള കഥകളെ താരതമ്ൃയപ്പെടു 

ത്തുന്നുണ്ട. 

4. ആധുനികരും വാദദ്ധക്്യാവിഷ്കാരവും 

സവിശേഷമായ അര്‍ത്ഥത്തില്‍ ആധുനികര്‍ എന്നും ആധുനികതാപ്രസ്ഥാനത്തിന്റെ 

സമകാലികരെന്നും വിളിക്കപ്പെടുന്ന കാക്കുനാട൯, ഒ.വി.വിജയന, എം.പി.നാരായണ 

പിള്ള, സക്കറിയ, എം.മുകുന്ദന്‍, സേതു സി.രാധാകൃഷ്ണന്‍, എം.സുകുമാരന്‍, യു. 

എ.ഖാദര്‍, പെരുമ്പടവം ശ്രീധരന്‍, കെ.എല്‍.മോഹനവര്‍മ്മ, മുണ്ടൂര്‍ കൃഷ്ണന്‍കുട്ടി, 

മുണ്ടൂര്‍ സേതുമാധവന്‍, വൈശാഖന്‍, ജോര്‍ജ്ജ്‌ ഓണക്കൂര്‍, പി.വത്സല, സാറാതോ 

മാസ്‌ തുടങ്ങിയ എഴുത്തുകാരുടെ കൃതികളാണ്‌ അപ്രഗഥന വിധേയമാക്കുന്നത്‌. കാക്ക 

നാടന്റെ അടരന്നുവിണടിയുന്ന നക്ഷ്യതങ്ങള്‍ എന്ന നോവല്‍ വിശകലനം ചെയ്യുന്നു. 

5, വാരദ്ധക്ൃ,പമേയം ആധുനികാനന്തരനോവലിലും കഥയിലും 

ആധുനികതയക്കുശേഷം കടന്നു വരുന്ന പ്രവണതയാണ്‌ ആധുനികാനന്തരത. 

പ്രസ്ഥാനപരമായ ആധുനികതയുടെ പ്രവണതകൾ അവസാനിച്ചുതുനുശേഷം വരു 

ന്നത്‌ എന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌ ഈ പ്രയോഗം. ആധുനികമായ പ്രവണതയുടെ തുടര്‍ച്ച 

യായ്‌: കഥകളെഴുതുന്ന സി.വി.ശശീരാമന്‍ മുതലാണ്‌ ഈ അദ്ധ്യായത്തിലെ എഴുത്തു
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കാരെ തെരഞ്ഞെടുത്തിട്ടുള്ളത്‌. അദ്ധ്യായവിദഭജന സൌകര്യാര്‍ത്ഥം കൂടിയാണ്‌ ഈ 

തെരഞ്ഞെടുപ്പ്‌. 

ടി.വി.കൊച്ചുബാവയുടെ “വൃദ്ധസദന മെന്ന നോവലിനെ ഈ അദ്ധ്യായം അപ്രഗ 

ഥിക്കുന്നു. സാറാജോസഫിന്റെ മാറ്റാത്തി' എന്ന നോവല്‍ സ്യതീ പ്രാതിനിധ്യമുള്ള 

നോവലായി വിശകലത്തിനു സ്വീകരിച്ചിട്ടുണ്ട. പുറമേ സി.വി.(ശീരാമന്‍, സി.വി.ബാല 

കൃഷ്ണന്‍, യു.കെ.കുമാരന്‍, ച്രന്്മതി, ഗീതാഹിരണ്യന്‍, അഷിത, കെ.ആര്‍.മീര എന്നി 

വരെഴുതിയ കഥകളാണ്‌ നിരീക്ഷണവിധേയമാക്കുന്നത്‌. 

8. ഉപസാംഹാരഠ 

ആറാമദ്ധ്യായമായ ഉപസംഹാരത്തില്‍ അഞ്ചദ്ധ്യായങ്ങളിലെ പഠനത്തില്‍ നിന്നും 

ലഭിച്ചു നിഗമനങ്ങളും നിരീക്ഷണങ്ങളും ഉള്‍ക്കൊള്ളിക്കുന്നു. തുടര്‍പഠനത്തിനുള്ള 

സാധ്യതയും സൂചിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌.
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HOGA bo ~ WebClaiMAlo 

യാഥാരത്വ്യവും ആവിഷ്കാരവും 

അപക്ഷമായ കുട്ടിക്കാലം പിന്നിട്ട പ്രസരിപ്പുള്ള കൌമാരത്തിലൂടെ ഈര്‍ജ്ജസ്വല 

മായ യാവ്ൃനത്തില്‍ (പവേശിക്കുന്ന മനുഷ്യ ജീവിതാനുഭവങ്ങളുലൂടെ പക്വത 

യാര്‍ജ്ജിച്ച മധൃവയസ്സിലെത്തുന്നു. തുടര്‍ന്ന്‌ തിരക്കേറിയ ജീവിതത്തില്‍നിന്നും വിര 

മിച്ച്‌ വിര്രമാവസ്ഥയായ വാര്‍ദ്ധകൃത്തിലും, പൊതുവായി പറയുമ്പോള്‍ ശരീരത്തിന്റെയും 

മനസ്സിന്റെയും ക്രമാനുഗതമായ ഈ വളര്‍ച്ചയും തളര്‍ച്ചുയുമാണ്‌ വാര്‍ദ്ധക്യം. ഇതിനെ 

ആസ്പദമാക്കി വികസിച്ച ശാസ്യതശാഖയാണ്‌ വാര്‍ദ്ധകൃവിജ്ഞാനം (ഠയ്ബ്വ്ങ്ജോ). 

പൊതുവായ വാര്‍ദ്ധക്യത്തെ മാതമല്ല സവിശേഷമായ വാര്‍ദ്ധകൃചിഹങ്ങളെക്കുടി 

അതുള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. വാര്‍ദ്ധകുത്തെപ്പറ്റിയുള്ള പഠനമാണ്‌ “ജെറോന്നോളജി' എന്നു പറ 

യുമ്പോള്‍ ആ വാക്ക്‌ രൂപപ്പെട്ടത്‌ എങ്ങനെ എന്നറിയേണ്ടതുണ്ട. ഗ്രീക്ക്‌ വാക്കുകളായ 

'ജെറാസ്‌' (മട, ലോഗോസ്‌ റ) എന്നിവയില്‍നിന്നാണ്‌ “aszocajoged! (Geron- 

വിജ) എന്ന വാക്കുണ്ടായത്‌. ജെറാസിനു വാര്‍ദ്ധക്യം” എന്നും ലോഗോസിനു പഠനം 

എന്നും അര്‍ത്ഥം പറയാം. (അര്‍വിന്‌ കെ.ജോഷി 2095-7)' പ്രായമായവരുടെ അസുഖ 

ങ്ങളെപ്പറ്റി പഠിക്കുന്ന ശാസ്രതശാഖയായ ജെറിയാട്രിക്സില്‍ (ഉഥംട നിന്നും വിഭി 

ന്നമാണിത്‌. വാര്‍ദ്ധകൃവിജഞാനം സാമൂഹിക-മാനസിക-ശാരിരികമായ കാരുങ്ങളെ 

വിശദമായ അര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഉള്‍കൊള്ളുന്നു. (കൃഷ്ണാനന്‍ സന്‍വാള്‍, 2008ഫ്റ്‌
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3, വാരദ്ധക്ൃം -- സങ്കല്‍പ്പനവും യാഥാരത്ഥൃവും: 

വയസ്സാവല്‍ എന്ന പ്രകിയ പലതരത്തില്‍ സമീപിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ഒന്നാണ്‌. അതു 

കൊണ്ടുതന്നെ വാര്‍ദ്ധക്യം എന്ന സങ്കല്‍പ്പനത്തെയും യാഥാര്‍ത്ഥൃത്തെയും പ്രത്യകം 

വിലയിരുത്തേണ്ടതുണ്ട്‌. ശാരീരികം എന്നതുപോലെ മാനസികം കൂടിയായ ഒന്നാണ്‌ 

ഈ പ്ര്രകിയ ഭാരതീയരുടെ വിശ്വാസമനുസരിച്ചു ഒരു മനുഷ്യായുസ്സ്‌ നൂറ്റിയിരുപത്‌ 

വര്‍ഷമെന്നാണ്‌ കണക്കാക്കുപ്പെട്ടിരുന്നത്‌. 

ആയിരം പൂര്‍ണ്ണച്ര്ദന്മാരെ കാണുന്നത്‌ ഇന്നും ഒരു ബഹുമതിയായി കണക്കാക്കു 

ന്നു. എണ്‍പത്തിമുന്നു വയസ്സും അഞ്ചുമാസവുമായാല്‍ ആ ഭാഗ്യം ലഭിക്കും എന്നാണ്‌ 

പഴമക്കാരുടെ വിശ്വാസം. ജപ്പോള്‍ എണ്‍പതാവുവയോോശള്‍ത്തന്നെ “അശിതി' എന്ന 

പേരിരു അതാഷഘോഷിക്കുപ്പെടുന്നു. പപ്രാചിനഭാരതത്തിലെ ചതുരാശരമപാരമ്പരയം പ്രായ 

ത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ നിബന്ധിക്കുപ്പെടുതാണ്‌. ജീവിതകാലം നുൂറുവര്‍ഷമായി 

സജംല്‍പ്പിച്ച്‌ ഓരോ ഇരുപത്തഞ്ച! വര്‍ഷവും ഓരോ ജീവിതാവസ്ഥയായി കണക്കാ 

ക്കുകയാണ്‌ അവര്‍ ചെയ്തിരുന്നത്‌. ആദൃത്തെ അവസ്ഥയായ ശ്രഹ്മചരയം വിദ്യാഭ്യാ 

സകാലമായി കണക്കാക്കുപ്പെട്ട്രുന്നു. വ്ൃക്തിത്വവികാസവും ജീവിതത്തില്‍ പ്രവേശി 

ക്കാനുള്ള പ്രാപ്തിയും മൂല്യങ്ങളും ഒരു വൃക്തി ഇക്കാലത്ത്‌ നേടിയിരുന്നു. ബൌദ്ധി 

കമായും ശാരിതകമായും സദാചാരപരമായും സമ്പൂര്‍ണ്ണത നേടാനും ഇക്കാലം ഉപ 

യോഗപ്പപെടുത്തുന്നു. (ബഹ്മപാര്യാശശമത്താനുശേഷം വീടും സമൂഹവുമായുള്ള ഉത്തര 

വാദിത്വങ്ങള്‍ ഏറ്റെടുത്ത്‌ ജീവിതത്തിലേക്കു പ്രവേശിക്കുന്ന രണ്ടാമത്തെ അവസ്ഥ 

യാണ്‌ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമം. വിവാഹം കഴിച്ചു കുടുംബമായി കഴിയുന്ന കാലമാണിത്‌. 

കുടുംബവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട എല്ലാ ചുമതലകളില്‍ നിന്നും വിടുതല്‍ നേടുന്ന കാല 

മാണ്‌ മൂന്നാമത്തെ അവസ്ഥയയാ വാനപ്രസ്ഥം. നാലാമത്തെയും അവസാനത്തെയും 

അവസ്ഥയായ സന്ത്യാസാശ്രമത്തിരം വീടുവിട്ടിറങ്ങി ഭിക്ഷാംദേഹിയാകുന്നു. തന്റെ
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കഴിഞ്ഞ കാലത്തിലെ ജയാപജയങ്ങള്‍ നോക്കിക്കാണുകയും ജീവിതത്തെപ്പറ്റിയുള്ള 

തത്ത്ധശാസ്ര്രങ്ങള്‍ വികസിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത്‌ ഇക്കാലത്താണ്‌. പഠനത്തിനായി 

സമയം വിനിയോഗിക്കുന്ന സന്ന്യാസി മാനുഷികമായ അറിവിന്റെ (്രതൃക്ഷരൂപമായി 

നിലകൊള്ളുന്നു. ഒരു ഭാഗത്ത്‌ ആത്മീയതയും മറുഭാഗത്ത്‌ അദ്ധ്യാപനവും (പ്രഭാഷ 

ണവും ജീവിതത്തിന്റെ ഭാഗമാക്കുന്നു സന്ന്യാസി (എച്ച്‌.എസ്‌.ശ്രീവാസ്തവ, 1999:20,21). 

ജഞ്ജാഠനം കൊണ്ടും പ്രായംകൊണ്ടും വൃദ്ധരായവര്‍ക്കേ വാന്പരപസ്ഥരാകാനുള്ള യോഗ്യ 

തയുണ്ടാകു എന്നു വി.കെ.നാരായണ ഭടുത്്രി തന്റെ ആശ്രമധര്‍മ്മങ്ങള്‍ എന്ന ലേഖ 

നത്തില്‍ പറയുന്നു (05:16) വര൪ണ്ണാശ്രമം പാലിച്ചിരുന്ന ഒരുകാലത്ത്‌ സമൂഹത്തിന്റെ 

ഉന്നതപദവികളിലും ജാതി ശ്രേണിയിലും ഉള്‍പ്പെട്ടവര്‍ മാത്രമായിരുന്നു ഈ ചതുരാ 

ശ്രമങ്ങള്‍ ദീക്ഷിച്ചിരുന്നത്‌. സമുഹത്തിലെ ഒരു സ്മുനപക്ഷം പാലിച്ചിരുന്ന ഈ ദൃശ 

നിയമങ്ങള്‍ ഭൂരിപക്ഷത്തിന്‌ ബാധകമായുരുന്നില്ല. ജീവിത്രകുമം മാറിയപ്പോശ ആഗ്ര 

മങ്ങളെല്ലാം വീടിനകത്തുതനെ ഒതുങ്ങുന്നതാണ്‌ കാണുന്നത്‌. അണുകുടുംബ 

സങ്കല്പം വരുന്നതുവരെ അച്ഛനും അമ്മയും കുട്ടികളും മുത്തച്ഛനും മുത്തശ്ശിയും ഒരു 

വീട്ടില്‍ത്തന്നെ കഴിഞ്ഞുകൂടുന്നതാണ്‌ കാണുന്നത്‌. വയസ്സായവര്‍ക്കുവേണ്ട പരിഗ 

ണനയും പ്രാധാന്യവും കൊടുക്കാന്‍ കൂട്ടുകുടുംബത്തിന്‌ കഴിഞ്ഞിരുന്നു. 

ലോകാരോഗുൃസംഘടന പ്രകാരം 45-59 വയസ്സുവരെയുള്ളവര്‍ മധ്യ വയസ്കര്‍, 

60-74 വയസ്സുവരെയുള്ളവര പ്രായമായവര, നു മുകളിലുള്ളവര വൃദ്ധര എന്നിങ്ങ 

നെയാണ്‌ പ്രായത്തിന്റെ ക്രമം (കൃഷ്ണാനന൯ സന്‍വാള്‍, 2008:1)°, വികസിതരാജ്ങ്ങ 

BiG കാലാനുസൃത പ്രായമായ 50-70 വരെ വാര്‍ദ്ധകൃത്തിന്റെ തുടക്കമായി പറയപ്പപെ 

ടുന്നു. പല സന്ദര്‍ഭങ്ങള്ലും വയസ്സിന്റെ ഈ നിര്‍വ്വചനം അവ്ൃവസ്ഥിതമാണെങ്കിലും 

ഗവണുമെന്റിരുനിന്നുള്ള ആനുകൂല്യങ്ങള്‍ ലഭിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി നിര്‍പചിക്കപ്പെട്ടിട്ടു 

ുളതാകുന്നു. 187ട-ലെ ഫ്രണ്ട്ലി സൊസൈറ്റീസ്‌ ആക്ടിറ്ദംലിം ട്ടെ കധുലാണ്‌
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വാര്‍ദ്ധകൃത്തെ 50-നു മുകളിലുള്ള ഏതു വയസ്സും എന്ന്‌ ആദയമായി നിര്‍വുചിച്ചത്‌ 

എന്ന്‌ AMIN ആര്‍.വിക്ടര്‍ ഉദ്ധരിക്കുന്നുണ്ട്‌ (200. എന്നാല്‍ സമീപകാലത്ത്‌ 

പ്രായത്തിന്വെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ 50-90 പ്രായക്കാരെ നവവ്ൃദ്ധര, 7നു മുകളില്‍ പടു 

വൃദ്ധയാര്‍ എന തിരിച്ചിട്ടുള്ളതായി ജേക്കബ്ബ്‌ റോയ്‌ വാര്‍ദ്ധകൃത്തെ വരവേല്‍ക്കാം” 

എന്ന തന്റെ ലേഖനത്തില്‍ പരാമര്‍ശിക്കുന്നുണ്ട (2008:59) ദേശം, കാലാവസ്ഥ, വിഭിന്ന 

സാമൂഹിക-സാംസ്കാരികാവസ്ഥകള്‍ എന്നിവയ്ക്കനുസരിച്ചു പ്രായമാകലിന്റെ കണക്ക്‌ 

വൃതൃസ്തമായിരിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം കൃത്ൃതയില്ലാത്തതും അവൃവസ്ഥിതമായതും 

ആയ ഒന്നായതുകൊണ്ടാണ്‌ വാര്‍ദ്ധക്യം ഒരു സങ്കലപനമാണെന്ന്‌ ഇവിടെ പറയുന്ന 

ത്‌. മാത്രമല്ല ശരീരത്തെയും മനസ്സിനെയും ആശ്രയിച്ചും പ്രായം വൃതൃസ്തമാകുന്നു. 

ഈ ആപേക്ഷികത്വം വൃക്തികള്‍ ജീവിക്കുന്ന കാലം, സ്ഥലം എന്നിവയ്ക്കനുസരിച്ച്‌ 

സംഭവിക്കുന്നതാകയാല്‍ വാര്‍ദ്ധകൃമെന്നത്‌ സാമൂഹികമെന്നപോലെ സാംസ്കാരിക 

വുമായ സങ്കലപനമാണെന്നു കരുതേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 

പ്രായമാകല്‍ ശരീരത്തെയും മനസ്സിനെയും ബാധിക്കുന്ന സ്വാഭാവിക യാഥാര്‍ത്ഥ 

മാണ്‌. അങ്ങനെ നോക്കുമ്പോള്‍ വാര്‍ദ്ധക്യം നാലുതരത്തില്‍ അനുഭവപ്പെടുന്നതായി 

കാണാം. കാലാനുസൃതമായ വാര്‍ദ്ധക്യം ഥി കുല, ജീവശാസ്യതപരമായ 

വാര്‍ദ്ധക്യം ല്ല കളളു, മന്ദശാസ്രരപരമായ UoSGadrjo (Psychological Age- 

ഇ, സാമൂഹികമായ വാര്‍ദ്ധക്യം (Sociological ലന) എന്നിവയാണവ. സോഷ്യല്‍ 

ജെറന്റോളജി എ മള്‍ട്ടിഡിസിപ്തിനറി പെര്‍സ്പെക്റ്റീവ്‌ എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ നാന്‍സി 

ആര്‍ ഹുയ്മാനും എച്ച്‌. ആസുമാന്‍ കിയാക്കും ഇക്കാര്യം പറയുന്നുണ്ട്‌. (2015) ഇതിന്റെ 

വിശദികരണം താഴെ കൊടുക്കുന്നു; 

h, HILGID) TA OHID വാരിക്കക്യം (ധ്യാവ്ഠംല്‍ ഘനാ: ഒരു വൃക്തി ജനിച്ചതു 

മുതലുള്ള വര്‍ഷങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളതാണ്‌. അതായത്‌ 7ഃ വയസ്സുള്ള വൃക്തി
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കാലാനുസൃതമായി (ാനി്ള്ഷ്വ) 45 വയസ്സുള്ള വൃക്തിയേക്കാശ പ്രായമുള്ളവനാ 

ണ്‌. ഇതു ഒരു വ്യക്തിയുടെ ജീവശാസ്രതപരമോ ശാരീരികമോ മനഃശാസ്ധത്രപരമോ 

സാമൂഹികമോ ആയ പ്രായേവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കണമെന്ന്‌ നിര്‍ബന്ധമില്ല. 

ഒ. ജ്വശാസ്യതപരമാരയ വാര്‍ദ്ധക്യം (13 കളള): ഇത്‌ ലക്ഷ്യമാക്കുന്നത്‌ 

ശാരീരികമായ മാറ്റങ്ങള്‍, അതായത്‌ ശാരീരികാവയവങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനക്ഷമതയി 

ലുണ്ടാകുന്ന കുറവുമൂലം ശരീരത്തിനുണ്ടാകുന്ന വ്യത്യാസങ്ങളാണ്‌. ശ്വാസകോശം. 

ഹൃദയം, രക്തക്കുഴല്‍ മുതലായ അവയവങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനക്ഷമതക്കുറവിനെയാണ്‌ 

ഇവിടെ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. ശരീരത്തിന്റെ മൊത്തത്തിലുള്ള പ്രവര്‍ത്തനം പരിശോധിച്ച്‌ 

ഈ വാര്‍ദ്ധകൃത്തെ മനസ്സിലാക്കാവുന്നതാണ്‌. 

൧. മരാശാസ്തപചരമാമേ വാര്‍ദക്യം (Psychological Ageing): DLAwemBSlano Wan 

ണശേഷിയിലും ബുദ്ധിവൈഭവത്തിലും വൃക്തിത്വത്തിലും ഉണ്ടാവുന്ന മാറ്റങ്ങളാണ്‌ 

മനഃശാസ്രതപരമായ വാര്‍ദ്ധക്യം. ഓര്‍മ്മ, പഠിക്കാനുള്ള ശേഷി മുതലായവ ഇതിലാണ്‌ 

വരുന്നത്‌. 

വല. സാമുഹിക വാര്‍ദ്ധക്യം (ഡോള്‍ കടലു: ഒരു വൃക്തിക്ക്‌ കുടുംബ 

ത്തോടും സുഹൃദ്ബന്ധത്തോടും, സാമ്പത്തികവും അല്ലാത്തതുമായ ബന്ധങ്ങളോടു 

മുള്ള അടുപ്പത്തിലും പങ്കിലുമുള്ള വൃതിയാനങ്ങളെ കുറിക്കുന്നു. മതം, രാഷ്ര്രീയം 

മുതലായ സംഘടനാപ്രവരത്തനങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന മാറ്റങ്ങളും ഇതിരുപ്പെടുന്നു. 

(നാന്‍സി. ആര്‍ ഹൂയ്മാന്‍, എച്ച്‌. അസുമാന്‍ കിയാക്‌, 2014...) 

ഈന നാലവസ്ഥകളിലൂടെയുള്ള മുന്നേറ്റമാണ്‌ വാര്‍ദ്ധക്യം. പ്രതൃക്ഷത്തില്‍ കാണുന്ന 

ജരാനരകളും റിട്ടയര്‍മെന്ന്‌ പ്രായവുമാണ്‌ വാര്‍ദ്ധകൃത്തെ വിലയിരുത്തുന്നതിനായി 

സമൂഹം പെട്ടെന്നുപയോഗിക്കുന്നത്‌. ശരീരം കൊണ്ട്‌ പ്രായമായ ഒരാള്‍ക്ക്‌ മാനസിക 

മായി യുവാവായിരിക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടില്ല. അതേസമയം ശരീരം കൊണ്ട്‌ ചെറുപ്പമായവര്‍
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മാനസികമായി വ്ൃദ്ധരാകാനും മതി. അതുപോലെ മാനസികമായി വൃദ്ധരായവരുടെ 

ശരിരത്തെ ഈ മാനസികാവസ്ഥ ബാധിക്കാനും സാദ്ധ്യതയുണ്ട്‌. ഇത്തരം അവസ്ഥ 

കളിലൂടെ കടന്നുപോകുന്നതുകൊണ്ട്‌ വാര്‍ദ്ധക്യം ഒരു സങ്കര്പനമാകുന്നു. 

മനഃശാസ്രതപരമായ അമ്വേഷണം കൂടി ഉള്‍പ്പെടുന്നതുകൊണ്ട്‌ സാമൂഹിക വാര്‍ദ്ധ 

കൃവിജഞാനര്‍ാല്ല്‍ റഞ്ഞലല്ഘജാത്തിനാണ്‌ ഈ പഠനത്തില്‍ (പാഠമുഖ്യെം കൊടുക്കു 

നത്‌. അതായത്‌ ആളുകള്‍ക്ക്‌ വയസ്സാവുമ്പോള്‍ അവരുടെ സ്വഭാവം മാറുന്നു. സാമൂ 

ഹികമായ ഇടപെടലുകള്‍ മാറുന്നു. കൂടാതെ അവര്‍ ചെയ്യുന്ന പ്രവൃത്തികളിലും മാറ്റം 

coy}. (hitp://www.angelfire.com.) വൃദ്ധരുടെ മാനസികാവസ്ഥ സവിശേഷമാണ്‌. ചുറ്റു 

പാടുകളെ അവര്‍ നിരീക്ഷിക്കുന്നത്‌ അവരുടെ നിലനില്‍പിന്റെ കൂടി ഭാഗമായിട്ടാണ്‌. 

വയസ്സാകുന്നതോടെ കുടുംബാംഗങ്ങളും സമൂഹവുമായും ഉള്ള ബന്ധത്തിന്‌ ഉലച്ചില്‍ 

വരാം. വരാതിരിക്കാം. 

1954-ല്‍ എഡ്വേര്‍ഡ ജെ സ്റ്റ്ഗ്റ്ടസ്‌ (അ 4 ലി) തന്റെ പുസ്തകമായ ജെറി 

യാട്രിക്‌ മെഡിസിനില്‍ യംഗ്‌ ആദ്യമായി സോഷ്യല്‍ ജെറന്റോളജി (- 

cial Geronotology } aQ)0M പദം ഉപയോഗിച്ചു. അദ്ദേഹം ജെസ്നോളജിയെ മൂന്നായി തിരി 

ab. orcas oacwlnicd (Geriyatric Medizin), ബയോളജി ഓഫ്‌ സിനിസെന്‍സ്‌ 

(Biology of Sinescence), Grvoctiyos omedjoged) Social Gerentolgoy) (അര്‍വിന്‌ കെ. 

ജോഷി 2067. 1654--ല്‍ത്തന്നെ വാര്‍ദ്ധകൃശ്ാസ്യതത്തിന്റെ മേഖലകളെ വിവരിക്കു 

മ്പോള്‍ ക്ലാര്‍ക്ക്‌ ടിബ്ബിടസ്‌ വംഗ സോഷ്യല്‍ ജെറന്വോളജി (സാമൂഹിക വാര്‍ദ്ധ 

കുവിജഞാനം) ഏന്ന പദം ഉപയോഗിക്കുകയുണ്ടായി. ഇതുകൊണ്ട്‌ അദ്ദഹം അര്‍ത്ഥ 

മാക്കിയത്‌ സാമൂഹികവും സാംസ്കാരികവുമായ സാഹചര്യങ്ങളും അതിന്റെ ഫല 

ങ്ങളും എങ്ങനെ വാര്‍ദ്ധക്യം എന്ന പ്രക്രിയയെ സ്വാധീനിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നാണ്‌. ഈ 

ശാസ്രതശാഖ വുൃതൃസ്ത സംസ്കാരങ്ങളില്‍ വാര്‍ദ്ധക്യം എങ്ങനെയാണെന്നും ചരി
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ര്രപരമായി അവഗണിക്കപ്പെടുതും പരിഗണിക്കുപ്പെടുതുമായ സമൂഹങ്ങളില്‍ എങ്ങനെ 

യാണെന്നും പഠിക്കാ൯തക്കവണ്ണം വികസിച്ചിരിക്കുന്നു (നാന്‍സി ആര്‍ ഹൂയ്മാന്‍, എച്ച്‌ 

ആസുമാന്‍ കിയാക്‌, 2 

സോഷ്യല്‍ ജെറെന്റോളജി സാമൂഹിക--സാംസ്കാരിക കാഴ്ചപ്പാടിലൂന്നി വാര്‍ദ്ധ 

കൃത്തെ നോക്കിക്കാണാന്‍ തൂടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. (അര്‍വിന്‌ കെ. ജോഷി". ശാരിരിക, 

മാനസിക, സാമൂഹിക പ്രകിയകളുടെ ഉപോത്പന്നമാണ്‌ വാര്‍ദ്ധകൃം എന്ന്‌ അതേ 

ലേഖനത്തില്‍ തുടര്‍ന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. ദടി.,പു. 23) 

സാമൂഹികവാര്‍ദ്ധകൃവിജ്ഞാനവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ചില സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ കൃഷ്ണാ 

നന്ദ സന്‍വാള്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട. (2003:16,9) അവയില്‍ ചിലര്‌ താഴെ കൊടു 

LEON): 

4 (aiadonmmaviapodie (Activity Theory) 

കൂടുതല്‍ ഈര്‍ജ്ജസ്വലരായ വൃക്തികള്‍ ജീവിതത്തില്‍ കൂടുതല്‍ സംതൃപ്തരായി 

രിക്കുന്നു. 

2. തുടര്‍ച്ചാന്ധിദ്ധാത്മം (Continueity Theory) 

വൃദ്ധരാകുന്നവര്‍ അവരുടെ ചെറുപ്പകാലത്ത്‌ പഠിച്ച സ്വഭാവങ്ങളും വൃക്തിത്വവും 

വാര്‍ദ്ധകുത്തിലും തുടരുന്നതായിതിക്കും എന്ന കാഴ്ചപ്പാട. 

3. കൊഗ്നിറ്റ്വ ത്യവ്‌ (ശം സ 

വാര്‍ദ്ധക്യം വൃക്തികളുടെ കാഴ്ചപ്പാടനുസരിച്ച്‌ വൃത്ൃസ്ഥമായിരിക്കും. അതായത്‌ 

യഥാര്‍ത്ഥവയസ്സും മാനസികവുമായ വയസ്സും തമ്മിരു പൊരുത്തമുണ്ടാവില്ല എന്ന 

കാഴ്ചപ്പാട. 

ക്‌. ആശുത്മ്ക കരണ ന്ധ്ദഥോത്മം (Modernization Theory) 

വൃവസായവരുക്കരണത്തിനു ശേഷഡും യ്രന്തവരുക്കരണത്തിന്റെ വ്യാപനത്തിനു
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ശേഷവും വൃദ്ധരുടെ പദവിക്ക്‌ കുറവു വന്നു. 

5. രാഷ്്യ-സ്ധാമ്പത്തിക ന്ധ്ദ്ധാദ്മം (ഹല്ലാ 

വൃദ്ധരുടെ പദവിയും ധനാഗമമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും അവരെങ്ങനെ വൃദ്ധരാകുന്നു എന്നതും 

ഒരു സമൂഹഘടനയിരത അവരക്കുള്ള സ്ഥാനത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയും കൂടാതെ 

അവരിരിക്കുന്ന സാമുഹിക-രാഷ്ര്രീയ പരിസരത്തെ സ്വാധീനിക്കുന്ന സാമ്പത്തിക 

രാഷ്ര്രീയ ശക്തികളെ ആസ്പദമാക്കിയും ആയിരിക്കും. 

ഇതില്‍നിന്നുതന്നെ സാമൂഹിക വാര്‍ദ്ധകൃവിജ്ഞാനം വൃദ്ധരെ സംബന്ധിച്ചു ഏറെ 

മുന്നോട്ടുപോയതായി മനസ്സിലാക്കാം. (കൃഷ്ണാനനന്‍ സന്‍വാള്‍, 2008:18,39)" 

ആക്ടിവിറ്റി സിദ്ധാന്തം (പ്രവര്‍ത്തന സിദ്ധാന്തം?) അനുസരിച്ച്‌ ഒരു വൃക്തിയുടെ 

സാമൂഹിക കര്‍ത്തവ്യങ്ങള്‍ അയാളുടെ സ്വത്വഭാവവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഉദാ 

ഹരണത്തിന്‌ ഒരാള്‍ റിട്ടയര്‍മെന്നു സമയത്ത്‌; മറ്റു സാമൂഹിക കര്‍ത്തവ്യങ്ങള്‍ നിര്‍വ 

ഹിക്കുകയാണെങ്കില്‍ റിട്ടയര്‍മെന്റ്‌ വലിയ പ്രശ്നം ഉണ്ടാക്കില്ല. (൩:77 

www.angelfire.com ) 

വൃദ്ധര്‍ സാധാരണജിവിത സാഹചര്യങ്ങളെ നേരിടാന്‍ മുന്‍പ്‌ ഉപയോഗിച്ചു ശീലിച്ച 

വിദൃകള്‍ പ്രയോഗിക്കുന്നതാണ്‌ കണ്ടിസ്യയുവിറ്റി സിദ്ധാന്തം (തുടര്‍ച്ചാസിദ്ധാന്തം). ജന 

ങ്ങള്‍ ജീവിതമാറ്റങ്ങളോട എങ്ങനെ പ്രതികരിക്കുന്നു എന്നത്‌ ഇവിടെ പ്രധാനമാണ്‌. 

ഭൂതകാലസംഭവങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കി അവര ഭാവി ആസുധതണം ചെയ്യുന്നു. (ടി). 

വൃദ്ധജനങ്ങളുടെ വര്‍ദ്ധനവില്‍ ഇന്ത്യ ലോകത്ത്‌ രണ്ടാം സ്ഥാനത്തെത്തിയിരി 

ക്കുന്നു. അറുപതിനേമേല്‍ പ്രായമുള്ളവരെ വൃദ്ധര്‍ അഥവാ സീനിയര്‍ സിറ്റിസണ്‍ ആയി 

ഇവിടെ കണക്കാക്കുന്നു. അക്കാദമിക ഗവേഷണത്തില്‍ റിട്ടയര്‍മെന്റ്‌ പ്രായമാണ്‌ 

വാര്‍ദ്ധക്യാവസ്ഥയുടെ സൂചകമായിട്ടുള്ളത്‌ (അര്‍വിന്‌ കെ.ജോഷി 20062296). വാര്‍ദ്ധകൃ 

സങ്കല്പനത്തെ അനുഭവപരമായ വൃതൃസ്തതലങ്ങളില്‍ നോക്കിക്കാണാനാണ്‌ ഇനി
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രമിക്കുന്നത്‌. 

1.2 വാര്‍ദ്ധകൃസങ്കല്പനം വിവിധ തലങ്ങളില്‍: 

സമുഹത്തില്‍ വൃദ്ധജനങ്ങള്‍ പലതരം പ്രശ്നങ്ങള്‍ അഭിമുഖീകരിക്കുന്നു. ഉദാഹ 

രണത്തിന്‌ വേണ്ടപ്പെട്ടവരില്‍ നിന്നുള്ള അവഗണന, ഏകാന്തത, രോഗങ്ങള്‍ തുടങ്ങി 

യവ. ഇത്തരം അവസ്ഥകള്‍ വിശദീകരിക്കാനുള്ള ശ്രമമാണ്‌ ഈ ഭാഗത്ത; നടത്തുന്ന 

ത്‌. വാര്‍ദ്ധക്യം ശരീരവും മനസ്സുമായി ബന്ധപ്പെടു ഒന്നായതുകൊണ്ട്‌ അതേപ്പറ്റിയാണ്‌ 

ആദൃം പരാമര്‍ശിക്കുന്നത്‌. 

1.2. ദ്രാരിത്കരുലം: 

വാര്‍ദ്ധക്യം ഒരു യാഥാര്‍ത്ഥ്യമായി അംഗീകരിക്കപ്പെടുന്നത്‌ ബാഹൃമായ ജരാനര 

കളും കാലാനുസ്ൃരവയസ്സും കൊണ്ടാണ്‌. വാര്‍ദ്ധക്യം ഏന്ന യാഥാര്‍ത്ഥ്യം മനുഷ്യ 

രില്‍ പൊതുവെ ഭയം ജനിപ്പിക്കുന്നു. അറുപതുവയസ്സ്‌ മനുഷ്യൃജിവിതത്തിലെ നാഴി 

കുക്കല്ലായിട്ടാണ്‌ കേരളീയര്‍ കണക്കാക്കുന്നത്‌. ഷഷ്ടിപൂര്‍ത്തി കൂടുതലും ആഘോ 

ഷിക്കുന്നത്‌ അതുകൊണ്ടാണ്‌. ഒരു വൃദ്ധനു നല്‍കുന പരിഗണന അതോടെ കിട്ടി 

ത്തമുടങ്ങുകയോ അതുവരെയില്ലാത്തവിധം അവഗണിക്കപ്പെടുകയോ ചെയ്യുന്നു. അത്‌ 

നാല്‍ താന്‍ ഒരു വയസ്സനായെന്ന്‌ അറുപതുകാരന്‍ തോന്നുന്നു. അശീതിയും നവ 

തിയും ആഘോഷിക്കുന്നവരും ശതാഭിഷിക്തരാവുന്നവരും ഉണ്ട്‌. വാര്‍ദ്ധക്യത്തെ എടു 

ത്തുകാട്ടുന്ന ഇത്തരം ചടങ്ങുകള്‍ വൃദ്ധരുടെയുള്ളില്‍ ഭയം വളര്‍ത്തുന്നുണ്ട. പ്രവര്‍ത്ത 

നശേഷിയും ഉത്സാഹവും നശിച്ച്‌ ഏതാണ്ട പരാശശയാവസ്ഥയിലാകുന്ന ഈ സ്ഥിതി 

വിശേഷം സാധാരണഗതിയില്‍ ഒരു ജീവിക്കും ഒഴിവാക്കാനാവില്ല. ഇഷ്ടമല്ലെങ്കിലും 

എല്ലാവരും ഈ അവസ്ഥയിലേക്ക്‌ നീങ്ങുന്നു (കെ. രാജു 10:83)
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ബാഹുമായ ശാരിരികമാറ്റങ്ങള്‍ വയസ്സാകുന്തോറും കൂടിവരുന്നതായി കാണാം. 

സൌന്ദര്യം കുറയുകയും ജരാനരകളും കഷണ്ടിയും ശരീരത്തെ വിരൂപമാക്കുകയും 

ആത്മവിശ്ചാസക്കുറവ സംഭവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ആര്‍ത്തവവിരാമം സ്രതീകളില്‍ 

പ്ല ആരോഗ്യപ്രശ്നങ്ങളും സൃഷ്ടിക്കുന്നു. ഈ ആരോഗ്യപ്രശ്നങ്ങള്‍ പലതും മാന 

സിക പ്രശ്നങ്ങളായി മാറുന്നുണ്ട. ഇത്തരം ശാരിരിക-മാനസിക വ്യത്യാസങ്ങള്‍ പുരു 

ഷന്മാരില്‍ കാണാറില്ലെടടിലും ലൈംഗികമാറ്റങ്ങള്‍ അവരിലും കാണാറുണ്ട്‌. (മുരളീ 

ധരന്‍ മുല്ലമറ്റ, 203:44) വാര്‍ദ്ധകൃത്തെ മറയ്ക്കാനുള്ള ശ്രമങ്ങള്‍ മനഃപൂര്‍വ്വം തന്നെ 

നടത്താന്‍ സ്ര്രീ-പുരുഷന്മാര്‍ തയ്യാറാവുന്നത്‌ കാണാം വാര്‍ദ്ധകൃത്തിന്റെ ബാഹൃ 

പിഹങ്ങള്‍ മൂടി വെയ്ക്കാന്‍ ബ്യൂട്ടി പാര്‍ലറുകള്‍, ക്ലിനിക്കുകള്‍, ഹെയര്‍ഫിറ്റ്ംഗ സെന്റ്‌ 

റുകഗ, കോസ്മെറ്റിക്‌ സര്‍ജറികള്‍ തുടങ്ങിയവയെല്ലാം പരീക്ഷിക്കപ്പെടുന്നു. 

വാര്‍ദ്ധക്ൃജന്യരോഗങ്ങളെ ആളുകള്‍ ഭയപ്പെടുന്നു. ക്രമേണയായി നഷ്ടപ്പെടുന്ന 

ആരോഗ്യവും ശരീരനിയ്രന്തണശേഷിയുടെ കുറവും പ്രശ്നങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്നുണ്ട്‌. 

ശാരീരികവും മാനസികവുമായ പല അസുഖങ്ങളും വന്നു ചേരുന്നു. എല്ലുകളുടെ 

ആരോഗ്ൃക്ഷയവും കാഴ്ചക്കുറവും കേള്‍വിക്കുറവും രുചിക്കുറവും വയസ്സായവരെ 

ഏറെ അലട്ടുന്നുണ്ട്‌. ആന്തരാവയവങ്ങളും വേണ്ട രീതിയില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നില്ല. ഞര 

സ്പുകളുടെ ജീര്‍ണ്ണതയും പലന വൈകല്യങ്ങളും അപസ്മാര രോഗങ്ങളും മറവിരോ 

ഗവും വന്നു ചേരുന്നു. (കൃഷ്ണന്‍ ഇളയത്‌, 2073-19) (പ്രഷര്‍, പ്രമേഹം, ആസ്ത്മ, 

നടുവേദന എന്നി രോഗങ്ങള്‍ക്കു പുറമേ ഭക്ഷണത്തോടുള്ള ആര്‍ത്തിയും അമിത 

ഭക്ഷണവും ഉറക്കകൂടുതലും കോപത്തിന്റെ വരദ്ധനവും പില വൃദ്ധരില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 

ശാരീരിക മാറ്റങ്ങളാണ്‌. സ്രതീപുരുഷഭേദമെന്യേ ഇത്തരം രോഗങ്ങള്‍ പിടിപെടുന്നു. 

ഇത്‌ വാര്‍ദ്ധക്യം എന്ന അവസ്ഥയുടെ യാഥാര്‍ത്ഥൃത്തെയാണ്‌ വെളിപ്പെടുത്തുന്നത്‌.
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22൦ ഒവൈകാരികരുലം 

ചലനാത്മകവും കടപ്പാടുനിറഞ്ഞതുമായ ഒരു ലോകത്തില്‍നീന്നും നിഷ്ക്രീയത്വ 

ത്തിലേക്കുള്ള മാറ്റം മാനസികമായ പല പ്രശ്നങ്ങളും വൃദ്ധരില്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ട. 

തിരക്കേറിയ ജീവിതം നഷ്ടപ്പെടുന്നതോടെ പെന്‍ഷന്‍ പറ്റിയ പലരും മാനസിക 

സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ അടിപ്പെടുന്നു. മറ്റുചിലര്‍ വിഷാദരോഗികളാകുന്നു. ഇനിയൊന്നും 

ചെയ്യാനില്ലെന്ന തോന്നല്‍ അപകടകരമായ വിധം മനസ്സിനെയും ശരീരത്തെയും ബാധി 

ക്കുന്നു. ഇത്തരക്കാര വളരെ വേഗം വാര്‍ദ്ധകൃത്തിനു കീഴടങ്ങാനുള്ള സാധൃത കൂടു 

തലാണ്‌. വീട്ടിലെ കാര്യങ്ങളെല്ലാം നോക്കി നടന്നിരുന്നവരെ ആര്‍ക്കും വിലയില്ലെന്ന 

പിന്ത കൂടുതല്‍ പ്രശ്നങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്നുണ്ട. എല്ലാവരാലും വെറുക്കപ്പെടുന്നു ഏന്ന 

പിന്ത തന്നെ സമ്മര്‍ദ്ദങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണമാകുന്നു. ഇതെല്ലാം രോഗാവസ്ഥയിലെത്തി 

ക്കുന്നു. 

പാം മാനസികരോഗങ്ങള്‍ 

വൃദ്ധരിരു കാണുന്ന മാനസികരോഗങ്ങളെ ഞരമ്പുരോഗങ്ങള്‍ (ബേട്ട), ഉന്മാദ 

രോഗങ്ങള്‍ റവ) എന്നു രണ്ടായിത്തിരിക്കാം. ഉത്കണ്ഠ, ഹിസ്റ്റ്രിയ, യുക്തിസ 

ഹജമല്ലാത്ത ഭയം (൫൭), വൈകാരിക വിക്ഷോഭങ്ങള്‍, ലൈംഗികത്തകരാറുകള്‍, 

വിവിധ മനോരോഗങ്ങള്‍ എന്നിവ ഞരമ്പുരോഗങ്ങളാണ്‌. ഉന്മാദ രോഗങ്ങളെ വൈകാ 

രികോന്മാദങ്ങള്‍, സ്കിസോഫ്ഫീനിയ (സോശ്്ധബമ) എന്നു രണ്ടായി വിഭജിക്കുന്നു. 

വൈകാരികോനയമാദത്തില്‍ പ്രധാനം വിഷാദരോഗമാണ്‌. ഏകാന്തേത, ഇണയുടേയും 

വേണ്ടപ്പെടടവരുടേയും മരണം, രോഗങ്ങള്‍, അംഗവൈകല്യങ്ങള്‍ ഇവയെല്ലാം വിഷാദ 

രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാരണമാകുന്നു. അവശതയുമായ്‌! പൊരുത്തപ്പെടാനാകാതെ അസൂ 

യയും അസംതൂപ്തിയുമായിക്കഴിയുന്നവരുണ്ട്‌. ആത്മനിനു, അപകര്‍ഷതാബോധം,
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മരണഭയം തുടങ്ങിയവയും വിഷാദത്തെ ഉറപ്പിക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്നു. മറവിരോഗത്തെ 

അനുസ്മരിപ്പിക്കുന്ന സ്കിസോഫ്രീനിയ ബാധിച്ചവര്‍ മിഥ്യാധാരണകളും ദര്‍ശനങ്ങളും 

മൂലം മറ്റുള്ളവരുടെ വെറുപ്പും വിലേഷവും പിടിച്ചുപറ്സുന്നു എന്ന്‌ കൃഷണന്‍ ഇളയത്‌ 

രേഖപ്പപെടുത്തുന്നു. (2007:25-34) 

1.2.3.2, ആത്മഹത്യയും വൃദ്ധരും: 

വൃദ്ധരില്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചുവരുന്ന ആത്മഹത്യാപ്രവണത (ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. മാനസികപ്രശ്ന 

ങ്ങളാണ്‌ വൃദ്ധരെ ആത്മഹത്യയിലേക്ക്‌ നയിക്കുന്നത്‌. കുടുംബനാഥന്‍ കുടുംബനാഥ 

എന്ന പദവി നഷ്ടപ്പെടുന്നതും കുടുംബാംഗങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള ശാരീരികവും മാനസി 

കവുമായ പീഡനങ്ങളും വൃദ്ധരുടെ ആത്മഹത്യയ്ക്കുള്ള കാരണങ്ങളാണ്‌. 2007-ലെ 

ക്രൈം റെക്കോര്‍ഡ്‌സ്‌ ബ്യുറോയുടേയും പോസ്റ്റുമോര്‍ട്ടങ്ങളുടെയും കണക്കനുസരിച്ച്‌ 

സംസ്ഥാനത്ത്‌: മൊത്തം നടക്കുന്ന ആത്മഹത്യയില്‍ 20-30 ശതമാനം വയോജനങ്ങ 

മാണെന്ന്‌ മാതൃഭുമി പ്രതത്തിലെ ബീനാ ഗോവിന്‍ റിപ്പോര്‍ട്ട ചെയ്തിരുന്നു (ഒക്ടോ 

ബര്‍ 13, 2007) 

വൃദ്ധരുടെ ആത്മഹത്യ പ്രത്യകം ശ്രദ്ധിക്കപ്പെട്ടിടടുള്ള ഒന്നാണ്‌. ഏകാകിത 

(Lonliness/Social isolation } പ്രായത്തിന്റെ പ്രത്യേകതകള്‍, രോഗങ്ങള്‍, പരാശ്രയബോധം 

(29 സ്്ഫധാ, വേണ്ടപ്പെടുവരുടെ വേര്‍പാട്‌, സാമ്പത്തികഭാരം, അപകര്‍ഷതാബോധം, 

ആത്മനിനു, മരണഭയം, മദൃത്തിന്റെയും മയക്കുമരുന്നിന്റെയും ഉപയോഗം വികലമായ 

വൃക്തിവളര്‍ച്ച തുടങ്ങിയവയാണ്‌ പ്രധാനമായും വൃദ്ധജനങ്ങളെ ആത്മഹതൃക്ക്‌ പ്രേരി 

പിക്കുന്നതെന്നും ഇവയെ വാരദ്ധകൃത്തിന്റെ (്രത്യകതകളായി കണക്കാക്കണമെന്നും 

ചില മന്ഃശാസ്ര്രജങ്ഞര്‍ കരുതുന്നതായി കൃഷ്ണന്‍ ഇളയര്‍ പരാമര്‍ശിക്കുന്നുണ്ട്‌. 

(2007: 43-46). സാമൂഹ്‌കവും വ്യക്തിപരവുമായ ഒറ്റപ്പെടലും വൃദ്ധരെ ആത്മഹത്യയി
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ലേക്ക്‌ നയിക്കുന്നു. 

വിഷാദരോഗം മുലം വൃദ്ധര്‍ ആത്മഹത്യ ചെയ്യാനുള്ള സാദ്ധ്യത കൂടുതലാണ്‌. 

ആത്മഹത്യ, ചെയ്യുന്നവരില്‍ 17-20 ശതമാനം വൃദ്ധരും 65 വയസ്സിനു മുകളിലുള്ളവരാ 

ണ്‌. ഗുരുതരമായ ആരോഗ്യ,പശ്നങ്ങളും സ്വയംപര്യാപ്തതയില്ലായ്മയും ജീവിതത്തോ 

ടുള്ള വിരക്തിയും സ്വത്ത്‌ പെട്ടെന്ന കൈമാറുന്നതുമൂലമുള്ള സങ്കടവും മേല്‍പ്പറഞ്ഞ 

കാരണങ്ങളെ കൂടാതെ വൃദ്ധരെ ആത്മഹത്യയിലേയ്ക്കു നയിക്കുന്നവയാണ്‌ (നാന്‍സി 

ആര്‍.ഹുയ്മാന്‍, എച്ച്‌. ആസുമാന്‍ കിയാക്‌ 2010298)" 

ബിനാ ഗേവിന്ദിന്റെ റിപ്പോര്‍ട്ട കേരളത്തെ ആസ്പദമാക്കിയുള്ളതും നാന്‍സി ആര്‍. 

ഹുൂയ്മാന്റെ അമേരിക്കുയെ ആസ്പദമാക്കിയുള്ളതുമാണ്‌. വൃത്ൃയസ്തമായ രണ്ടു നാടു 

കളായിട്ടുപോലും വൃദ്ധരെ ആത്മഹത്ൃയിലേയ്ക്കു നയിക്കുന്ന കാരണങ്ങളില്‍ 

കാണുന്ന സാദൃശ്യം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 

1.2.2.3. മാനസികമായ വൃത്യസേങ്ങള്‍: 

വൃദ്ധരുടെ പ്രായോഗിക മനുഃശാസ്ര്തത്തെപ്പറ്റി ചിന്തിക്കുന്ന അവസരത്തില്‍ അവ 

രുടെ പരിതാപകരമായ അവസ്ഥയ്ക്കു കാരണം അവരുടെ പ്രവൃത്ത്കള്‍ രന്നെയാ 

ണെന്ന്‌ സുഗതന്‍ ചിറക്കര അഭിപ്രായപ്പെട്ടു കാണുന്നു (2055) വൃദ്ധരില്‍ സ്വാര്‍ത്ഥ 

തയും ത്യാഗമനോഭാവത്തിന്റെ അഭാവവും വര്‍ദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. വര്‍ദ്ധിച്ച ആഗ്രഹങ്ങള്‍, 

മരണഭീതി, സുഖലോലുപത്വചം, അസൂയ, പരദൂഷണം, പൊങ്ങച്ചം, സാമൂഹികപദവി 

കശ ഉപേക്ഷിക്കാനുള്ള മടി, മറ്റുള്ളവരുടെ ജീവിതത്തിലുള്ള കൈകടത്തലുകള്‍ എന്നി 

വയെല്ലാം വൃദ്ധവിഭാഗത്തിന്റെ മനോഗതികളും പ്രവൃത്തികളും അതിന്റെ ഫലങ്ങളു 

മാണെന്‍്‌ അദ്ദേഹം തുടര്‍ന്നു പറയുന്നുണ്ട (ടി. ടട-ട9) സമകാലികലോകത്തിലെ വൃദ്ധ 

രെപ്പറ്റിയുള്ള പരാമര്‍ശമാണിത്‌. ഞരമ്പുരോഗങ്ങളും ലൈംഗികമായ താല്‍പര്യവും
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താല്‍പര്യക്കുറവും മാനസികലോകവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടതാണ്‌. ഇത്തരം അവസ്ഥകള്‍ 

വിശകലനം ചെയ്യാന്‍ മനുഃശാസ്ധതപരമായ സമീപനം ആവശ്യമാണ്‌. 

1.2.2.4. വാര്‍ദ്ധക്യ ലൈംഗികതം 

വൃദ്ധരുടെ ലൈംഗികജീവിതം ശ്രദ്ധേയമായ ഒന്നാണ്‌. വുദ്ധരെപ്പറ്റി പഠിക്കുന്നവ 

രെല്ലാം സവിശേഷമായി നിരീക്ഷിച്ചിടടുള്ള ഒന്നാണത്‌. വേഴ്ചയും ലൈംഗിക 

തദ്ലധല്ധായും വൃതൃസ്തമാണന്ന്‌ നാന്‍സി ആര്‍. ഹുയ്മാനും എച്ച്‌. ആസുമാന്‍ 

കിയാക്കും അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. (2൩02) ഒരു വൃക്തിയുടെ സംസാരം, ചലനം, പ്രസ 

രിപ്പ, ജീവിതം ആസ്വദിക്കുനുള്ള കഴിവ്‌ എന്നിവ ലൈംഗികതയില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നതായി 

ടാണ്‌ ഈ കൃതിയില്‍ രേഖപ്പെടുത്തുന്നത്‌. ലൈംഗികതയില്‍ ശാരീരിക, വൈകാരിക 

ബൌദ്ധിക, ആത്മീയ, സ്വഭാവ, സാമൂഹിക, സാംസ്കാരികമായിടടുള്ള ഘടകങ്ങളും 

അടങ്ങിയതായി ഇവിടെ അവകാശപ്ചപെട്ടുകാണുന്നു. അതുകൊണ്ടുതന്നെ വിശാലമായ 

ഒരു മാനം ലൈംഗികതയ്ക്ക്‌ ഉണ്ടെന്ന്‌ പറയാം. വാര്‍ദ്ധകൃത്തിലെ ലൈംഗികസ്വഭാ 

വത്തെ ചില കാര്യങ്ങള്‍ സ്വാധീനിക്കുന്നതായി “സോഷ്യല്‍ ജെറന്റോളജിയില്‍ രേഖ 

പ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ളത്‌ താഴെ പറയുന്നു. 

4. വാര്‍ദ്ധകൃത്തോടനുബന്ധിച്ചുള്ള ശാരീരികമായ മാറ്റങ്ങള്‍ 

2. ഒരു വൃക്തിയുടെ വ്യക്തിപരമായ ലൈംഗികചരി്രതം, അഹംബോധം (൮ ഗേ 

cept) Gia@moglaome (self esteem) 

3. ഒരു വ്യക്തിയുടെ ലൈംഗിക ആഭിമുഖ്യം 

4. ലൈംഗികാനുഭവത്തെ ഒരാള്‍ മാനസികമായി എങ്ങനെ എടുക്കുന്നു ഏന്നത്‌. 

ട. വിട്ടു മാറാത്ത രോഗം, ശാരീരികക്ഷമത, പ്രവര്‍ത്തിക്കാസുള്ള കഴിവ. 

6. ശാരീരികവും സാമൂഹികവുമായിടുള്ള പരിതഃസ്ഥിതി. ജീവിക്കുന്ന ചുറ്റുപാട്‌,
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ലൈംഗികപങ്കാളിയുടെ ലഭൃത, കൂടാതെ ഇടപഴകാനുള്ള സാഹചര്യം. 

7. മറ്റുള്ളവരുടെ മനോഭാവവും നിലവിലുള്ള രീതികളും (ഉദാ: കുടുംബം, ആരോ 

ഗൃപരിരക്ഷ നല്‍കുന്നവര്‍, ദീര്‍ഘകാലം സംരക്ഷിക്കുന്ന ജോലിക്കാര്‍; (നാന്‍സി 

ആര്‍ ഹുയ്മാന്‍ 2, മന 

മേല്‍ വിവരിച്ചതില്‍ നിന്ന്‌ വളരെ സങ്കീര്‍ണ്ണവും സൂക്ഷ്മവുമായ ഒന്നാണ്‌ വാര്‍ദ്ധക്യ 

ലൈംഗികത എന്നു വൃക്തമാകുന്നു. ഓരോ ഖൃക്തിയും വൃത്യസ്തലൈംഗികതയുടെ 

ഉദമയായിരിക്കും. ഈ വൃക്തിവൃത്യാസം അവരുടെ വാ൪ദ്ധകൃകാല സ്വഭാവത്തില്‍ 

സ്വാധിനം ചെലുത്തുകയും ചെയ്യും എനന വസ്തുതയാണ്‌ ഇവിടെ തെളിയുന്നത്‌. 

1.2.2.5. ഏകാന്തരു: 

വൃദ്ധര്‍ അനുഭവിക്കുന്ന വേദനാജനകമായ ഒരു അവസ്ഥാവിശേഷമാണ്‌ ഏകാന്ത 

ത. പൊതുവില്‍ തന്റെ പ്രായത്തിലുള്ള സുഹൃത്തുക്കളും കുടുംബാംഗങ്ങളും ഇല്ലാ 

തെയാകുന്ന വൃദ്ധരിലാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഏകാന്തത (Lonliness) MoMA). agave} 

ന്നാലും എല്ലാ വൃദ്ധരക്കും ഏകാന്തത അനുഭവപ്പെടണമെന്നില്ല. ശാരീരികമായി 

പ്രവര്‍ത്തനനിരതരായിട്ടുള്ളവരും തങ്ങളുടെ സാമൂഹ്കബന്ധങ്ങള്‍ വലുതാക്കാന്‍ ശ്രമി 

ക്കുന്നവരും ആയ വൃദ്ധര്‍ക്ക്‌ ഏകാന്തത അനുഭവപ്പെട്ടേയ്ക്കില്ല. അതുപോലെത്തന്നെ 

സമുഹത്തില്‍ പുതിയ സ്ഥാനമാനങ്ങള്‍ (യില) ഏറ്റെടുക്കുന്നവര്‍ക്കും അല്ലെങ്കില്‍ 

പുത്യ സ്ഥാനമാനങ്ങളില്‍ വ്യാപ്ൃതരായവര്‍ക്കും ഏകാന്തത അനുഭവപ്പെടില്ലെന്നു 

കാണുന്നു. (എസ്‌. ശിവ രാജു 2014-90)" 

1.2.2.6. വൃദ്ധരുടെ മാനസികാരോഗ്യം: 

വൃദ്ധരുടെ മാനസികാരോശ്യം പ്രധാനഘടകമാണ്‌. സാധാരണയായി വയസ്സായ
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വര്‍ മാനസികവിഷമങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ സ്വത്രന്തമായിരിക്കേണ്ടതാണെന്നാണു കരുതപ്പെ 

ടുന്നത്‌ എന്ന്‌ പ്രായമായവരെപ്പറ്റിയുള്ള പഠനങ്ങള്‍ മുന്‍നിര്‍ത്തി എസ്‌.ശിവരാജു അഭി 

പ്രായപ്പെട്ടു കാണുന്നു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ജീവിതത്തില്‍ ചെയ്യാനുള്ള കാരൃങ്ങ 

ളെല്ലാം ചെയ്തുകഴിഞ്ഞു. എന്നാല്‍ പൂര്‍ത്തീകരിക്കപ്പെടാത്ത കുടുംബച്ചുമതലകളായ 

കുടികളുടെ വിദ്യാഭ്യാസം, പെണ്‍മക്കളുടെ വിവാഹം മുതലായ കാരൃങ്ങള്‍ മാനസിക 

വിഷമതകള്‍ക്ക്‌ കാരണമാകുന്നു. സാധാരണയായി ദരിരദര്‍ക്ക്‌ സാമ്പത്തികമായ താങ്ങ്‌ 

ആവശ്ൃത്തിനില്ലായ്മ, അനാരോഗ്യം, അസാകര്യങ്ങളോടുകൂടിയ ജീവിതപരിസരം, 

ബഹുമാനക്കുറവ്‌, പുത്തിയാക്കാത്ത കുടുംബച്ചുമതലകള്‍, വിനോദത്തിനുള്ള സാക 

തൃക്കുറവ്‌, സമയം ചെലവഴിക്കാനുള്ള ബുദ്ധിമുട്ട എന്നിവയാണ്‌ കാണുന്നത്‌ എന്ന്‌ 

അദ്ദേഹം തുടര്‍ന്നു പറയുന്നു (ടി. 198) ദരിദ്രരുടെ വാര്‍ദ്ധക്യാനുഭവം താരത 

മ്യേന വര്‍ദ്ധിച്ചു ക്ലേശത്തോടുകൂടിയതായിരിക്കുമെന്ന്‌ ഈ പഠനം വൃക്തമാക്കുന്നു. 

23. സാമൃഹികതലം: 

വൃദ്ധരുടെ സ്ഥാനത്തിനു സംഭവിച്ചു വൃത്യാനങ്ങശ മനസ്സ്ലാക്കാ൯ കേരളത്തിന്റെ 

സാമൂഹിക-സാംസ്കാരിക-സാമ്പത്തിക മേഖലകളില്‍ കാലാകാലങ്ങളില്‍ സംഭവിച്ച 

മാറ്റങ്ങള്‍ തിരിച്ചറിയേണ്ടതുണ്ട്‌. നൂറുവരെ ആയുസ്സുണ്ടായിരുന്നെന്നു വിശ്ധസിക്കപ്പെ 

ടിരുന്ന ഒരു കാലത്ത്‌ വാര്‍ദ്ധകൃത്തിനു വലിയ സ്ഥാനം ലഭിപച്ചിരിക്കാം. ജന്ന്‌ അത്‌ 

പ്രായോഗികമല്ല. 

എട്ടാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ കേരളത്തില്‍ കുടിയേറിയതെന്നു കരുതുന്ന നമ്പൂതിരിമാരാണ്‌ 

ചാതുര്‍വര്‍ണ്ണയവ്യവസ്ഥിതിയുടെ സ്ര്പദായത്ത്ല്‍ ഇവിടുത്തെ അയഞ്ഞ ജാതിസ 

ര്പദായം പരീഷ്കരിച്ചുതല്‍്‌ എന്നും അതോഭെ സമൂഹത്തിനു സമഭാവന നഷടപ്പെട്ടു 

എന്നും ജാതി വയവസ്ഥ കേരളത്തില്‍ എന്ന ലേബനത്തിരുഃ പി.കെ.ഗോപാലകൃഷ്ണന്‍
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അഭിപ്രായപ്പെട്ടു കാണുന്നു (ശ്രീകുമാര എ.വി., എഡി. 1997: 32-33) അടിസ്ഥാന സമ്പ 

ദ്ക്രേന്ദങ്ങളായ കൃഷിയിടങ്ങളിലുള്ള അവകാശം അവരെ സാമ്പത്തികശക്തികളാക്കി 

മറ്റി. ജനിസ്രയ്പദായം ഉടലെടുത്തു. (പി.കെ.ബാലകൃഷണന്‍, 20683:239) വാര്‍ദ്ധകൃസ 

ഒംല്പനത്തെക്കുറിച്ച്‌ പഠിക്കുമ്പോഴും ജന്മി സ്യ്്രദായം കേരളത്തിന്റെ ചരിത്രഗതി 

യില്‍ ഏറെ പ്രാധാസ്ധമര്‍ഹിക്കുന്ന ഒന്നാണ്‌. 

4.2.3.4. PMI THAI: 

ഭൂമിയുടെ ഉടമസ്ഥതയെ ആധാരമാക്കി കാര്‍ഷികസമ്പദ്‌ വ്യവസ്ഥയില്‍ നിലനിന്നി 

രുന്ന സമൂഹഘടനയാണ്‌ ജയിത്തം. ഈ ഭൂമിയില്‍ പണിയെടുക്കുന്നവര്‍ ഉത്പാദിപ്പ 

ക്കുന്ന വിളവിന്റെ നിശ്ഥിത അംശം ജന്മിക്കു കൊടുക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. ഇതാണ്‌ ജന്മിസ്യമ്പ 

ദായം എന്ന്‌ എസ്‌.കെ.വസന്തന്‍ രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. (2006-82, 83)” നമ്പൂതിരിജയമം, 

ദേവസ്വംജനം, നാടുവാഴി മാടമ്പിമാരുടേതായ ചേരിക്കല്‍ ജന്മം ഇങ്ങനെയാണ്‌ കേര 

ത്തിലെ ഭൂമിയ്രതയും വിഭജിക്കപ്പെട്ടിരുന്നത്‌ (പി.കെ.ബാലകൃഷണന്‍, 1997: 34)" 

DY BjiMd>Slad സാധാരണക്കാര്‍ അടിയാനോ കുടിയാനോ ആയി പണ്യെടുത്തു 

എല്ലാ ജനവിഭാഗങ്ങളിലും മുതിര്‍ന്ന പുരുഷനായിരുന്നു കാരണവര്‍. ജയി കൂടുംബ 

ങ്ങതളൂലെ കാരണവരുടെ അധികാരം സ്ധാഭാവകമായും കൃഷിസ്ഥലത്തേക്കും വ്യാപി 

ച്ചിരുന്നു. ജനിസ്യമ്പദായത്തിനെതിരെ ന്രവധി സമരങ്ങശ നടന്നു. കാലാകാലങ്ങ 

ളില്‍ വന ഭൂപര്ഷകാരങ്ങള്‍ മാറ്റങ്ങള്‍ കൊണ്ടുവന്നു. 1963ലെ പരഷകാരത്തോടെ 

ജന്തിസ്വമ്പദായം ഇല്ലാതായി. 1957, 1959, 1963, 4969 കാലഘട്ടങ്ങളിരു മാറ്റങ്ങളോടെ 

കേരളഭൂപരിഷകരണനിയമം നടപ്പില്‍ വരുകയുണ്ടായി എന്‍ പി.കെ.ഗോപാലകൃഷണന്‍ 

അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. (2000:568)
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1.2.3.2. മരുമക്ത്തൊയവും കൂട്ടുകുടുംബ വ്യവസ്ഥിതിയും: 

ആണണ്‍കോയ്മയിലധിഷ്ഠിതമായ സവര്‍ണ്ണരുടെ ആധിപത്യമാണ്‌ ആദികാലം മുതലേ 

ഇന്ത്യയില്‍ നിലനിന്നിരുന്നതെന്ന്‌ ഗീത അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു (200847) കുടുംബജി 

വിതത്തെ സംബന്ധിക്കുന്ന പൊതുവായ ഇന്ത്യന്‍ അവസ്ഥ തന്നെയാണ്‌ കേരളവും 

പ്ക്ിടുന്നതെന്നും അവര്‍ തുടര്‍ന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌(യു. മലയാളിയുടെ സാമൂഹിക ജീവി 

തത്തില്‍ മാറിവന്ന ദായ്രകമങ്ങളെപ്പറ്റിയുള്ള ഗീതയുടെ അടയാളപ്പെടുത്താനു ശ്രദ്ധേ 

യമാണ്‌. 

ദായ്യകമങ്ങള്‍ മാറ്വസ കേരളത്തെ കുടുംബെങ്മ്ഷ്തത്ത്‌ന്റെ ഒരു 

സവിശേഷതയാണ്‌. മലനാട്ടിലെ ഗി്ത്വര്‍ഗ്ഗക്കാരര്‍ക്കുടയെ്ത്‌ മാത്യപാരമ്ച 

രൃയവും ദേഥ്പുജയും തഅ്ലനാത്ക്കുനാതായ? പറയപ്പെടുന്നു. ഇവ്ടത്മെ 

ഗോതസമുഹത്ത്‌ല്‍്‌ ഭുത്ഭാഗവും പെണ്വ്‌ അവകാശ്കകമം ത്ല ത്ന്ത്‌ 

തുന്നുവെനന അഭ്പ്രായം ഉഇത്മ്നുപോര്റവബ്ലകമാണ്‌. മക്കുത്മായ്കകളും 

മരുമക്കാത്തായ്‌കളും കുട്ടുഷുടുംങ വ്ൃവയസ്ഥകളള്‌ത്‌ ജാവച്ചുപേോരാ 

സ്ൃന്ധദധായമായിരുന്നു കേരളത്തമസ്മ്ത്‌. മക്കാത്തായത്തില്‍ അച്ഛനും ആണ്മ 

കും ഒന്ത്ച്ചൊരു വ്ട്ട്ത്‌ ചാരത്തു. മരുമക്കത്മായത്ത്‌ത്‌ അമ്മയും 

മക്കളും ഒത്ത്ച്ചു പാര്‍ത്തു. അച്ഛന്‌ അവ്ടെ വ്യ സ്ഥാനമ്ളല. (൧9) 

ഏതു ക്രമത്തിലായാലും കുടുംബത്തിലെ പരമാധികാരി പുരുഷനായിരുന്നു. 

മരുമക്കത്തായം എന്നു തുടങ്ങി! എവിടെത്തുടങ്ങ! എന്നതിനെപ്പറ്റി കൃത്യമായ അറി 

വില്ല. പരിഷ്കൃതസമൂഹം ഉപേക്ഷിക്കാത്ത ഒരു ഗോത്രാചാരമാണ്‌ മരുമക്കത്തായ 

മെന്നും അതിന ചര്രരാതീതപാരമ്പരൃമുണ്ടെന്ന അഭിപ്രായത്തെ താന്‍ പിന്തുണയ്ക്കു 

ന്നുണ്ടെന്നും കെ.ടി.രവിവര്‍മ്മ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. (20049). മരുമക്കത്തായത്തില്‍ 

അമ്മാവന്‍ കുടുംബനാഥനും കാരണവരുമാണ്‌. അയാള്‍ സ്വന്തം മക്കളേക്കാള്‍ സഹോ
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ദരിഭാഗിനേയിമാരെയും അവരുടെ മക്കളേയും പരിപാലിക്കുന്നു. മക്കത്തായത്തില്‍ 

അച്ഛന്റെ സ്വത്തിനവകാശം മക്കള്‍ക്കാണ്‌. സംബന്ധസ്രമ്പദായത്തില്‍ ജനിച്ച മരുമക്കു 

ത്തായത്തിലെ കൂട്ടികള്‍ക്ക്‌ അച്ഛന്റെ സ്വത്തില്‍ അവകാശമുണ്ടായിരുന്നില്ല എന്നാല്‍ 

സ്ര്രിീകള്‍ക്കും കുട്ടികള്‍ക്കും പ്രത്യേക പരിഗണനയും അവകാശവും സ്വാത്രത്യൃവും 

ലഭിച്ചിരുന്നു എന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. ഇതേപ്പറ്റി സ്യരതീവാദപരമായ പുനര്‍വിചിന്തന 

ങ്ങള്‍ പലതും നടന്നിട്ടുണ്ട. 

കേരളത്തില്‍ ക്ഷ്രത്യ-അന്തരാളജാതിക്കാരും നായര്‍സമുദായവും മരുമക്കത്താ 

യികളാണ്‌. മറ്റു പില സമുദായങ്ങള്‍ മക്കത്തായവും മരുമക്കുത്തായവും മാറിമാറി സ്വീക 

രിച്ചു കാണുന്നുണ്ട്‌. മരുമക്കത്തായികള്‍ കൂട്ടുകുടുംബമായി നിലകൊണ്ടു. എല്ലാ അംഗ 

ങ്ങളുടെയും വരുമാനം തറവവാട്ടിരു ചേരുന്ന സ്യമ്പദായമായിരുന്നു ആദ്യമുണ്ടായിരു 

ന്ത്‌. കുടുംബാംഗങ്ങളുടെ വിവാഹം, തറവാട്ടിലെ അവകാശം തുടങ്ങിയവയില്‍ കാര 

ണവരുടെ തന്നിഷ്ടം മാതരം മാനദണ്ഡമായിരുന്നു എന്‌ ജോര്‍ജ്ജ: ഇരുമ്പയം അഭി 

പ്രായപ്പെട്ടു കാണുന്നു (1984:232) അതേസമയം കുടുംബന്ധത്ത്‌ പൊതുസ്വത്തായി 

കണ്ട എല്ലാവരും അതു വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാന്‍ നോക്കുകയും തറവാട്ടുകാരണവര്‍ വേണ്ടതു 

പോലെ അതു സൂക്ഷിച്ചു കുടുംബത്തിന്റെ സുഖത്തിനും അഭിവൃദ്ധിക്കും വേണ്ടി വിനി 

യോഗിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന സ്യമ്പദായം കൂടിയായിരുന്നു മരുമക്കത്തായം (തോട്ടക്കാട്ട 

ഭാരതിയമ്മ, കൌ.വ.13086:192) 

കാല്രകമത്തില്‍ കാരണവര്‍ സ്വന്തം ഭാര്യയേയും മക്കളേയും കൂടുതലായി സ്നേഹി 

ക്കാനും തറവാട്ടിലെ സ്വഅ്‌: അവര്‍ക്കായി നല്‍കാനും തുടങ്ങിയത്‌ കൂട്ടുകുടംബത്തിലെ 

കെട്ടുറപ്പില്ലാതാക്കി. ഈ യാഥാര്‍ത്ഥ്യം പല എഴുത്തുകാരെയും സ്വാധീനിച്ചിടടുണ്ട. 

(്രിട്ടീഷാധിപതൃത്തിന്റേയും പാശ്ചാത്യ വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റേയും ഫലമായിട്ട സമൂഹ 

ത്തിലുണ്ടായ മാറ്റമാണ്‌ മരുമക്കുത്തായത്തിന്റെ തകര്‍ച്ചക്കു പിന്നിലെന്ന്‌ പി.വി.കൃഷണ
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വാരിയര്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. (5:74-76)"" ഇതു ശരിവയ്ക്കുന്ന കൃതിയാണ്‌ ഒ.ച 

ന്തുമേനോന്റെ “ഇന്ദുലേഖ” (1889). 3925ലെ നായര്‍ ആക്ട മൂലം മരുമക്കുത്തായം ഇല്ലാ 

തായി. തുടര്‍ന്നുവന്ന നിയമങ്ങള്‍ ആളോഹഫരിഭാഗത്തെ അംഗീകരിക്കുകയും സ്വാര്‍ജ്ജി 

തസ്വത്തില്‍ ഭാര്യയ്ക്കും മക്കള്‍ക്കും അവകാശം വൃവസ്ഥപ്പെടുകയും ചെയ്തതായി 

എസ്‌.കെ.വസന്തന്‍ തന്റെ കേരള സംസ്കാര ചരിത്രനിഘണ്ടുവില്‍ രേഖപ്പെടുത്തുന്നു 

(2006:280)"" 

കൂട്ടുകുടുംബസ്രമ്പദായം മക്കത്തായികള്‍ക്കിടയിലുണ്ടായിരുന്നത്‌ മരുമക്കത്തായി 

കശക്കിടയിലുണ്ടായിരുന്നതുപോലെ ശക്തമായിരുന്നില്ല. സമൂഹത്തിന്റെ മേലെത്തട്ടില്‍ 

കാരണവര്‍ ഉമ്മറത്തിരുന് കുടുംബഭരണം നടത്തിയപ്പോള്‍, താതത്തേട്ടില്‍ കാരണവ 

സ്ഥാനീയനന്‍ ഉപജീവനാര്‍ത്ഥം പണിക്കു പോകേണ്ടിയിരുന്നു. അവര്‍ക്കിടയിലും കാര 

ണവരായ പ്രായമേറിയവര്‍ ബഹുമാനിക്കപ്പെട്ടു. നാഗവള്ളി ആര്‍ എസ്‌ കുറുപ്പിന്റെ 

കഥകളില്‍ ദളിതരായ വൃദ്ധകഥാപ്രതങ്ങള്‍ ചിത്രീകരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌ ഇതിനുദാ 

ഹരണമാണ്‌. 

ആദിവാസി ഗോ്രസമൂഹങ്ങളിരു പ്രായം കൂടിയ ആശ ഉനരുമൂപ്പനാണ്‌. BHO 

ചാരങ്ങളില്‍ മൂപ്പിളമക്ക്‌ അര്‍ഹമായ സ്ഥാനം ലഭിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും മറ്റു ജാതി-മത 

SINGS കാല്രകമേണ ഈ ആദരണീയസ്ഥാനത്തിന്‌ ഇടിവു തട്ടുന്നതായാണ്‌ 

കാണുന്നത്‌. കുടുംബവ്യവസ്ഥിതിയില്‍ വന്ന മാറ്റം ഇതിനുള്ള (പബലമായ കാരണ 

മായി അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടിടടുണ്ട്‌. 

12.33. അണുകുടുംബ വ്യവസ്ഥ: 

പിന്തുടര്‍ച്ചാവകാശം ഉറപ്പാക്കിക്കൊണ്ടുള്ള നിയമങ്ങള്‍ മലയാളിയുടെ ചര്രതത്തിന്റെ 

ഭാഗമാണ്‌. അണുകുടുംബത്തിന്റെ വരവ്‌ ഈ നിയമങ്ങള്‍ ശക്തിപ്പെടുത്തി.
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7972ലെ ത്രുവ്താംകുര്‍ മായര്‍ ആക്ട്‌ നായര്‍ താവാടുകശ്‌ താവഴി 

തത്ച്ച്‌ ഭാഗംവെയ്ക്കാറ്‌ അനുവാദം മത്കുനാതായ്രുന്തു. 192508 പാസ്താ 

കഴിയ രണ്ടാം നായര്‍ ആകടാണ്‌ ആക്ളോഹര്‍്‌? വ്താവെച്ഛ്‌ന്‌ വ്യവസ്ഥ 

ചെയ്തത. മരുമക്കശിക്ക്‌ മാതുലതദ്മാരുടെ സ്വത്മിര്േലുണ്ടായ്രുന്‌ അവ 

കാശ ഇള്ാതാക്ക്‌... 75" ഈവ ആക്ടും 7292ലെ നാങ്ങ്‌മാട്‌ വെള്ളാ 

ആക്ടും നായര്‍ ആകട്‌മെ സ്യമങ്ങളുശ്ക്കൊണ്ട്‌ ദായ്രകമത്മ്‌ല്‍... പത്‌ 

കാരങ്ങള്‍ വരുത്തി... 1920-219 BI കൊച്ച്‌? നായര്‍ റഗുമലേഷഷ്‌ കൊച്ച്‌ 

രാജ്യത്തെ NIWEG OOUIABOL! കാരണവരുടെ അശ്‌കാരങ്ങള്‍ ഷ്യ 

്ഞ്ക്കുകയും കുഴ്ടകുടുംബങ്ങശ്‌ ഭാഗം വെയ്ക്കുണത്ത്ന്‌ വ്യവസ്ഥകള്‍ 

ഏര്‍പ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തു... 7997-3£ലെ കൊച്‌ നായര്‍ ആക്ട്‌ മരുമ 

കാതെമായ സ്ൃദ്ധദ്ധയത്തെ പുര്‍ണ്ണമായും ഉമ്ലാത്ാക്ക്‌. തറവ്ഥടുന്ധത്ത്തി 

ആളോഹര്‍്‌ ഡ്ഹ്തത്മ്‌ന്‌ വ്യവസ്ഥ ചെയ്തു... 7932ലെ മദിരാശി മരുമക്കു 

ത്തായ ആക്ടാണ്‌ മലബാവ്ത്‌ മക്കത്മായത്തിയും തറവാടുസ്ധത്മ്‌ ഭാഗം 

വെയ്ക്കുനസത്ത്യും ന്യമസാധുത നല്‍കിയത്‌... എം.എന.ിജയന്‍ എദഥ്‌ 

2000: 736,737} 

W58HEI ANG) AQAGOXCOHIO TIMAGEGNGN വ്ൃക്തിക്ക്‌ ഭാഗാവകാശം ഉറപ്പാ 

ക്കി. ആളോഹരി ഭാഗം വെച്ചു തറവാട പിരിഞ്ഞ്‌ അച്ഛനും അമ്മയും മക്കളും മായതമട 

ങ്ങുന്ന കുടുംബങ്ങള്‍ രൂപപ്പെട്ടു. തറവാടിന്റെയും കാരണവരുടേയും നിശ്ചിതനിയ 

ത്തണത്തില്‍നിന്ന വിട്ടുമാറി സ്വയംപര്യാപ്തതയിലേക്കും സാമ്പത്തികന്ധാത്ര്ത്രുത്തി 

ലേക്കും അണുകുടുംബം ന്‌ങ്ങി. 

കൂട്ടുകുടുംബതറവാട്ടു വ്യവസ്ഥിതിയില്‍ പ്രായമായവര്‍ മാത്രമല്ല, ഏല്ലാ അംഗങ്ങളും 

സംരക്ഷ്ിക്കുപ്പെട്ടിരുന്നു. കാരണവരുടെ അധികാരം വകവച്ചു കൊടുത്തിരുന്നു. അണു
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കുടുംബത്തില്‍ പ്രായമായ കാരണവര്‍ എന്ന സങ്കല്പം തന്നെ ഇല്ലാതാവുന്നതാണ്‌ 

കാണുന്നത്‌. അച്ഛനും അമ്മയും മക്കളും മാത്രമടങ്ങുന്ന ഒരു കുടുംബത്തില്‍ (പായ 

മായ അച്ഛനെയും അമ്മയെയും പരിചരിക്കല്‍ പല കാരണങ്ങളാല്‍ മക്കള്‍ക്കു ബാധ്യ 

തയാകുന്നു. കൂട്ടുകുടുംബത്തില്‍ സുരക്ഷിതസ്ഥാനത്തിരുന്ന്‌ കുടുംബം ഭരിച്ചവര്‍ ഒരി 

ക്കപ്പെടുന്ന അവസ്ഥയായി. ഈ ഘട്ടത്തില്‍ അധികാരം, സുരക്ഷിതത്വബോധം സാമ്പ 

ത്തിക സ്വാത്രത്ത്യം ഇവയെല്ലാം വൃദ്ധജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ നഷ്ടപ്പെടുന്നുണ്ട. 

കായികവും സാമ്പത്തികവുമായി പരാശ്രയം ആവശ്യമായി വരുന്ന ഘട്ടമാണ്‌ വാര്‍ദ്ധ 

കയം. വയസ്സായവരുടെ പെരുമാറ്റം പലപ്പോഴും വീട്ടുകാരക്ക്‌ ദുഃസഹമായി അനുഭവ 

പ്പെടാറുണ്ട്‌. ബഹുഭൂരിപക്ഷം വൃദ്ധരും കുടുംബത്തിന്റെ സംരക്ഷണം ആഗ്രഹിക്കു 

ന്നവരാണ്‌. കൂട്ടുകുടുംബഡൃവസ്ഥിതിയില്‍ വേണ്ട്യത പരിഗണന ലഭിച്ചിരുന്നവര്‍ക്ക്‌ 

അണുകുടുംബവ്യവസ്ഥിതിയില്‍ അതു ലഭിക്കാതായി. 

1.2.3.4. സ്തീകളുടെ സ്ഥാനേം; 

മരുമക്കത്തായത്തില്‍ സ്രതീക്കുണ്ടെന്നവകാശപ്പെടുന്ന സ്ഥാനം ഒരു തെറ്റിദ്ധാര 

ണയാണ്‌ എന്നാണ്‌ ഗീതയുടെ അഭിപ്രായം (2006.90)' മരുമക്കത്തായത്തിലും സ്ത്രീക്ക്‌ 

വലിയ സ്ഥാനം ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. പുതിയ തലമുറയെ ഉത്പാദിപ്പിക്കുക, സംരക്ഷിക്കു 

കം, ഭക്ഷണം വച്ചുവിളസയുക, വീടും കുടുംബവും വേണ്ട ര്തയില്‍ നോക്കി നടത്തുക 

തുടങ്ങിയ ചുമതലകളില്‍ സ്യതീകള്‍ ഒതുങ്ങി. സ്വത്വത്തിന്റെ ഇടം എന്നു തിരിച്ചറി 

ഞ്ഞിടത്തുനിന്‌ സ്ര്തീകൾ വിട്ടുനില്‍ക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല എന്നതാണ്‌ ഇതിനു 

കാരണം. സ്ര്രീക്ക്‌ ബഹുമാന്യമായ സ്ഥാനമുണ്ടായിരുന്ന പഴയ ഭാരതീയ അവസ്ഥ 

യില്‍നിന്നു വിഭിന്നമാണില്‍. വ്ൃദ്ധകളാകുന്നതോടെ അവര്‍ വൃദ്ധന്‍മാരേക്കാള്‍ അവ 

ഗണിക്കപ്പെടുന്നതാണ്‌ കാണുന്നത്‌. പുരുഷനു താഴെയാണ്‌ സ്രതീ എന പരമ്പരാ
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ഗത വിശ്വാസവും വ്ൃദ്ധകള്‍ക്ക്‌ മാന്യമായ സ്ഥാനം കിട്ടാതാക്കി. 

ലോകവ്യാപകമായി നോക്കുമ്പോള്‍ പുരുഷനേക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ ആയുസ്സ്‌ 

സ്രതീയ്ക്കാണ്‌. എണ്ണത്തില്‍ കൂടുതല്‍ വൃദ്ധകളാണ്‌ എന്ന അവസ്ഥയില്‍ ഇതെത്തി 

നില്‍ക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടുതന്നെ പ്രായം കൂടിയ സ്യതികളാണ്‌ കൂടുതല്‍ വിധവക 

കാകാനുള്ള സാദ്ധ്യത. കുറഞ്ഞ സാമ്പത്തികസുരക്ഷ, കുറഞ്ഞ വിദ്യാഭ്യാസ യോഗ 

ത, തൊഴില്‍ വൈദഗ്ദ്ധൃക്കുറവ്‌, മറ്റുള്ളവരെ കൂടുതല്‍ പരിരക്ഷിക്കേണ്ട ഉത്തരവാ 

ദിത്ചം തുടങ്ങിയവ പുരുഷനെ അപേക്ഷിച്ച്‌ സ്രതീയ്ക്കു കുടുതലാണ്‌. (എസ്‌. ശിവ 

രാജു 2044:202)* 

ജനസംധ്യൊടിസ്ഥാനത്തിലും സാംസ്കാരികമായും വരുമാനാടിസ്ഥാനത്തിലും 

സ്ര പുരുഷന്മാര്‍ക്ക്‌ വൃതൂാസമുള്ളതുകൊണ്ട പ്രായമാകല്‍ സ്രതീകള്‍ക്ക്‌ പുരുഷ 

ന്മാരേക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ വെല്ലുവിളിയാകുന്നു. കുടുംബത്തിനു പരിചരണം നല്‍കേണ്ട 

ചുമതലാഭാരം ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌ വാര്‍ദ്ധക്യം ആരോഗ്യപരമായും മാനസികമായും ക്ഷീണ 

ത്തിനു കാരണമാകുന്നു. സമകാലികലോകത്ത്‌ ആയുസ്സു കൂടിയതു കാരണം വൃദ്ധ 

കള്‍ക്ക്‌ അവരുടെ വൃദ്ധരായ മാതാക്കളെക്കൂടി സംരക്ഷിക്കേണ്ട ചുമതല വരുന്നു. 

(ടി 

1,2.3.4.3ം വിധവകള്‍: 

“HISD മകാളോടോ മരുമക്കാമ്ളാടോ മറ്റു ബന്ധുക്കളോടോ ഒപ്ലം താമസ്സിക്കുന്ന 

വരും ഒത്തും ചെയ്യാനാകാത്തവരും സാദ്ധത്ത്കമാന? ഒത്മുമ്ള്ത്മവരും ഏകരും 

വളരെ (പ്രായമുകൂളവതുമായ വ്ധവകളാണ്‌ ഉപ്യദവങ്ങശിക്ക്‌ കുടുതലും ഇരയാവുന്നത്‌” 

എന്ന്‌ ഇന്ത്യയിലെ വൃദ്ധരെപ്പറ്റിയുള്ള പഠനത്തില്‍ എസ്‌.ശിവ രാജു ഉദ്ധരിക്കുന്നു 

(ഭി) പുരുഷന്മാരെ അപേക്ഷിച്ച്‌ കുടുതല്‍ സ്ത്രീകള്‍ ശാരീരികവും വാക്കുകള്‍
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കൊണ്ടുള്ളതുമായ ഉപ്രദവം സഹിക്കുന്നു. ശാരീരികവും മാനസികവുമായി അവശ 

രായിട്ടുള്ളവരെയാണ്‌ ഈ പ്രശ്നം കൂടുതലായി ബാധിക്കുന്നത്‌. സപ്_ത്തുള്ളവര്‍ക്കും 

ഇല്ലാത്തവര്‍ക്കും ഇത്തരം അവഹേളനങ്ങള്‍ ഒരു പോലെ അനുഭവപ്പെടാറുണ്ട. (ടി; 

1.2.3.5. വിരമിക്കല്‍ പ്രായഡും വാര്‍ദ്ധക്യ സംകലല്‍്പനവും: 

ജോലിയില്‍ നിന്നും പിരിഞ്ഞവരുടെ വാര്‍ദ്ധക്യം പ്രാധാന്ൃയമര്‍ഹിക്കുന്നു. സാമൂ 

ഹികപദവിയും വാര്‍ദ്ധക്യാവസ്ഥയും തമ്മിലുള്ള ബന്ധമാണ്‌ ഇതിനു കാരണം. വിദ്യാ 

ഭ്യാസം, തൊഴില്‍ കൂട്ടായ്മ ഇവയ്ക്ക്നുസരിച്ച്‌ വാര്‍ദ്ധകൃത്തെ നേരിടുന്ന രീതിയിലും 

വൃത്യാസം വരുന്നുണ്ട. ഉദ്യോഗസ്ഥരായി ജീവിതം നയിച്ചു കുടുതല്‍പേര്‍ക്കും റിട്ട 

യര്‍മെന്റ്‌ പുതിയ ജീവിതാരംഭമാണ്‌. 

റിട്ടയര്‍ ചെയ്യാനുള്ള പ്രായം പല നാടുകളിലും പലവിധമാണ്‌. ഇന്ത്യയില്‍ത്തനെ 

ക്രേന്സര്‍വ്വ്സിലുള്ളവരുടെയും സംസ്ഥാനസര്‍വ്വിസിലുള്ളവരുടേയും റിട്ടയര്‍മെന്റ്‌ 

പ്രായം വൃത്ൃസ്തമാണ്‌. കുറേക്കാലം വരെ ട5 വയസ്സായിരുന്നു കേരളത്തില്‍ പെന്‍ഷ 

നാകാനുള്ള പ്രായപരിധി. ജീവിതസാഹചര്യങ്ങളുടെ ഏറ്റക്കുറച്ചിലനുസരിച്ചു ഈ പരി 

ധിയില്‍ വൃതൃസേം വരുന്നുണ്ട്‌. അമേരിക്കയിലെ ജോലിക്കാര്‍ എല്ലാ സാമൂഹിക സുര 

ക്ഷാപര്ധതികളോടും കുടി റിട്ടയറാകുന്നത്‌ 65 വയസ്സിലായതുകൊണ്ട്‌ ഭൂരിപക്ഷം അമേ 

രിക്കുക്കാരെ സംബന്ധിച്ചും വാര്‍ദ്ധകൃം ആരംഭിക്കുന്നത്‌ അറുപത്തഞ്ചാം വയസ്സിലാ 

ണ്‌. ടേം അതിനു മുകളിലും പ്രായമുള്ളവരാണ്‌ അവിടെ മുതിര്‍ന്ന പൌരന്മാര്‍ (കൃ 

ഷ്ണാനന്‍ സന്‍വാള്‍, 2008:26)°" 

റിട്ടയര്‍ ചെയ്തവരുടെ പ്രധാനപ്രശ്നങ്ങള്‍ പണത്തിഒ്റെ അലഭൃത, സമയം 

പോക്കല്‍, വൈധവ്യം, ശാരീരികമായ അവശത, മരണഭയം, മാനസികനമ്മര്‍ദും, സമൂ 

ഫത്തില്‍ നിന്നുമുള്ള അവഗണനാബോധം, കുടുംബത്തിലും സുഹൃത്തുക്കള്‍ക്കിട
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യിലും അവഗണിക്കപ്പെടുന്നു എന്ന തോന്നല്‍ എനിവയാണന്ന രാഘണി, സിംഘ്‌ 

എന്നിവരുടെ കണ്ടത്തല്‍ എസ്‌.ശിവ രാജു തന്റെ (പ്രബന്ധത്തില്‍ ഉദ്ധതിക്കുന്നുണ്ട. 

(ദ്‌? 

കേരളത്തിലെ ഏതു വിഭാഗത്തില്‍പ്പെട്ട മുതിര്‍ന്ന പൌരന്മാര്‍ക്കും ബസ്‌, ്രെയിന്‍, 

ആശുപ്യതി - ഇവിടങ്ങളിലെല്ലാം പ്രത്യേക പരിഗണനയുണ്ട്‌. ഇന്ത്യയില്‍ അറുപതിനു 

മുകളിലുള്ളവരാണ്‌ മുതിര്‍ന്ന പൌരന്മാര്‍ എന്ന വിഭാഗത്തില്‍പ്പെടുന്നവര്‍. കൂലിപ്പണി 

ക്കാരായ സാധാരണക്കാര്‍ക്കു റിട്ടയര്‍മെന്റ്‌ പരിധിയില്ല. പെ൯ഷന്‍ പറ്റുന്നവരില്‍ ഭൂരി 

പക്ഷവും അനുഭവിക്കുന്ന മാനസികസമ്മര്‍ദം അവര്‍ക്ക്‌ അനുഭവിക്കേണ്ടതില്ല. വീട്ടയ 

റാകുന്നവരെ സംബന്ധിച്ചു അധികാരം, ആശ്ത്തിരക്കു എന്നിവയില്‍നിന്നും പെട്ടെ 

ന്നൊരു മാറ്റം ബുദ്ധിമുടുള്ളതാവുമ്പോള്‍ കുലിത്തൊഴിലാളികള്‍ക്ക്‌ അതനുഭവപ്പെടു 

ന്നില്ല. റിട്ടയര്‍മെന്റ്‌ , തിരക്കുപിടിച്ച ജീവിതത്തില്‍ നിന്നുള്ള മാറ്റമായി ചിലര്‍ കാണു 

മ്പോള്‍ മറ്റു ചിലര്‍ ജീവിതം മുഴുവന്‍ (്ര്യാത്മകുമായ ത്രക്കുകളുമായി മുന്നോട്ടു 

പോകുന്നു. ഉദാഹരണത്തിന രാഷ്ര്രീയം, സിനിമ, ബിസിനസ്‌ മുതലായ മേഖലകള്‍ക്ക്‌ 

വീട്ടയര്‍മെന്റ്‌ ബാധകമായിക്കാണുന്നില്ല. റിട്ടയര്‍മെന്റ്‌ പ്രായത്തിന്റെ അവൃവസ്ഥിതത്വം 

നോക്കുമ്പോഴും വാര്‍ദ്ധക്യം ഒരു സങ്കല്പനമാണെന്നു കാണാവുന്നതാണ്‌. 

1.2.3.5. വൃദ്ധാരക്കായി ഒരു ദിനം: 

1992-ലെ ഐകൃരാഷ്്രസംഘടനയുടെ പൊതുസഭ 1999 അന്താരാഷ്രട വ്ൃദ്ധവര്‍ഷ 

മായി ആചരിക്കാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. അതേത്തുടര്‍ന്നാണ്‌ ഒകറ്റോബര്‍ ? വൃദ്ധദിനമായി 

ത്തിരുന്നത്‌ (www.awd kerala.gov.iny‘ വൃദ്ധര്‍ക്കായി ഒരു ദിനം ആചരിക്കേണ്ട അവ 

സ്ഥയിലേക്ക്‌ ലോകം ഏഎത്തിയിട്ടുണ്ടെന്നത്‌ വാര്‍ദ്ധകൃത്തിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ അവസ്ഥ 

യെയാണ്‌ മുന്നോട്ടുവയ്ക്കുന്നത്‌. 1999-ലെ വാര്‍ഷിക സന്ദേശത്തില്‍ ഐകൃരാഷ്ട്ര
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സംഘടനാ സ്രെകട്ടറി ജനല്‍ ഗ്രോ ഹാര്‍ലെം (രൂട്ടലാസ്സ്‌ വൃദ്ധരുടെ സംഖ്യയിലു 

ണ്ടാകുന്ന വര്‍ദ്ധനവാകും ഇരുപത്തൊന്നാം നൂറ്റാണ്ടിലെ ഏറ്റവും വലിയ വെല്ലുവിളി 

എന്നു മുന്നറിയിപ്പ്‌ നല്‍കിയതായി അഷറഫ്‌ കാവില്‍ തന്റെ ലേഖനത്തില്‍ പരാമർശി 

ക്കുന്നു (20:20. 2020 ആകുമ്പോഴേയ്ക്കും ലോകജനസാഖ്യയില്‍ വൃദ്ധരുടെ എണ്ണം 

100 കോടിയാകും എന്നാണ്‌ മറ്റൊരു റിപ്പോര്‍ട്ട. ഇന്ത്യയിലെ ജനസംഖ്യയുടെ പത്തു 

ശതമാനം 60--നു മുകളില്‍ പ്രായമുള്ളവരാണെന്നും അതില്‍ പറയുന്നു. (ജേക്കബ്ബ 

റോയ്‌, 208:69)." ടട വയസ്സിനു മുകളില്‍ പ്രായമുള്ളവരുടെ എണ്ണം 2040-ഓടെ 130 

കോടിയിലെത്തുമെന്നു അമേരിക്കയിലെ ഗവേഷകര്‍ കണ്ടെത്തയിരിക്കുന്നു. മൊത്ത 

ROMAN OOS 74 ശതമാനം വരുമ്പോള്‍ വയോജനങ്ങളുടെ എണ്ണം കുട്ടികളുടെ 

എണ്ണത്തെ മറികടക്കും എന്ന്‌ മാതൃഭൂമി പ്രതത്തിലെ എഡിറ്റോറിയലില്‍ അഭിപ്രായ 

പ്പെട്ടുകാണുന്നു. (ജൂലൈ 21, 2009). ഇന്ത്യയില്‍ കേരളത്തിലാണ്‌ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ 

വൃുദ്ധരുള്ളത്‌. വിധവകളാണ്‌ അധികം (എഡിറ്റോറിയല്‍, മാതൃഭൂമി, മെയ്‌ 27, 2009). 

വാര്‍ദ്ധകൃവും വൃദ്ധരുടെ വര്‍ദ്ധനവും ലോകമാസകലം പഠനങ്ങള്‍ക്കു വിധേയ 

മായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌ വാര്‍ദ്ധകൃത്തിന്റെ യഥാരത്ഥസ്ഥിതിയെയാണ്‌ വെളിപ്പെടു 

ത്തുന്നത്‌. ആനുകാലികങ്ങളും ദൃശ്യമാധ്ൃമങ്ങളുളം വാര്‍ദ്ധക്യാവസ്ഥയ്ക്ക്‌ വലിയ 

വാര്‍ത്തോപ്രാധാനയം നല്‍കുന്നുണ്ട്‌. ഈ അവസ്ഥയുടെ എല്ലാ വശവും കൈകാരും 

ചെയ്യുന്ന ശാസ്രതശാഖയായി വാര്‍ദ്ധകൃവിജ്ഞാനവും വികസിച്ചു കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 

ഈ വസ്തുതകള്‍ വാര്‍ദ്ധക്യം എന്ന യാഥാര്‍ത്ഥൃത്തെയാണ്‌ അഭിസംബോധന ചെയ്യു 

ന്നതെന്നു കാണാം. 

വൃദ്ധരുടെ സാമൂഹികക്ഷേമം കണക്കാക്കി ക്രേ്ദ-സംസ്ഥാന സര്‍ക്കാരുകള്‍ ആവി 

ഷ്ക്കരിക്കുകയും നടപ്പിലാക്കുകയും ചെയ്യുന്ന വിവിധതരം പദ്ധതികള്‍, നികുതിയിളവ്‌, 

യാത്രാസരജന്യം, വാഹനങ്ങളിലെ സീറ്റു സംവരണം എന്നിവയെല്ലാം വാരദ്ധക്യാവ
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സ്ഥയെ ഒരു യാഥാര്‍ത്ഥ്യമായി അംഗീകരിച്ചു കൊണ്ടുള്ളതാണ്‌. 2007 ഡിസംബര്‍ 29ന്‌ 

പാര്‍ലമെന്റ്‌ പാസ്സാക്കിയ വയോജനസംരക്ഷണനയം വൃദ്ധരുടെ സംരക്ഷണം സമൂ 

ഹത്തിന്റെ ബാധൃയതയാണെന്‍ന തിരിച്ചറിഞ്ഞതിന്റെ പശ്ചാത്തലത്ത്ലാണ്‌ ഉണ്ടായിട്ടു 

ളളതെന്ന്‌ മാതൃഭൂമി പ്രതത്തില്‍ എഎം. (2008:70) അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. സാമൂഹിക-- 

സന്നദ്ധസംഘടനകളും വൃദ്ധരുടെ സംരക്ഷണത്തിനു വിവിധ പദ്ധതികള്‍ നടപ്പിലാ 

ക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇതെല്ലാം വാര്‍ദ്ധക്യം ഒരു യാഥാര്‍ത്ഥൃമാണെന്ന തെളിയിക്കുന്നു. 

12.4. സാംസ്കാരതികതലം: 

സാമുഹിക-സാംസ്കാര്കതലങ്ങളില്‍ സംഭവിക്കുന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ വൃദ്ധരുടെ ജീവി 

തത്തില്‍ പ്രതിഫലിക്കുന്നുണ്ട. മരുമക്കത്തായത്തിന്റെയും കൂട്ടുകുടുംബവ്യവസ്ഥിതി 

യുടേയും തകര്‍ച്ചയും അണുകുടുംബത്തിന്റെ കടന്നുവരവും വൃദ്ധരെ കാര്യമായി 

ബാധിച്ചു. സ്വകാര്യസ്വത്ത്‌ സമ്പാദിക്കാനും കൈകാര്യം ചെയ്യാനുമുള്ള സ്വാത്രന്ത്യവും 

അധികാരവും കുടുംബച്ചുമതലയുള്ള യുവാക്കള്‍ക്കും മധ്യവയസ്കര്‍ക്കും ലഭിച്ചത്‌ 

ശ്രദ്ധേയമായ മാറ്റമാണ്‌. സമ്പത്ത്‌ കൈകാര്യം ചെയ്യാനോ പേരക്കുട്ടികളെ നേര്‍വഴി 

നടത്താനോ പ്രായമായവര്‍ വേണ്ടാത്ത ഒരു സ്ഥിീതിയിലേക്ക്‌ കേരളസമൂഹം പുരോഗ 

മിക്കുന്നുണ്ടെ. വൃദ്ധരായ മാതാപിതാക്കളുടെ സഹായമില്ലാതെതന്നെ കുടുംബം സ്വയം 

പര്യാപ്തമാവുകയാണ്‌. ഈ മാറ്റങ്ങള്‍ക്കു പിന്നിലുള്ള പ്രമുഖകാരണങ്ങള്‍ പരിശോ 

ധിക്കുകയാണ്‌ ഇനി. 

1.2.4.1 വിദ്യാഭ്യാസേത്തിന്റെ പ്രചാരം: 

1835-ലെ മെക്കാളെയുടെ മിനുടസ്‌ ആധുനിക വിദ്യാഭ്യാസത്തിനു കാരണമായി. 

ജാതിമതഭേദമെന്യേ എല്ലാവര്‍ക്കും വിദ്യാഭ്യാസം ലഭിച്ചുതുടങ്ങി. (മാത്യുഎം കുഴി
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വേലി 1956:1) അതിനുമുമ്പ്‌ കേരളത്തില്‍ എല്ലാ ജാതിക്കാര്‍ക്കും എല്ലാ ലിംഗക്കാര്‍ക്കും 

ഒരു പോലെ വിദ്യാഭ്യാസം ലഭിച്ചിരുന്നില്ല. കാരണവരുടെ ഇച്ഛാനുസരണം അനുവദി 

ച്ചിരുന്ന വിദ്യാഭ്യാസമേ പുരുഷന്മാരക്കുതന്നെ കട്ടിയിരുന്നുള്ളു. 6്രിട്ടിഷുകാര്‍ ജന്ത്യ 

ക്കാര്‍ക്ക്‌ പരിചയപ്പെടുത്തിയ ഇംഗ്ലീഷ വിദ്യാഭ്യാസം ദൂരഡ്യാപകമായ ഫലമുണ്ടാക്കി. 

ഒരു രാജ്യത്തിന്റെ സാമൂഹിക രാഷ്രീയ, സാംസ്കാരിക രംഗങ്ങളെ രൂപപ്പെടുത്താന്‍ 

വിദ്യാഭ്യാസത്തിനാകം. (എ.ആര്‍.കാമത്ത്‌, 18852.” 

1.2.4.3.3. സ്രതീവിദ്യാഭ്യസേം: 

വേദകാലത്ത്‌ പുരുഷനൊപ്പം വിദ്യാഭ്യാസം നേടാനുള്ള അവകാശം സ്ത്രീക്കുണ്ടാ 

യിരുന്നു. സ്മൃതിപുരാണങ്ങളുടെ കാലമായപ്പോകേക്കും സമൂഹത്തില്‍ സ്രത്തകളുടെ 

പദവി താണു. ക്രീസത്വാബ്ദത്തോടെ അവര്‍ക്ക്‌ പാണ്ഡിത്യം ഇല്ലാതായി. ബുദ്ധമത 

ത്തിന്റെ കാലത്താണ്‌ പിന്നീട സ്രതിയുടെ പദവിക്ക്‌ അല്‍പ്പമെജ്ച്ലും ഉയര്‍ച്ചുയുണ്ടാ 

യത്‌ എന്നിങ്ങനെ രാജ്കുമാര്‍ പൃഥി, രാമേശ്വരി ദേവി എന്നിവര്‍ രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. 

(2004:16,17)."° ബ്രിട്ടീഷ്‌ ഭരണകാലത്തും വിദ്യാസമ്പന്നരായ സ്ത്രീകളുടെ എണ്ണം കുറ 

വായിരുന്നു. (്രീസ്തൃന്‍ മിഷണറിമാര്‍ സ്ഥാപിച്ച്‌ സ്കൂളുകള്‍ വഴിയാണ്‌ ആധുനിക 

വിദ്യാഭ്യാസം സ്രതീകള്‍ക്കു കിട്ടിത്തുടങ്ങിയത്‌. 3854 വരെയും സ്രീ വിദ്യാഭ്യാസ 

ത്തിന്റെ കാര്യത്തില്‍ (ബ്രിട്ടീഷ്‌ ഗവണ്‍മെന്റ്‌ വലിയ താല്‍പ്പര്യം കാട്ടിയില്ല. ഏന്നാല്‍ 

കേരളത്തില്‍ തിരുവിതാംകൂറിലും കൊച്ചിയിലും സ്രതീവിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ ന്ല വളരെ 

ഭേദമായിരുന്നു. പത്തൊമ്പതാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ തുടക്കത്തിലാണ്‌ ഇന്ത്യയില്‍ സ്രത്‌ വിദ്യാ 

ഭ്യാസം ആരംഭിച്ചത്‌. (ഏ.ആര്‍.കാമത്ത്‌ 198: 205,206). സ്ര്തികള്‍ ജോലിക്ക്‌ പോയി 

ത്തുടങ്ങുന്നത്‌ വിപ്ലവാത്മകമായ മാറ്റമാണ്‌. ഇതോടെ വൃദ്ധരുടെ കാര്യം കഷ്ടത്തി 

ലായി. അവര്‍ക്കു പ്രത്യേക ശ്രദ്ധയോ ശുശരൂഷയോ അലഭ്യമായി. വീടുകളില്‍ കുട്ടി!
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കളും വയസ്സായവരും കൂടുതല്‍ ഒറ്റപ്പെട്ട. 

സമൂഹത്തില്‍ താണവരായി ഗണിക്കുപ്പെടുന്നവരും വിദ്യാഭ്യാസം നേടി. തങ്ങളുടെ 

കാരണവസ്ഥാനത്തുള്ളവരെ ഉദ്ധരിക്കാനുള്ള അവരുടെ ശ്രമത്തിന്റെ ഭാഗം കൂടിയായി 

ഇതു ക്രമേണ മാറുന്നുണ്ട. നാഗവള്ളി ആര്‍ എസ്‌ കുറുപ്പിന്റെ പില കഥകളില്‍ ഇത്തരം 

പ്രമേയം കടന്നുവരുന്നുണ്ട്‌. (ഉദാ:- “ഏന്‍ ചത്തുപോം ഈ പാടത്തുന്നു പോയാല്‍ 

എന്ന കഥ) 

1.2.4.3. ഉദ്ധോഗസ്ഥരുടെ വര്‍ദ്ധനവ്‌: 

സ്വാത്രുന്്യം നേടിയ ഇന്ത്യന്‍ സമൂഹം ഉപജീവനത്തിനും ധനാഗമനത്തിനുമുള്ള 

മാര്‍ഗ്ഗമായി വിദ്യാഭ്യാസത്തെ കണ്ടു. 1947-ഓടെ രാജ്യത്തിന്റെ സര്‍വ്വതോമുഖമായ 

മറ്റത്തിന്‌ വഴി തെളിക്കാന്‍ വിദ്യാഭ്യസത്തിനു കഴിഞ്ഞു. വിദ്യാഭ്യാസവും ജോലിയു 

ആളവരര്‍ക്കു സമൂഹത്തില്‍ വിലയുണ്ടായി. മാതാപിതാക്കളുല്‍ നിന്നുള്ള അകരച്ചുയും 

ആരംഭിച്ചു. 

1.2.4.3. വിസമൃരരാകുന്ന വൃദ്ധര്‍: 

മരുമക്കത്തായവും കൂട്ടുകുടുംബവും ഇല്ലാതായതോടെ തന്നെ തറവാട്ടുകാരണവ 

രുടെ അധികാരത്തിനു ഇടിവു തട്ടി. അണുകുടുംബവ്യവസ്ഥയിലും ഈ അവസ്ഥ 

തുടരുന്നുണ്ട്‌. കാരണവസ്ഥാനേത്തിനു നേരിടേണ്ടി വന്ന അപചയമാണ്‌ ഇതു കാണി 

ക്കുന്നത്‌. വിദ്യാഭ്യാസവും തൊഴിലും ഉള്ളവര്‍ക്ക്‌ സമൂഹത്തില്‍ ലഭിച്ച വില വൃദ്ധരെ 

പിന്നിലാക്കി. വൃദ്ധരെ ധിക്കരിക്കാനുള്ള പ്രവണത ചെറുപ്പക്കാരില്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചു തുട 

ങ്ങി. സ്രതീകള്‍ ജോലിക്കു പോയിത്തുടങ്ങിയതും മക്കള്‍ തൊഴില്‍തേടി! മറുനാട്ടി 

ലേക്കും മറ്റു സംസ്ഥാനങ്ങളിലേക്കും ആകരഷിക്കപ്പെടുതും വൃദ്ധരുടെ ഏകാന്തതയെ
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വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചു. വാര്‍ദ്ധക്യത്തില്‍ സഹജമായ രോഗഭിതിയും അവരെ ഏറെ അലട്ടി 

ത്തുടങ്ങി. 

കൂട്ടുകുടുംബത്തില്‍ നിന്നും അണുകുൂടുംബത്തിലേക്കുള്ള മാറ്റം, സാമ്പത്തിക സദാ 

ചാരത്തില്‍ വന്ന ഇടിവ, മുല്യവ്യവസ്ഥിതിയില്‍ വന്നിട്ടുള്ള മാറ്റങ്ങള്‍, യുവാക്കളുടെ 

നഗരത്തിലേക്കുള്ള കുടിയേറ്റം, ജോലിക്കു പോകുന്ന സ്രതീകളുടെ എണ്ണം കൂടി വരു 

നത്‌ എന്നിവയെല്ലാം ഗ്രാമീണ ഇന്ത്യയില്‍ വൃദ്ധര്‍ പ്രാന്തവര്ക്കരിക്കപ്പെടുന്നതിനു 

കാരണമാണ്‌ എന്ന്‌ ഇന്ത്യന്‍ വ്ൃദ്ധരെപ്പറ്റിയുള്ള പഠനത്തില്‍ എസ്‌. ശിവ രാജു അഭി 

പ്രായപ്പെടുന്നു (2098:180) 

1.2.4.4ം വ്ൃദ്ധസനേങ്ങശ: 

വൃദ്ധസദനങ്ങളുടെ രംഗ്രപ്വേശം സാംസ്കാരികമായി സംഭവിച്ചിട്ടുള്ള വലിയ മാറ്റ 

മാണ്‌. ദരിദ്രരും അനാഥരുമായ വൃദ്ധരെ സംരക്ഷിക്കുന്ന സ്ഥാപനങ്ങളുടെ പ്രാധാന്യം 

യാഥാര്‍ത്ലയമായിട്ടുണ്ട്‌. ഇക്കാലത്ത്‌ വൃദ്ധസദനങ്ങളുടെ രൂപത്തില്‍ ഇത്തരം സ്ഥാപ 

നങ്ങള്‍ സ്വത്രത്തമായ സംഘടനകള്‍ നടത്തുന്നുണ്ട്‌. ഇന്ത്യയില്‍ (2006ല്‍; 108 വൃദ്ധ 

സദനങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. അതില്‍ 118 എണ്ണം സ്ര്രീകള്‍ക്കു വേണ്ടി മാര്രമുള്ളതാ 

ണ്‌. 2004ലെ ഹെല്‍പ്പേഴ്‌ ഇന്ത്യയുടെ കണക്കനുസരിച്ചു ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ വൃദ്ധസദ 

നങ്ങള്‍ ഉള്ളത്‌ കേരളത്തിലാണ്‌. 186 എണ്ണം. വൃദ്ധരുടെ മാനസികാവശ്യങ്ങള്‍ നിറ 

വേറ്റുന്നതിനുള്ള പകരുവിടുകളും ഇത്തരം സ്വത്ര്തസംഘടനകള്‍ നടത്തിവരുന്നു. 

അവ പ്രയോജന്രപദമാണെങ്ക്‌ലും എണ്ണത്തില്‍ കുറവാണ്‌ (അര്‍വിവ്‌ കെ.ജോഷി 

20086 

1995--നു ശേഷമാണ്‌ കേരളത്തില്‍ വൃദ്ധസദനങ്ങളുടെ ആവശ്യം ഉയര്‍ന്നത്‌ എന്ന്‌ 

സുഗതന്‍ ചിറക്കര രേഖപ്പെടുത്തുന്നുണ്ട. കുടുംബങ്ങളുടേയും ബന്ധങ്ങളുടേയും



4... 

സംസ്്‌കാരത്തില്‍വന്ന മാറ്റമാണ്‌ ഇവയുടെ വ്യാപനത്തിനു കാരണം എന്നും അദ്ദേഹം 

പറയുന്നു. (20:30) വൃദ്ധസദനങ്ങള്‍ കേരളസര്‍ക്കാര്‍ നേരിട്ടു നടത്തുന്നുണ്ട്‌. സര്‍ക്കാര്‍ 

ധനസഹായത്തോടെ 353 അനാഥാലയങ്ങളും ഉണ്ട. (ടി.133.134). 

ചത്‌ശ്ലനം ലഭിച്ച്‌ ജീവനക്കാരുടെ കുറവ്‌, താട്സ്ഥാനാവശ്യങ്ങളുടെ 

അഭാവം, മെഡിക്കല്‍ സേവനത്തിന്റെ ചഭ്യതയിള്ായ്മ, ജ്വനക്കാരുടെ 

റഗ്കചമായ സമ്പാര്‌ യുട്ങ്‌യ കാരണങ്ങളാല്‍ പല വ്ൃദ്ധസദവനങ്ങ 

കുടെയും (പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ സമുഹം (്രതക്്ക്കുന്ന ന്ലവാരത്ത്‌കെത്തു 

ന്നില്ല 

എന്ന്‌ വയോജന സംരക്ഷണനിയമം അനിവാരൃതയോ ഓഈദാരൃമോ? എന്ന ലേഖ 

നത്തില്‍ അഷ്റഫ്‌ കാവില്‍ നിരീക്ഷിക്കുന്നു. (200:43) 

വൃദ്ധസദനങ്ങളും സാഹ്ത്ൃത്തിരു ഇടംപിടിച്ചിരിക്കുന്നു. ആഗോളമായി സംഭവി 

ക്കുന്ന ഒരു സാംസ്കാരികപരിണാമത്തിന്റെ ഫലമായ വൃദ്ധസദനങ്ങള്‍ കേരളസം 

സ്കാരത്തിന്റെയും ഭാഗമായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. ഇതിനുപുറമേ ഫ്ളാറ്റുകള്‍ ജീവിത 

ത്തിന്റെ ഭാഗമാകുന്നത്‌, ഹോം നേഴ്‌സിംഗിന്റെ വ്യാപനം എന്ന്‌ കാലത്തിനനുസരിച്ചു 

വരുന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ വയസ്സായവരില്‍ ഒരു വിഭാഗത്തെ ബാധിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. 

മക്കളുമൊത്ത്‌ അന്ത്യകാലം കഴിച്ചുകൂട്ടാനാര്രഹിക്കുന്നവരാണ്‌ ഭുരിഭാഗം രക്ഷി 

താക്കളും. വിദേശത്ത: സ്ഥിരവാസമായവര്‍ പ്രായമായ രക്ഷിതാക്കളെ നാട്ടിലാക്കി കുടും 

ബത്തെ ജോലിസ്ഥലത്തേക്ക്‌ കൊണ്ടുപോകുന്ന പ്രവണത വര്‍ദ്ധിക്കുന്നുണ്ട്‌. രക്ഷി 

താക്കള്‍ കുടുംബത്തിനു പുറത്താകുന്ന ഒരവസ്ഥയാണ്‌ ഇതു മൂലം വന്നുചേരുന്നത്‌. 

നാട്ടിലെ അണുകുടുംബത്തിലും രക്ഷിതാക്കള്‍ പലപ്പോഴും പുറത്താകുന്നുണ്ട്‌. അന്യ 

സംസ്ഥാനങ്ങളില്‍ ജോലി ചെയ്യുന്ന പലരുടേയും മാതാപിതാക്കളുടെ അവസ്ഥ 

ഇതാണ്‌. അനിവാര്യമായ ഒരു മാറ്റമായി ഈ അവസ്ഥയെ മലയാളികള്‍ സ്വീകരിച്ചു
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തുടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. നഗരത്തിലെ ഫ്ളളാറ്റു സംസ്കാരവുമായി യോജിച്ചു പോകാന്‍ പല 

പ്പോഴും വ്ൃദ്ധര്‍ക്കാവുന്നില്ല. ഹോം നഴ്സിംഗ്‌ ഗ്രാമ-നഗരഭേദമെസ്യയേ വ്യാപകുമായിരി 

ക്കുന്നു. പുതിയ കാലത്ത്‌ ഒഴിവാക്കാനാവാത്ത ഒന്നായി വൃദ്ധസദനങ്ങള്‍ മാറിയിരി 

ക്കുന്നു. അവയെ ഒരു സ്മൂനപക്ഷം മഠ്രതമേ ആ(ശ്രയിക്കുന്നുള്ളു. സാമ്പത്തികസ്ഥിതി 

മെച്ചുമായ വൃദ്ധര്‍ക്ക്‌ എല്ലാവിധ സൌകര്യങ്ങളോടും കൂടിയ വൃദ്ധസദനങ്ങള്‍ ലഭ്യമാ 

ണ്‌. അല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ സര്‍ക്കാര്‍ നടത്തുന്ന അനാഥമന്ദിരങ്ങളെ ആശ്രയിക്കേണ്ടി വരു 

ന്നു. അതുമല്ലെങ്കില്‍ തെരുവിലേയ്ക്കിറങ്ങേണ്ട ദുഃസ്ഥിതിയാണ്‌. അമേരിക്ക പോലുള്ള 

വികസിതരാജ്യങ്ങളിലെപ്പോലെ കേരളത്തിലും വൃദ്ധസദനങ്ങള്‍ സംസകാരത്തിന്റെ 

ഭാഗമായിത്തിന്നേരിക്കുന്നു. വൃദ്ധസദനങ്ങളും ഡേ-കെയര്‍ സെന്ററുകളും വര്‍ദ്ധിച്ചു 

വരുന്നത്‌: മാറിയ ഒരു വാര്‍ദ്ധക്യ സങ്കല്‍പ്പത്തെയാണ്‌ കാണിക്കുന്നത്‌. 

1.2.4.5. ശാസ്രത--സാങേതിക പുരോധതി: 

വാര്‍ദ്ധക്യത്തെ അതിജീവിക്കാനുള്ള (ശമങ്ങള്‍ശ മനുഷ്യര്‍ എന്നും നടത്തിയിരുന്നു. 

ഇന്ത്യന്‍ പുരാണത്തില്‍ അത്തരം കഥകളുണ്ട്‌. പുരതണ്റെ യാവ്ൃനം കടം വാങ്ങിയ 

മഹാദഭാരതകഥപാര്രതമായ യയാതി തൊടു പ്ൃര്രന്നെ ഉര്കര്‍ഷത്തില്‍ അസൂയാലുവായ 

പെരുന്തച്ചന്റെ നാടോടി പാരമ്പര്യം വരെയുള്ള കഥകള്‍ വാര്‍ദ്ധകൃത്തിന്‌ പ്രാധാനം 

കൊടുക്കുന്നവയാണ്‌. യനവ്ുനം നിലനിര്‍ത്താനുള്ള രസായനങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രസിദ്ധമാണ്‌ 

ആയുസ്സിന്റെ വേദമായ ആയുര്‍വ്വേദം. കായകല്പചികിത്സ അതില്‍ പ്രധാനമാണ്‌. 

യവ്വനം നിലനിര്‍ത്തുന്നത്‌ എന്നവകാശപ്പെട്ടു കാണുന്ന ചൃവന്പ്രാശം ആയുര്‍വ്വേദ 

ത്തിന്റെ സംഭാവനയാണ്‌ (കെ.ആര്‍ രാമന്‍ നമ്പുതിരി, 2008:35) ജരാനരകളില്‍ നിന്നു 

മോചനം നേടാനോണ്‌ ദേവാസുരനാര്‍ അമൃതിനു വേണ്ടി ശ്രമിച്ചത്‌ (കെ ആര്‍ രാമന്‍ 

നമ്പുതിരി 202:2-23). ബാഹൃവാര്‍ദ്ധകൃത്തെ ഇല്ലാതാക്കാനുള്ള പദ്ധതികള്‍ ശാസ്ത
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പുരോഗതിയുടെ ഫലമായി സഈന്ദരു സംവര്‍ദ്ധകവസ്തുക്കളുടെ രൂപത്തില്‍ ലോക 

മെങ്ങും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇതെല്ലാം വാരദ്ധകൃത്തെ അതിജീവിക്കാനുള്ള മനുഷ്യ 

BOs ശ്രമത്തിന്റെ ഭാഗമാണ്‌. 

നവവാര്‍ത്താ മാധ്യമങ്ങളും ദൃശ്യമാധ്യമങ്ങളും കമ്പ്യൂട്ടറും ഇന്ര്‍നെറ്റും നിലവില്‍ 

വന്നു കഴിഞ്ഞു. സാംസ്കാരികമായ ഈ മുന്നേറ്റം വൃദ്ധര്‍ വേണ്ടവിധം ഉപയോഗി 

ക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ ഒറ്റപ്പെട്ട പല വൃദ്ധരും നെറ്റ ബാങ്കിങ്‌ സംവിധാനം ഉപയോഗപ്പെ 

ടുത്തുന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. നവമാധ്യമങ്ങള്‍ പരിചയമുള്ള വൃദ്ധര്‍ക്ക്‌ ആര്ത ഒറ്റപ്പെ 

ടൽ അനുഭവപ്പെടില്ല. വൃദ്ധര്‍ക്ക്‌ കമ്പ്യൂട്ടര്‍ സാക്ഷരത നല്‍കിയിട്ടുള്ള നാടാണ്‌ കേര 

ഒം. കമ്പ്യൂടുറിന്റെയും ഇന്റര്‍നെറ്റിന്വെയും മൊബൈരത ഫോണിന്റെയും പ്രചാരം വയ 

സ്സായവരെ സഹായിക്കുന്നുണ്ട. പുറംനാടുകളില്‍ ജോലിയുള്ളവരുടെ രക്ഷിതാ 

ക്കള്‍ക്കും പ്രായമായവര്‍ക്കും ആധുനികസാങ്കേതികവിദ്ൃയയുടെ സഹായം അത്ൃന്താ 

പേക്ഷിതമാണ്‌. 

2.5. സാമ്പത്തികരലം: 

കൃഷികൊണ്ടു മാത്രം ഉപജീവനം സാധ്യമല്ലാത്ത ഒരു സ്ഥിതി! കേരളത്തില്‍ ഉണ്ടാ 

കുന്നുണ്ട്‌. 1929-32 കാലത്തെ ആഗോളസാമ്പത്തികക്കുടപ്പം വിലക്കയറുത്തിനും തൊഴി 

ലില്ലായ്മയ്ക്കും കാരണമായി. കടക്കാരായ കര്‍ഷകര്‍ അനൃരാജ്യങ്ങളിലേയ്ക്ക്‌ തൊഴി 

ലമന്വേഷകരായി ചെന്നു. ബരമ്മേ, മലയ, സിലോണ്‍ എന്നിവിടങ്ങളില്‍ അവര്‍ എത്തി 

ച്ചേര്‍ന്നു. രണ്ടാം ലോകമഹായുദ്ധസമയത്ത്‌ ഒട്ടേറെപ്പേ്‌ സൈന്യത്തില്‍ ചേര്‍ന്നു. 

കോയമ്പത്തൂര്‍, മ്രദാസ്‌, ബോംബെ, കല്‍ക്കത്ത തുടങ്ങിയ ഇന്ത്യന്‍ നഗരങ്ങളില്‍ മല 

യാളികള്‍ തൊഴിലാളികളായി ആധുനിക വിദ്യാഭ്യാസത്തിലൂടെ പത്തൊമ്പതാം നൂറ്റാ 

ഞണ്ടിന്റെ അവസാനം മുതല്‍ കേരളത്തില്‍ വളര്‍ന്നുവന്ന ജടത്തരക്കാരുടെ വര്‍ഗ്ഗം ഇരു
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പതാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ മൂന്നാദശകമായപ്പോഴേയ്ക്കും ഒരു പ്രബല സാമൂഹിക ശക്തി 

യായി മാറുന്നുണ്ട്‌ (എം.പി. ബാലറാം. 29000:450,454) 

സര്‍ക്കാര്‍ മേഖലയിലും സ്വകാരൃമേഖലയിലുമുള്ള ഉദ്ധോഗങ്ങളിലേക്കു വിദ്യാസ 

മ്പന്നരായ യുവതീയുവാക്കള്‍ ആകര്‍ഷിക്കപ്പെട്ടു. ഗള്‍ഫ്‌ മേഖലയിലെ എണ്ണപ്പാടങ്ങ 

ളില്‍ തൊഴില്‍ തേടിയവരും ഏറെ. (കമേണ കേരളത്തില്‍ ഇടത്തരക്കാരുടെ ജിവിരു 

നിലവാരം ഉയരുന്നുണ്ട്‌. മുസ്ലിം, (ക്രിസ്ത്യന്‍ മതവിഭാഗങ്ങളില്‍പ്പെട്ടവര്‍ പുത്യ സമ്പ 

ന്നവര്‍ഗ്ഗമായി. കമ്പോളസമ്പദ്‌ വ്യവസ്ഥ കേരളത്തില്‍ പുതിയൊരു സമ്പന്ന വര്‍ഗ്ഗത്തെ 

സൃഷ്ടിക്കുന്നുണ്ട്‌. (ടി.450). 4990-ലെ ഇന്ത്യയിലെ പുതിയ വൃവസായനയം ദാരിദ്യവും 

തൊഴിലില്ലായ്മയും നീക്കി സാമൂഹിക-സാമ്പത്തികനീതി ഉറപ്പുവരുത്താന്‍ ലക്ഷ്മി 

ടുള്ളതായിരുന്നു. ന്ധകാരൃവത്കരണനയത്തെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്ന പൊതുജന പങ്കാ 

ളിത്തം പ്രവൃദ്ധമാക്കപ്പെട്ടു. ഈ സാമ്പത്തികനയം ആഗോളീകരണ്രപ്രകിയയ്ക്ക്‌ ആക്കം 

കൂട്ട്‌. 1980-കളുടെ ആദ്യം തന്നെ ആഗോളീകരണത്തിന്റെ സാധൃതകള്‍ തെളിഞ്ഞു 

തുടങ്ങിയിരുന്നു. ഇതുവഴി ലോകം തുറന്ന വിപണിയായി! രൂപാന്തരപ്പെട്ടു. 

വിദ്യാസമ്പന്നരായ യുവതീയുവാക്കള്‍ കേരളം വിട്ട പുറംനാടുകളില്‍ തൊഴില്‍ 

സാധ്യതകള്‍ തേടി. 90-ലെ ഉദാരീകരണ-സ്വകാരൃയവത്കരണ-ആഗോളികരണ നയ 

ങ്ങള്‍ ഉപഭോഗസംസ്കാരത്തിന പ്രാധാനയും കൊടുത്തു. ഭാഗ്യാമ്പേഷികളായി വിദേ 

ശങ്ങളില്‍ എത്തിപ്പെട്ടവരും ഉപരിപഠനാര്‍ത്ഥം പോയവരും അവിടെ സ്ഥീരതാമസമാ 

ക്കുന്ന സ്ഥിതിവിശേഷം നാട്ട്ലെ വൃദ്ധരായ രക്ഷിതാക്കളെ പ്രതികൂലമായി ബാധി 

ക്കുന്ന അവസ്ഥയാണ്‌ സൃഷ്ടിച്ചത്‌. സാമ്പത്തികാഭിവുദ്ധി ലക്ഷ്ൃമാക്കിയുള്ള മലയാ 

മിയുടെ പലായനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഗള്‍ഫും പാശ്ചാതൃരാജ്ങ്ങളും ലക്ഷ്യങ്ങളായി. 

മദ്ധ്യവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ സാമ്പത്തിക സുരക്ഷയുണ്ടായപ്പോള്‍ മുതിര്‍ന്ന പൌര 

ന്മാര്‍ക്ക്‌ പണിക്കുപോകാതെ വീട്ടിലിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞു. മാതാപിതാക്കള്‍ പണിയെടുത്ത്‌
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മക്കുളെ പോറ്റിയിരുന്ന സ്ഥാനത്ത്‌ മക്കള്‍ മാതാപിതാക്കളെ സംരക്ഷിക്കുന്ന അവസ്ഥ 

സംജാതമായി. അതായത്‌ ഒരു കാലത്ത്‌ പണിയെടുത്തിരുന്ന രക്ഷിതാക്കളെയാണ്‌ 

മക്കള്‍ പിന്നിട സംരക്ഷിച്ചത്‌. മാതാപിതാക്കള്‍ കൂലിപ്പണിക്കു പോകുന്നത്‌ ഉദ്യോഗ 

സ്ഥരായ പല മക്കളും ഇഷ്ടപ്പെട്ടില്ല. വൃദ്ധര്‍ക്ക്‌ സാമ്പത്തികന്ധാതന്ത്ര്യം നഷ്ടപ്പെടു 

ന്നത്‌ ഗൌാരവപൂര്‍ണ്ണമായ ഒരു സ്ഥിതിവിശേഷമാണ്‌. വൃദ്ധരെ ഏറെ ബാധിക്കുന്ന 

ഒന്നാണ്‌ സാമ്പത്തിക സുരക്ഷിതത്വം ഇല്ലായ്മ. ഇതവരെ കടുത്ത വിഷാദത്തിലും 

നിസ്സഹായതയിലും എത്തിക്കുന്നു. ഇതു മു൯കൂട്ടിക്കണ്ടുകൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌ വൃദ്ധ 

രെക്കുരുതിയുള്ള പലയിനം പോളിസികള്‍ സര്‍ക്കാര്‍ തലത്തില്‍ നിലവിലുള്ളത്‌. 

വൃദ്ധരെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളും കുടുംബത്തിലെ പ്രധാനസ്ഥാനം നഷടേപ്പെടുന്നതല്‍്‌ 

ഏറെ വേദനാജനകമാണ്‌. കൂട്ടുകുടുംബത്തില്‍ കാരണവസ്ഥാനം ഉണ്ടായിരുന്ന പുരു 

ഷനും സ്ര്രീയ്ക്കും അണുകുടുംബത്തിലെ നാമമാരതായ സ്ഥാനം ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ 

ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ട. കുടുംബത്തിന്റെ മേല്‍ക്കോയ്മ നഷ്ടപ്പെടല്‍, സാമ്പത്തികമായ അര 

ക്ഷിതാവസ്ഥ എന്നിവ വൃദ്ധരെ മാനസികമായി തളരത്തുന്നുണ്ട. അരേസമയം ശാരി 

രിക-മാനസികതലങ്ങളെ വാര്‍ദ്ധക്യം ബാധിക്കാത്രിക്കാ൯ അവരുടെ പ്രവര്‍ത്തന 

ശേഷി ഉതകുന്നുണ്ട. 

മാനസികമായും ശാരീരികമായും സാമ്പത്തികമായുമുള്ള അവഹേളനങ്ങള്‍ (Abuse ) 

ചിലപ്പോഴെല്ലാം വയസ്സായവര്‍ക്ക്‌ നേരിടേണ്ടി വരാറുണ്ട്‌. മക്കള്‍, മരുമക്കള്‍, പേരക്കു 

ടികള്‍, വീട്ടുവേലക്കാര, ഹോം നേഴ്‌സ്‌, പരിചാരക൪ തുടങ്ങിയവരില്‍നിന്നും ഉപ്രവം 

നേരിടുന്നവര്‍ കുറവല്ല (ഏസ്‌ ശിവ രാജു. 2008:199).” മഠ്യതരല്ല, വൃദ്ധരക്കെതിരായുള്ളൂ 

കുറ്റകൃത്യങ്ങള്‍ കൂടിക്കൊണ്ടിതിക്കുന്നു. ഇവയില്‍ ഉപ്രദവം, മോഷണം, കൊലപാതകം, 

ലൈംഗികപീഡനം മുതലായവ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. സ്രതീകളാണ്‌ കൂടുതലും ഇരകളാകു 

ന്നത്‌ എന്നും ഇന്ത്യയിലെ വൃദ്ധരെപ്പറ്റിയുള്ള പഠനത്തില്‍ എസ്‌. ശിവ രാജു ഉദ്ധരി
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ക്കുന്നുണ്ട്‌ (ടി. കേരളത്തിലെ വുദ്ധജനങ്ങള്‍ക്കും ഇരു ബാധകമാണെന്നു 

കാണാം. 

3. വാര്‍ദ്ധകൃത്തിന്റെ ആവിഷകാരം: 

കേരളജനത അഭിമുെകരിച്ചു വാര്‍ദ്ധകൃസംബന്ധിയായ പ്രശ്നങ്ങളും അനുഭവ 

ങ്ങളും നോവലിലൂടെയും കഥയിലൂടെയും പ്രതൃക്ഷീകരിക്കുന്നതിനെ സൂചീപ്പിക്കാ 

നാണ്‌ ഈ പ്രബന്ധത്തില്‍ വാര്‍ദ്ധകൃത്തിന്റെ ആവിഷ്കാരം എന്നു പ്രയോഗിച്ചിട്ടു 

കളത്‌. വിവിധ കാലഘട്ടങ്ങളിലൂടെ കടന്നു പോകുന്ന കേരളസമൂഹത്തിന്റെ സവിശേ 

ഷവും പൊതുവായതുമായ തലങ്ങളാണ്‌ മേല്‍ഭാഗങ്ങളില്‍ മുഖ്യമായും പ്രതിപാദിച്ചു 

ത്‌. ഒപ്പം വാര്‍ദ്ധകൃസങ്കല്പനത്തിന്റെയും യാഥാര്‍ത്ഥൃത്തിന്റെയും വിവിധവശങ്ങളും 

പ്രിശോധിക്കുകയുണ്ടായി. 

എഴുത്തിനുള്ള ഈര്‍ങ്ജം സമൂഹത്തില്‍നിന്നുകൂടിയാണ്‌ ലഭിക്കുന്നത്‌. വാര്‍ദ്ധക്യ 

വുമായി ബന്ധപ്പെട്ട പ്രശ്നങ്ങളാകട്ടെ വിശാലമായ ഭൂമികയില്‍ വ്യാപിച്ചു കിടക്കുക 

യാണ്‌. 

1.3.1 വാര്‍ദ്ധക്ൃക്യേയിക്ൃയരുമായ ക്ൃതികളെക്കുറിച്ചുള്ള പഠനങ്ങള്‍; 

വാര്‍ദ്ധക്യത്തെ മുനുനിരത്തി രചിക്കപ്പെട്ട കൃതികളെപ്പ്റ്‌ ഇതരഭാഷകളിൽ ധാരാളം 

പഠനങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. വാര്‍ദ്ധക്യം ശ്രദ്ധേയമായ ഒരു പഠനവിഷയമായി മാറിക്കുഴി 

ഞ്ഞിട്ടുണ്ടെന്നു അത്തരം പഠനങ്ങള്‍ തെളിയിക്കുന്നു. ചില പഠനങ്ങളുടെ വിവരങ്ങള്‍ 

താഴെ കൊടുക്കുന്നു. 

കാരന്‍ ചെയ്‌സിന്റെ 'ദ വികറ്റോറിയന്‍സ്‌ ആന്‍ഡ്‌ ഓള്‍ഡ്‌ ഏജ്‌, തോമസ്‌ 

ഫല്‍ക്കറും ജൂഡിത്ത്‌ ഡിലാന്‍സും എഡ്റ്റു ചെയ്രു വാര്‍ദ്ധക്യം ഗ്രീക്ക്‌ ലാറ്റിന്‍ സാഹി
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തൃത്തില്‍' കൊറീന തോമ്മന്റെ “വ്ൃദ്ധകഥകള്‍ കാനഡ സാഹിത്യത്തില്‍: മാര്‍ഗരറ്റ 

ലോറന്‍സിന്റ “ദ സറ്റോണ്‍ ഏയ്ഞ്ചല്‍, ജേവ൯ ബര്‍ഫ്യൂട്ടിന്റെ “ഡ്യൂയറ്റ്‌ ഫോര്‍ (ത്രീ 

സുസറ്റ മേയറുടെ “ദ വിഡോസ്‌', ആന്‍ജുലിയ സ്വെലെയിന്‍ തുടങ്ങിയവരുടെ 

“ഇന്റര്‍ഡിസിപ്തിനറി പെര്‍സ്പെക്ടിവ്സ്‌ ഓണ്‍ എയ്ജിംഗ്‌ ഇ൯ നയന്നിന്‍ത്-സെഞ്ചുറി 

കള്‍ച്ചര്‍ തുടങ്ങിയ പഠനങ്ങളെ പറ്റിയുള്ള വിവരങ്ങള്‍ സാഹിത്യത്തിലെ വാര്‍ദ്ധക്യം 

മുന്‍നിര്‍ത്തിയുള്ള പഠനത്തിന്റെ ആവശുകര മുന്നോട്ടു വയ്ക്കുന്നതാണ്‌. സാഹി 

തൃത്തെ വിവിധ വിഭാഗങ്ങളായി തിരിച്ച്‌ ഗന്ധങ്ങളും പഠനങ്ങളും പുറത്തിറങ്ങുന്ന 

ഇക്കാലത്ത്‌ വാര്‍ദ്ധകൃക്രേ്രികൃതമായ കൃതികളുടെ പഠനത്തിനുള്ള പ്രസക്തി കൂടി 

മനസ്സിലാക്കാനു ഇവ സഹായിക്കുന്നു. 

1.3.1.1. കാരെന്‍ ചെയ്‌സിന്റെ (ഷെ ടാ “വിക്ടോറിയന്‍ കാലത്തുള്ളവരും വാര്‍ദ്ധ 

കൃവും' (1൦ ദശ്ഥേജട ജാ വ കടം) ഏന പുസ്തകത്തില്‍ ഡിക്കന്‍സ്‌, ദ്രോലോപ്‌, 

ഗാസ്‌കെല്‍, ഒലിഫാന്റ്‌, വൈല്‍ഡ്‌ കരോള്‍, മോറീസ്‌ എന്നിവരുടെ കൃതികളിലുള്ള 

വാര്‍ദ്ധകൃത്തെക്കുറിച്ച്‌ പഠനം നടത്തിയിരിക്കുന്നു. വൃദ്ധരുടെ പ്രായം മുതല്‍ എഴു 

ത്തുരിതി, സമൂഹനിയമങ്ങള്‍, സാംസ്കാരിക കാഴ്ചപ്പാടുകള്‍ എന്നിവയും കാരെന്‍ 

ചെയ്‌സ്‌ പഠനവിഷയമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഈ പുസ്തകത്തില്‍ സാമൂഹികസ്ഥാപന 

ങ്ങള്‍ (സോ. തലമുറയില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഡൃത്യാസങ്ങള്‍, പ്രായം കൂടുംതോറും 

അധികാരത്തിലും അധികാരമില്ലായ്മയിലൂമുണ്ടാകുന്ന അന്തരങ്ങള്‍, പ്രായത്തിനനു 

സരിച്ച്‌ കഥാപാത്രങ്ങളുടെ സ്വഭാവങ്ങളില്‍ പ്രകടമാവുന്ന തീധവവികാരങ്ങള്‍ തൂടങ്ങി 

യവ എഴുത്തുകാര്‍ വിഷയമാക്കിയതായി കണ്ടെത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ധം: 

acadamic } 

തോമസ്‌ എം ഫള്‍ക്കവും നനു 1 ദ്ചിഷ ജൂഡിത്ത്‌ ഡി ലാന്‍സും റ്‌ി ഥം 

1.) എഡിറ്റു ചെയ്ത “വാര്‍ദ്ധകും ഗ്രീക്ക്‌-ലാറ്റിന്‍ സാഹിതൃത്തില്‍' (Old Age in
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റഥാടില്‌ ഷനി അത) എന്ന പുസ്തകത്തില്‍ ഹോമര്‍ അരിസ്റ്റോഫിനിസ, യൂറിപ്പിഡീസ്‌, 

സോഫോക്സീസ്‌, ഹോരേസ്‌, വെര്‍ജിന്‍, ഓവിഡ തുടങ്ങിയവരുടെ ക്ലാസ്സിക്കല്‍ സാഹി 

ത്ൃന്ധൃഷ്ടികളെ വിശകലനം ചെയ്യുന്നു. ഇതില്‍ സ്ഥിതിവിവരഗണിതമായും പൌരാ 

ണികുമായും ഏകദേശം അറുപതോ അറുപത്തഞ്ചോ വയസ്സിനെ വാരദ്ധകൃത്ത്ിലേക്കു 

കടക്കുന്ന രേഖയാക്കി സങ്കലല്‍പിച്ചിരിക്കുന്നു. ഉദാഹരണത്തിന്‌ ഇംഗ്ലണ്ടില്‍ സ്ര്തീ 60 

വയസ്സിലും പുരുഷന്‍ 65 വയസ്സിലും പെന്‍ഷന്‍ അര്‍ഹരായിത്തിരുന്നു. പക്ഷെ പുരാ 

തന ഗ്രീസിലോ റോമിലോ ആ കാലഘട്ടത്തില്‍ പെയഷനോ പോളിസികളോ ഇല്ലാ 

തിരുന്നതിനാല്‍ മുകളില്‍ പറഞ്ഞ മാര്‍ഗൃരേഖകളെ വയസ്സിനുള്ള മാനദണ്ഡമായി 

സ്ധീകരിച്ചിരുന്നില്ല. എന്നിരുന്നാലും സൈസന്യങ്ങളില്‍ സാധാരണഭടന്മാരുടെ ജോലി 

ചെയ്യുവാനുള്ള പ്രായത്തെ 60 ആയി നിജപ്പെടുത്തിയിരുന്നു. ഈ (പാഠായനിബന്ധന 

“ജനറല്‍ തസ്തികയില്‍ ഇരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. ഇതിനൊരുദാഹരണമാണ്‌ 

പെരിക്ലസ്‌ അറുപത്താറാം വയസ്സിലും യുദ്ധമുന്നണിയില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു എന്ന്‌ ഈ 

പഠനത്തില്‍ കണ്ടെത്തുന്നത്‌. ഗ്രീക്ക-റോമന്‍ പൌരാണിക സമുഹത്തില്‍ വൃദ്ധര്‍ക്ക്‌ 

മതിയായ സ്ഥാനമുണ്ടായിരുന്നു എന്നാണ്‌ ഇതില്‍ നിന്നും മനസ്സിലാകുന്നത്‌. (7 

www.amazon.com } 

ആന്‍ ജൂലിയ സ്വെര്‍ലെയിന്‍ (മസ്ബ്ധ യില തുടങ്ങിയവരുടെ “പത്തൊമ്പതാം 

നൂറ്റാണ്ടിലെ വാര്‍ദ്ധകൃത്തെപ്പറ്റിയുള്ള അന്തരവൈജ്ഞാനികവീക്ഷണം' CUnterdisci- 

plinary ഗന സ്നഹം ഡ്യാ എന്ന ലേഖനസമാഹാരത്തില്‍ 

ഉള്‍പ്പെടുന്നത്‌ പത്തൊമ്പതാം നൂറ്റാണ്ടിലെ സാഹിതൃ--നിയമ-ശാസ്ത്ര-പ്രതമാസിക 

കളില്‍ കാണപെടുന്ന വാര്‍ദ്ധകൃത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഉടലെടുക്കുന്ന കാഴ്ചപ്പാടാണ്‌. പത്തൊ 

MUD നൂറ്റാണ്ട്‌ലെ സാഹിത്യത്തിലെ വാര്‍ദ്ധകൃത്തെപ്പറ്റ്‌ ഗവേഷണം ചെയ്ത ഗവേ 

ഷ്കരെ സാമൂഹിക-സാംസ്കാരിക-നിയമ മേഖലയിലെ വിദഗ്ദ്ധരുമായി ബന്ധിപ്പിച്ച്‌
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നടത്തിയ പഠനമാണിത്‌. ഇതിലൂള്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ളത ചാള്‍സ്‌ ഡിക്കനുസ്‌, എലിസ 

ബത്ത്‌ ഗാസ്‌കല്‍, ആന്റണി ത്രോലോപ്‌, തോമസ്‌ ഹാര്‍ഡി, ഹെന്റി ജെയിംസ്‌ എന്നി 

വരുടെ കൃതികളാണ്‌ (http://www.amazon.com). 

കൊറീന തോമന്റെ വൃദ്ധകള്‍ കാനഡ സാഹിതൃത്തിരു്‌ (൮ സബ in Canadian 

Literature: Margaret Laurence’s "The Stone Angel’, Joan Barfoot’s "Duet for Three” and Suzette 

ഗ്ല ദല ഴറി) എന്ന സെമിനാര്‍ പ്രബന്ധത്തിരു കാനഡയിലെ Myo ഏഴു 

ത്തുകാര്‍ ഡൃദ്ധകളായ കഥാപഠ്രതങ്ങളെ എങ്ങനെ ആവിഷ്കരിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നു 

പഠിക്കുന്നു. ഈ കൃതിയില്‍ മാര്‍ഗരെറ്റ്‌ ലോറന്‍സിന്റെ 'ദ സ്റ്റോണ്‍ ഏയ്ഞ്ചല്‍ (1964). 

ജോവാന്‍ ബര്‍ഷ്ൂട്ടിന്റെ ഡ്യൂയറ്റ ഫോര്‍ ത്രീ” (1985), സുസറ്റ്‌ മേയറിന്റെ “ദി വിഡോസ്‌ 

എന്ന്‌! നോവലുകളാണ്‌ എടുത്തിട്ടുള്ളത്‌. കൊറീന തോമ്മന്‍ ഈ കൃതിയിലെ കഥാ 

പ്രത പ്രതികരണത്തിന്റെ അപ്യഗഥനത്തിലൂടെ വാര്‍ദ്ധകൃത്തിന്െ വിവിധ്പപഗ്നങ്ങളെ 

കാണിക്കുന്നു. വയസ്സ്‌ ഓരോ സ്രതീകഥാപാത്രങ്ങളെയും എങ്ങനെ ബാധിച്ചിരിക്കു 

ന്നു, മുത്തശ്ലീമാരും മറ്റു ചെറുപ്രായത്തിലെ പെണ്‍കുട്ട്കളും തമ്മിലുള്ളൂ ബന്ധം, വൃദ്ധ 

രുടെ നഴ്‌സിംഗ്ഹോമുകളെക്കുറിച്ചുള്ള തെറ്റായ (ഭേ ചിത്രീകരണം, വൃദ്ധരുടെ 

ലൈംഗികരു (ബേല) എന്നിവ എങ്ങനെ ഈ നോവലുകളില്‍ കാണിച്ചിരുക്കുന്നു 

എന്നു പറയുന്നു (ടി). ഇത്തരം പഠനങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ തെളിയുന്നത്‌ വാര്‍ദ്ധകൃക്രേയി 

കൃത കൃതികളെപ്പറ്റിയുള്ള പഠനങ്ങള്‍ ലോകമാസകലം നടക്കുന്നുണ്ടെന്നാണ്‌. 

സമൂഹത്തിന്റെ പ്രത്യക്രശദ്ധ പിടിച്ചുപറ്റിയ വാര്‍ദ്ധകൃര്രശ്നങ്ങള്‍ Masco} 

തികള്‍ക്ക്‌ വിഷയമായിട്ടുണ്ട. ഇതു സംബന്ധിച്ച്‌ സംസ്കൃതഭാഷയില്‍ എ.ഡി. ആറാം 

നൂറ്റാണ്ടില്‍ത്തന്നെ എഴുതപ്പെട്ട കൃതിയാണ്‌ ഭര്‍ത്തൃഹരിയുടെ “വൈരാഗൃശതകം' നൂറു 

ശ്ലോകങ്ങളിലായി വാര്‍ദ്ധകൃത്തിന്റെ പരാധീനതകള്‍ അതിലെഴുതപ്പെട്ടില്‍ിക്കുന്നു. ഈ 

വിഷയം എഴുത്തുകാര്‍ക്ക്‌ സമീപസ്ഥമായിരുന്നു എന്നാണ്‌ ഇതില്‍ നിന്നും മനസ്സി
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ലാവുന്നത്‌. 

വാര്‍ദ്ധക്ൃ(്രമേയം തെരഞ്ഞെടുത്ത മലയാളനോവലുകളും കഥകളും എപ്രകാരം 

ആവിഷകരിച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ കണ്ടെത്താനുള്ള (്രമമാണ്‌ തുടര്‍ന്നുള്ള അദ്ധ്യായ 

ങ്ങളില്‍ നടത്തുന്നത്‌.
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കുറിപ്പുകള്‍: 

i. The term gerontology is derived from the Greek word "geras" meaning” old age" and “logos” refering 

to the study of the subject. Dr. Arvind K. Joshi, Older Persons in India (Serials Publications, New 

Delhi, 2006), p.7 

2. itis (Gerontology) destinguished from geriatrics, which is the branch of medicine that studies the 

diseases of the elderly. In broad perspective, Gerontology covers the social, pshychological and bio- 

logical aspects of ageing. 

Krishanand Sanwal, Perface, Fundamentals of Geronotology (Akshaya Publishing House, New Delhi, 

2008}, D.VEL. 

3. According to the ancient Indian philosophy there are four phases of human hfe, each of a span of 25 

years. The first one is BRAHAMACHARYA, the stage for building up the personality through the 

acquisition of knowledge, competencies and values as a preparation for entering life, as a complete 

compendiun of fully grown tatellect physique and morality. The second stage, GRAHASTHA, is for 

entering life, shouldering responsibilities of the home and the society, this is also the period for 

married life and for raising a family. The third stage is VANAPRASTHA, which is taken to be a 

period of detachment ;when one lives with the family, but keeps himself away from all bondages and 

family responsibilines. The forth is the last span of life which is called SAN YASTHA. In this period 

the individual is supposed to levave his home and live the life of a mendicant dependent mainly on 

aims and charities. This is also the period when he relfects over his own past successes aad failures 

and evelves his own philosophies of life and hving. He thus makes concrete contributions to the 

existing store of human knowledge. He devotes his time on study and spirituality on the one hand and 

to teaching and preaching on the other. H.S. Sreevasthava, Manazing Age (Ocean Books, New Delhi,
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1999 p, 20,21. 

4, Geriatric is defined by disctionanes as ‘pertaming to old people’ and the world health orgamzation 

(1963) has defined ‘middle age’ as being 45-39 years, ‘eiderly’ as being 60-74 vears and the ‘aged’ as 

over 75 years of age. 

Krishnannad Sanwal, Fondamentats of Geronotoloigy (Akshaya Publishing House, New Delhi, 2008}, 

p.l. 

5. Across the development world, a range of chronological ages, from 50 to 70, is used to determine the 

onset of “old age’ In many cases this is an ‘arbirray’ definition linked to the age at which individuals 

attain eligibility for a range of state/orivately fundecl pension benefits and entitlements (....} the IS7S5 

Friendly Societies Act which defined old age as ‘any age after 50° (Roebuck, 1979) 

Christina R. Victor, Ageing,Healt and Care (The Policy press, UK, 2010) B.7, 

6. Gerontologists veiw aging in terms of four distinct processes that are examinedd through out this 

book: 

Chronological aging is the definition of aging based on a person’s years lived from brith. Thus, a 75 

- year ~ old is chronologically older than a 45- year - old. chronological age is not necessorily related 

to a person’s biological, physical, pshychological, or social age, as we will emphasize throught this 

book, 

Biological aging refers to the physical changes that reduce the efficiency of orgam systems, such as 

the tungs, heart and circulating systems. This type of agmg can be determined by measuring the 

efficiency and functional abilines of an individuals organ systems, as well as physical acuvity levels. 

Phychological aging includes the changes that occur in sensory and perceptual process, cognitive 

abities (e.g. memory, learning, and intelligence), adaptive capacity, and personality. Thus, an tadi-
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vidual in her 70s who is intellectually active and adapts well to new situations can be considered 

Psychologically young. 

Social aging refers to an individuals’s changing rolls and relationships with family, friends, and other 

informal supports, both paid and unpaid productive roles, and withing organizaitons such as reli- 

gious and political groups. 

Nancy R Hooyman, H asuman Kizak, Social Gerontology A Mulndisciplinary Perspective (Allyn & 

Bacon, Boston, Phychological aging tnchides the changes that occur in sensory and percpectual pro- 

cesses, copmtive 2011), PS. 

7. (.....) As peaple grow older, their behaviour changes, their soctal interactions change, and the activi- 

ties in which they engage change. hitp://www.angelfire.com 10/24/2015, 07. 35PM 

8 Edward J Sticglits in his work on ‘Geriatric Medicme’ (1954) used the express: on of social gerontol- 

ogy. He divided gerontology in to three major areas, namely, G) Geriatric medicine, Gi) Biology of 

senescence, and Gil} soctal serontoleoy. Dr. Arvind K Joshi Older Persons in India Gerials Publica- 

tion, new Delhi, 2006)., P.7 

ഒ. ‘This term (Social gerontology) was first used by Clark Tibbitts in 1954 to describe the are of geron- 

tology that is concerned with the impact of soctal and sociocultural conditions on the process of aging 

and its social consequences. This field has grown as the extent to whcih aging differs across cultures, 

historically onderseveral group, and societies has been recognised. Nancy R Hooyman, H Asuman 

Kiyak, Social Gerontology A Multidisciplinary perspective (Alivn & Bacon, Boston, 2OLE}P.5 

30. (...) Social gerontology, a branch of Gerontology, has started to focas on ageins form the Socio- 

Cultural aspects. 

Adhitya Keshari Mishra & Bikram Keshari Mishra, “Sociology of ageing in India, Perspective and
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policy Optious’ Older Persons m India, Dr. Arvind K Jostn (Serials publications, New Detht 2006), 

P22 

li. Activity theory, Aveiw holding that the more active people are, the more likely they are to be satisfied 

with life. 

Continuity Theory. The view that in aging people are inclined to maintain, as much as they can, the 

same habits, personalities, and atyles of life that they have developed in carlier years. 

Cognitive theory. A view of ageing that ernphasizes individual subjective perception, rather than 

actual objective change itself, as the factor that determines behaviour associated with advanced age. 

Demografic Transition Theory. The idea that population ageing can be explained by a declaine in both 

birthrates and death rates following industrialization. 

Disengagement Theory. This is the idea that separation of oicder people from active roles in sacicty 1s 

normal and appropriate, and benefits both society and older individulas. 

Exchange Theory. The idea that interaction in social groups is based on the reciprocal balancing of 

rewards depending on actions performed. 

Modernization Theory. This is the view that the status of the cideriy has declined since indasiriyalization 

and the spread of technology. 

Pobtical Economic Theory: A societal perspective on the ageing process that explains that the status 

and resources of the ciderly, as well as how people age, shaped by each person’s place in the social 

structure and the economic and political forces that impact their sociopolitical location. (Krishnanand 

Samwal, 2008:18.19} 

32. Older people are at greater risk of suicide than any other age group, often because of depression. It has 

been estimated that 17 to 20 percent of all completed suicides occur in persons ages 65 and older. (...)
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RISK. FACTORS FOR SURCIDE IN OLDER ADULTS 

« a serious physical iliness with severe pain. 

e the sudden death of a loved one. 

e amajor loss of autonmay 

« financial instabibty 

(...... social Gerontology A Multidisciplinary Perspective (Nancy R. Hooyman, H. Asuman Kivak, 

Allyn & Bacon, Boston, 2011), p.238. 

33. A -person’s speech and movement, vitality and ability to enjoy life are involved in sexuality. As with 

other aspects of aging discussed throught this text, sexuality encompasses physiological, emotional, 

imteHectual, spiritual, behavioral, and sociocultural components. Patterns of sexual expression vary 

widely among older populations, yust as they do at all ages... p. 276. 277. 

e physiological changes often associated with aging 

» the individual’s personal sexual history, self-concept, and self-esteern 

« the person’s sexual orientation 

e the physiological meaning attached to one’s sexual experiences 

» chronic diness; the degree of physical fitness and functional abuity 

« the physical and social environment, such as living arrangements, the availability of sexual part- 

ners and opportunities for intimacy 

» other’s attitude and practive (e.9. faraily, health care providers, long-term care staff) Social Geron- 

tology A Multidisciplinary Perspective (Nancy R. Hooyman, H. Asuman Kiyak, Allyn & Bacon, 

Boston, 2011), p 276. 277. 

14. Older persons, who are generally at a risk for experiencing loss and a shrinking network of family and
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foends as they age, are at a high risk of experiencing lonchness. However, not all ellerly become to 

nely. Those who continued tobe physically acuve and made efforts to expand their social network 

reported lesser levels of loneliness. Simularyly, individuals who were able to engage in newly emerg- 

ing social roles were found to be less lonely. Population Aging in India G. Siva Rayo, G.Gindhar, 

Cambridge University Press, Dethi, 2014), p. 190. 

iS. (Mental Health) is generally expected that the elderly should be free from mental worries since they 

have already cornpleted their share of taskers and should lead a peaceful life. But often the unfinished 

faimilial taskes like education of children, marriage of daughter(s) and so on become a source of 

worry over a period of time. If is noticed (Siva Raju, 2002a) taht the worries araong the poor are 

usually about madequate economic support, poor health, mdadequate hving space, loss of respect, 

unfinished familial taskes, lack of recreational facilities and the problem of spending time.... p.197. 

198, 

16. ഭൂമിയുടെ ഉടമസ്ഥതയെ ആധാരമാക്കി കാര്‍ഷിക സമ്പദ്‌ വൃവസ്ഥിതിയില്‍ Maman! 

രുന്ന സമൂുഹഘടനയാണ്‌ ജയിത്തം. കുറെ ഭൂമി ഇത്‌ വയലാവാം, വനമാവാം, ഒരാശ്‌ 

തന്യേതാണ്‌ എന്ന ന്ലയില്‍ കൈവശം വെക്കുക, അങ്ങിനെ കൈവവശം ഭൂമ? ഇല്ലാത്ത 

വര്‍ക്ക്‌ അതില്‍ ഒരു നിശ്ചിതകാലത്തേക്ക്‌ പണിയെടുക്കാന്‍ അവസരം നല്‍കുക. അത്‌! 

നൂപകരമായി അവര്‍ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന വിളവിന്റെ നിശ്ചിത അംശം വാങ്ങിച്ചെടുക്കുക. 

ഇതാണ്‌ ജന്മിസ്ര്പദായം. നമ്മള്‍ നടന്ന വഴികള്‍ (ഏഎസ്‌.കെ.വസന്തന്‍, മലയാള പഠന 

ഗവേഷണക്യേന്ദം, തൃശ്ശൂര്‍, 2006) പു. 82. 83 

17. പി.കെ. ബാലകൃഷ്ണന്‍, നമ്പൂതിരി ജന്മം സ്വത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനമെന്ത്‌? വി.ടി.ശികു 

മാര്‍, എ.വി. എഡി. (വി.ടി. ജനശാതാബ്ദി ആഘോഷക്കമ്മിറ്റി, മേത്തൊര്‍, 1997), പു.34. 

18. “മലയാളിയുടെ കുടുംബഘഠനം സാഹിതൃത്തില്‍' എന്ന പേരിലെഴുതിയ ലേഖനം (ആ
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രൃമാകിലുമാനാരൃമാകിലും, (പ്രഭാത്‌ ബുക്ക്‌ ഹസ്‌, തിരുവനന്തപുരം, 2008), പു. 87 

19. പി.വി.കൃഷഷ്ണ വാരിയരുടെ “(പബന്ധങ്ങള്‍ ഏന്ന ലേഖന സമാഹാരത്തിലെ “മരുമക്ക 

ത്തായം' എന്ന പേരിലുള്ള ലേഖനം (വള്ളത്തോള്‍ വിദ്യാപീഠം, ശുകപുരം, 1985) al}, 

174, 15, 

20. ദാടലെ നായര്‍ ആക്ട മരുമക്കത്തായം പുര്‍ണ്ണമായും ഇല്ലാതാക്കി. 933-ലെയും 1958ലെയും 

മദ്രാശി മരുമക്കത്തായ ആക്ടുകള്‍ ആളോഹരി ഭാഗത്തെ അംഗീകരിക്കുകയും സ്വാര്‍ജ്ജ്ി 

തസ്വത്തില്‍ ഭാരൃക്കും മക്കള്‍ക്കും അവകാശം വ്ൃവസ്ഥപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തു... 1 

മരുമക്കത്തായം, കേരള സംസ്കാരചരിരത നിഘണ്ടു, വാല്യം 2. (കേരള ഭാഷാ ഇന്‍സ്റ്റി! 

റ്യൂ, തിരുവനന്തപുരം, 2005 പു. 280 

21, ... മരുമക്കത്തായ വ്യവസ്ഥിതിയിലെ നായര്‍ സ്ത്രീയുടെ സ്വാത്ൃന്യം ഒരു തെറ്റിദ്ധാ 

രണ മാരതമാണ്‌. സ്വന്തം ഇഷ്ടപ്രകാരം ഇണയെ ന്ധീകരിക്കാനോ ജീവിക്കാനോ 

അവള്‍ക്ക്‌ അവകാശമുണ്ടായിരുന്നില്ല. കാരണവര്‍ക്ക്‌ (അമ്മാവനോ ഏദടുനോ ആകാം) 

സമ്മതനായ ഒരു സംബസ്ധക്കാരനെ വരിക്കാനും കാരണവര്‍ക്ക്‌ വിസമ്മതം തോന്നു 

സ്പോള്‍ അയാളെ ഉപേക്ഷിക്കാനും അവള്‍ നിരബന്ധയായിരുന്നു. കാരണവര്‍ അളന്നു 

കൊടുത്ത നെല്ലെടുത്ത്‌ അടുപ്പത്ത്‌ വെക്കാനും അദ്ദേഹം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നവര്‍ക്കു വിളമ്പി 

ക്കൊടുക്കാനും മാരതമാണവള്‍ക്കമികാരമുണ്ടായിരുന്നത്‌. സ്വന്തം കുഞ്ഞിന്‌ ഭക്ഷണം 

കൊടുക്കേണ്ടെന്ന്‌ കാരണവര്‍ വിധിച്ചാല്‍ അതും അവള്‍ അനുസരിക്കേണ്ടിയിരുന്നു. 

പേരിനവകാശം പെണ്ണിനായിരുന്നുവെങ്കിലും അനുഭവഭാഗൃം ആണിന്‌ തന്നെയായിരുന്നു. 

കാരണവര്‍ ഭാരുവിീട്ടിലേക്ക്‌ സ്വത്ത്‌ കടത്തുന്നവരായി മാറുന്നതോടെ തറവാട്ടിലെ 

കാര്യം ദയനീയമായിത്തിര്‍ന്നു. ഗീത, ആര്യമാകിലുമനാരൃമാകി്ലും, മലയാളികളുടെ 

കുടുംബഘടന സാഹിതൃത്തില്‍ (പ്രഭാത്‌ ബുക്‌ ഹസ്‌, തിരുവനന്തപുരം. 2006) പു. 

22. Gender- related difference show that woman worldwide typically live longer than man, leading to a
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process called ‘feminization of late Ife’. The female elderly are more ligely to be wedowed, have law 

economic security, lower educational attainment, fess labour force experrence and more care-giving 

responsibilities than their male couterparts. S. Siva Raju, ‘Studies on Ageme in India: A Review’, 

Population Ageing in India, ന്മ ete (Carnbridge University Press, Delhi, 2014), p. 202. 

23, Considenng the demographic, cultural and income differences between genders, ageing means more 

challenges for women than for men. As most women outlive their male counter parts, they are more 

bkely to be taking care of their husbands tn their Jater years. The buden of care-living often leads to 

deteriorating health and mental stress among older women, Nowadays, with the increase in longev- 

ity, the older woman also takes care of her very old parents or in-laws (Slo1).293) 

24. A review of the few studies that focussed on elder abuse indicates that the most likely vicum of elder 

abuse is a widowed female of very advaned age, role-less, functionally impaired, with no financial 

assets, lonely and living at home with someone primarily their adult child, spous or other relatives 

(Shah et. al, £995: Devi Prasad, 1999; Devi Prasad and Vijaya Lakshmi, 2008; American psycological 

Association, 2012; Chokkanathan and Lee, 2005). ( ടി.പു.ദ98) 

25. ക൭റുറ്റധ്ല സനണ ലാല്‌ റാ ലട വേല the beginning of old age because United States 

workers become eligible to retire with full Social Security benafits at age 65. People in the 65- and 

over age group are often called senior citizens. Kmshnanand Sanwal, Fundamentals of Gerontoloty 

{Akansha Publishing House, new Delhi, 2008). p. 26. 

26. The probleras of retirees mainly inchide shortage of money, passing time, widowhood, fechng of 

being physically weak, fear of death, mental tension, feeling of social neglect by family as well a by 

friends (Raghani and Singhi, 1970) S Sivaraju. 2014: p. 191. 

27. (റെ മട രൊ, The United Nation General Assembly adopted a resolution to observe the
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year 1999 as the International year of Older Persons anc to Promot the term, "a society for all ages’ the 

international Day of Older Persons (DOP) is observed every year, worldwide, on Ist October. This 

day provided an opportunity to ackonowledge the contribution, wisdom, dignity, and needs of our 

senior citizens and to rededicate our efforts to ensure their well-being. Vayosreshta Samman - A 

Scheme of national Award for Senior Ciuzens, www.swd.kerala.gov.in, 09/7/15, 7. 08pm 

28. വയോജനസംരക്ഷണനിയമം അനിവാരൃതയോ ഓദാര്ൃയമോ്‌ എന്ന പേരിലുള്ള ലേഖ 

ന൦. ചനപ്ഥം. 4.2, 6 പു. 44 

29. ഡോ. ജേക്കബ്ബ്‌ റോയ്‌, “വാര്‍ദ്ധകൃത്തെ വരവേല്‍ക്കാം എന്ന പേരില്‍ മാതൃഭൂമി ആരോ 

ഗൃമാസിക വാര്‍ഷികപ്പതിപ്പില്‍ എഴുതിയത്‌. 12, 3, പു. 69. 

30. “വയോജനങ്ങള്‍ ചെറുപ്പക്കാരെ മറികടക്കാനൊരുങ്ങുന്നു ഏന്ന വാര്‍ത്ത മാതൃഭുമി, 

ജൂലൈ 21, 2009. 

34. “വയോജനങ്ങളെ വലയ്ക്കുരുത്‌' എന്ന മാതൃഭൂമി എഡിറ്റോറിയല്‍, മേയ്‌ 27, 2009 

32. (.....) educatio was seen as the master key that would open the way to the socio-economic political 

and cultural transformation of the country. A.R. Kamath, ‘Introduction’, education and social change 

in India (Somaiya publications, 1985). B.2 

33. Ja the early vedic age boys and girls had equal rights to education. 

In the smruthi- purana period, the statis of women im society fall around the beginning of the christian 

era, vedic knowledge was closed to them, 

Although Budhism brought a httle improvement to the women’s status...’ 

Rajkumar Prothi, Rameswary devi, “The position of women in society’, Indian society (mangaldecp 

publications, jaypur, 2004), p.i6, 17. 

34, The traportance of the imstimtional care is realised especially for the poor and destitute aged. At
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present, most of the institutional care in the form of Old Age Hornes is run by vohuntary organiza- 

tions. There are 1018 Old Age Homes (OAH) in India today; 1£8 homes are exclusively for women. 

The raaximum numbers of OAH is in Kerala - a total of 186 in numbers (obtained from helpage 

India, India New Delhi 2004); vohintary organizations are also running Day Care Centres (DCC) to 

fulfill the psychological needs.... of the aged. These Day Care centres ae very useful but limited in 

number. Dr. Aravind K Joshi, Preface, Older persons in India, (Serials Publications, New Dethi, 

2006) നാ 

35, The profile of the abuser shows that they were mostly the adult children, sons and doaughters in law 

together, daughter in law and spouse, were mentioned by the elderly respondets (Kurmar, 1991; Rao, 

Benkoba 1995). Spouses were also found to be the mast hkeby abusers. In some studies, daughters, 

grand children and other relatives were identified as perpetrators of abuse. 3. Sivaraju, Gindar G, ete. 

Population Aging in India (Cambridge University Press, Delhi, 2014). p. 199. 

39. Tacidences of crime agaiast the elderly have been increasing over the years. These crimes range from 

hurt, robbery, murder and even sexual assault. A recent study (Patel, 2010) based on content analysis 

of reports published in two leading newspapers between 2004 and 2008 shows that most of the 

crimes against the elderly remain unreported. S Siva Raju, 2014, 9.200.
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ദാലവാത്ഥാനേ-പുംരാഗേമവ കാലറഘലടുവ്യഠ 

വാരദ്ധക്യവിഷകാരവും 

നവോത്ഥാന-പുരോഗമന കാലഘട്ടത്തിലെ നോവലും കഥയും എപ്രകാരം വാര്‍ദ്ധ 

ക്ൃത്തെ നോക്കിക്കണ്ടു എന്നു വിലയിരുത്താനാണ്‌ ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ (ശ്രമിക്കു 

ന്നത്‌. നോവലിലെ വാര്‍ദ്ധക്യാവിഷ്കാരമാണ്‌ ആദ്യഭാഗത്ത്‌ അപ്ധഗഥിക്കുന്നത്‌. “രു 

പ്യജിറ്തം സമസ്തശക്ത്‌ചൈതമ്പുങ്ങളോടും കുട? ആ്ഷകതിക്കാറ്‌ കഴി്യുമാ 

സാഹ്ത്യമാഗ്യമമാണ്‌ മോവത്ത്‌ -- എള വ്ഭാഗം ജനങ്ങളെയും ആകര്‍ഷിക്കുന്ന 

സാഹ്‌ത്യ/പമ്ഥാനം” എന്ന്‌ എരുമേലി പരമേശ്വരന്‍ പിള്ള അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു 

(2003:307). മലയാള നോവലിന്റെ ആരംഭം മുതല്‍ 1930 വരെയുള്ള കാലഘട്ടത്തില്‍ 

രാജാവിന്റെയോ (ബ്രിട്ടീഷ ഭരണാധികാരിയുടെയോ കീഴില്‍ സമൂഹം പലതട്ടുകളിലായി 

വിന്യസിക്കപ്പെട്ടു. ഇതരസമൂഹങ്ങളിരു പാരമ്പരൃത്തിനും കുടുംബത്തിന്റെ സാമ്പത്തി 

കനിലയ്ക്കും പ്രാധാന്യം കല്‍പ്പിക്കപ്പെടടപ്പോള്‍ ഹിന്ദുസമൂഹം വര്‍ണ്ണ്രകമത്തിന്‌ 

പ്രാധാന്യം കൊടുത്തു. അവയെ നിലനിര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുള്ള ഒരു പരിഷ്കാരത്തെപ്പറ്റി 

മാരതമേ സാമൂഹികപരിഷകര്‍ത്താക്കള്‍ പിന്തിച്ചുള്ളു. സമൂഹത്തെ വിപ്ലവാത്മകമായ 

രീതിയിരു പരിവര്‍ത്തീപ്പിക്കാനുള്ള ഗനരവപൂര്‍ണ്ണമായ പിന്തകശ ഉണ്ടായില്ല. ഈ പശ്ചാ 

ത്തലത്തിലുള്ള സാഹിത്യകൃതികളുടെ ജീവന്‍ ഭ്യദമായ പ്പോട്ടായിരുന്നു. ആദ്യകാല
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നോവലുകളില്‍ ഇതാണു കാണാന്‍ കഴിയുന്നത്‌ എന്ന്‌ മലയാള നോവലിന്റെ ആദൃ 

കാലപശ്ചാത്തലത്തെപ്പറ്റ്‌ കെ.എം.തരകന്‍ വീരീക്ഷിക്കുന്നു. (05:75) ഇഗ്ലീഷ്‌ വിദ്യാ 

ഭ്യാസത്തിന്റെ പ്രചാരം സാംസ്കാരികമാറ്റത്തിന്‌ വഴി തെളിച്ചു. അതിന്റെ ഫലമായി 

കൂട്ടുകുടുംബഡ്ൃയവസ്ഥ്തിയുടെയും മരുമക്കത്തായത്തിന്റേയും അടിത്തറ ഇളകി. അനാ 

ചാരങ്ങളും മാമൂലുകളും തിരസ്്‌കൃതമായി. അവര്‍ണ്ണര്‍ സവര്‍ണ്ണര്‍ക്കൊപ്പം മുന്നേറി (൭. 

ശ്രദ്ധേയമായ സാമൂഹികമാറ്റങ്ങളാണിവ. 

ഒന്നും രണ്ടും ലോകമഹായുദ്ധങ്ങളും അവയുടെ പരിണതഫലമായ സാമൂഹിക 

രാഷ്ദ്രിയ്പ,്രശ്നങ്ങളും മുലൃത്തകര്‍ച്ചയും സാഹിത്യത്തെ സ്വാധീനിച്ചു. പാശ്ചാതു 

സാഹിത്യം, വിശേഷിച്ച്‌ ്രഞ്ചുസാഹിത്ൃയം മലയാള എഴുത്തുകാരില്‍ ശക്തമായ 

സ്വാധീനം സൃഷ്ടിക്കാന്‍ കാരണം കേസരി ബാലകൃഷ്ണപിള്ളയുടെ പ്രബോധന 

ങ്ങളാണ്‌. അദ്ദേഹം പാശ്ചാതൃസാഹിത്ൃത്തിലെ നൂതനപ്രവണതകള്‍ അവര്‍ക്ക്‌ വിശ 

ദികരിച്ചു കൊടുക്കുകയും പൂതിയ കൃതികള്‍ പരിചയപ്പെടുത്തിക്കൊടുക്കുകയും അത 

സുസരിച്ചുള്ള കൃതികള്‍ രചിക്കാന്‍ പ്രോത്സാഹനം നല്‍കുകയും ചെയ്തു. ഭാവനാ 

ലോകത്തിനപ്പുറ്മുള്ള യഥാര്‍ത്ഥജീവിതവും എഴുത്തുകാര്‍ക്ക്‌ വിഷയമായി. അങ്ങനെ 

മലയാളത്തില്‍ റിയലിസ്റ്റിക കൃതികള്‍ ഉണ്ടായിത്തുടങ്ങി. ബല്‍സാക്ക്‌, ഇബ്സന്‍, മോപ്പ 

സാങ്ങ്‌, ചെഖോവ്‌, വിക്ടര്‍ യൂഗോ, ടോള്‍സ്റ്റോയ്‌ തുടങ്ങിയ വിശ്ചസാഹിത്ൃകാരയാരെ 

അവര്‍ പരിചയപ്പെട്ടു. മനുഷ്യന്റെ പ്രശ്നങ്ങളും പ്രതീക്ഷകളും വേദനകളും കൈകാര്യം 

ചെയ്തപ്പോള്‍ സാമൂഹികവും സാമ്പത്തികവും സാംസ്കാരികവും രാഷ്ര്രീയവുമായ 

എല്ലാ മണ്ഡലങ്ങളെപ്പ്റ്റിയും കൃതികള്‍ രചിക്കപ്പെട്ടു. നാടുവാഴിത്തം തകരാന്‍ തുട 

ങ്ങ്യിരുന്നു. ജനിത്തത്തിന്റെ കെടുതികളില്‍നിന്നു മോചനം നേടാന്‍ ജനങ്ങള്‍ സംഘ 

ടിച്ചു. സാധമാജൃത്വം അത്നനുസരണമായി വളര്‍ന്നുമിരുന്നു. ഇന്ത്യന്‍൯സ്ധാത്രത്ത്യ സമ 

രവും ജനങ്ങളെ ആകര്‍ഷിച്ചു. റഷ്യന്‍വിപ്പവത്തിന്െ വിജയം സാമൂഹികസമത്വവാദി
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കളായ ഇന്ത്യക്കാരെ ആവേശം കൊള്ളിച്ചു. 193 കേളായപ്പോഴേയ്ക്കും കമ്യൂണിസ്റ്റ്‌ ആശ 

യത്തിന്റെ (പ്രചാരം ഇന്ത്യയില്‍ ആരംഭിച്ചു. പുരോഗമനവാദികളില്‍ പ്രബലവിഭാഗം 

സോഷ്യലിസത്തിന്റെ വക്താക്കളായി മാറി. ഗാന്ധിയന്‍ ദര്‍ശനവും സ്വാത്രനത്ത്യൃസമ 

രവും മറ്റു പില എഴുത്തുകാരെ ആകര്‍ഷിച്ചു. ഇതിന്റെയെല്ലാം അനുകൂലഫലങ്ങള്‍ 

നോവലിലും ചെറുകഥയിലും പ്രതിഫലിച്ചു. (എരുമേലി പരമേശ്വരന്‍ പിള്ള 2003:314) 

്രഹോയിഡിന്റെ മനോവിജങഞാനീിയവും എഴുത്തുകാരെ പ്രചോദിപ്പിച്ചു. 

“.. ഉനാത്തെ ലോകം രോഗാതുര്മാണെത്തും ഇസാത്തെ സംസ്കാരം 

ക്ച്ടമാണൊന്നും മ്രഫ്ഥയിഡ്‌ യുക്ത്പുരവ്ും സ്ഥാഫ്ച്ചു.... BaGaariqg 

്രഫായമ്ഡ്‌യന്‍ ദര്‍ശനങ്ങളുടെ വെള്കച്ചത്തിര്‌ സാമുഹ്കവ്്മര്‍ശമം ൩5 

ത്ത്യവര്‍ മലയാള സാഹ്ത്ൃത്തിത്‌ ജ്വരതസാഹ്‌ത്ൃയകാരതാരെന്‌ റ്ശേ 

ചണം സ്വയം ഏറ്റെടുത്തു. ” (കെ.എം.തരകന്‍, #1) 

1937ലാണ്‌ മലയാളത്തില്‍ ജീവല്‍ സാഹിത്യപ്രസ്ഥാനം ആരംഭിച്ചത്‌. 4944ല്‍ അത്‌ 

പുരോഗമന സാഹ്തൃമായി രൂപാന്തരപ്പെട്ടു. 

കല ബഹുജനങ്ങളിലേയ്ക്ക്‌ ഇറങ്ങിവരണമെന്നും ജീവിതത്തിനുവേണ്ടിയാണ്‌ കല 

നിലസില്‍ക്കുന്നതെന്നും സാമൂഹൃപുരോഗതിയെ ലക്ഷ്യമാക്കിയാണ്‌ എഴുതേണ്ട 

തെന്നും പറഞ്ഞ്‌ എഴുത്തുകാരന്റെ സ്വാത്രന്തൃത്തിലുന്നിക്കൊണ്ട്‌ പുരോഗമന സാഹി 

ത്ൃപസ്ഥാനം മുന്നോട്ടു പോയി (എം.അചഷ്മുതന്‍, 1987: 8) രാഷ്രീയ അടിമത്തം, 

മര്‍ദനം, മുതലാളിത്തം, സ്വാത്രേന്തൃസമരം, ഇന്ത്യാ വിഭജനം, തൊഴിലാളി വര്‍ഗ്ഗത്തിന്റെ 

ഉത്ഥാനം, ലോകമഹായുദ്ധം, ക്ഷാമം ഇവയ്ക്കു പുറമേ കേരളത്തിലെ കിരാതമായ 

ഭരണവാഴ്ചകള്‍, കോണ്വഗസ്സ്‌-കമ്മ്നൂണിസ്റ്റ്‌ സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍, നായര്‍ റെഗുലേഷന്‍ 

ആക്ട്‌, ആളോഹര്‍൪ ഭാഗവ്ൃയവസ്ഥ എന്നിവ കേരളത്തിലെ രാഷ്ര്രീയ--സാമുൂദായിക 

ജീവിതമേഖലകളിലുണ്ടാക്കിയ മാറ്റം നവോത്ഥാന കാഥികരുടെ രചനകളിരു പ്രതി
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ഫലിച്ചു. (ടി.പുൂ.8.82) 

2.1. നോവലുകളിലെ വാര്‍ദ്ധക്യം: 

പത്തൊമ്പതാം നൂറ്റാണ്ടിലുണ്ടായ ആദൃകാലമലയാളനോവലുകളെളെല്ലാം 

തര്‍ജ്ജമകളായിരുന്നു. 1887ല്‍ രചിക്കപ്പെട്ട സ്വത്രന്തകൃതിയായ “കുന്ദലത യ്ക്കുശേഷം 

1989ല്‍ പുറത്തുവന്ന “ഇന്ദുലേഖ'യാണ്‌ മലയാളത്തിലെ ആദ്യത്തെ ലക്ഷണമൊത്തെ 

നോവലായി അറിയപ്പെടുന്നത്‌. (എരുമേലി പരമേശ്വരന്‍ പിള്ള, 2003: 312) ഒ. ചന്തുമേ 

നോന്‍ എഴുതിയ ഈ സാമുദായികനോവലിലെ പഞ്ചുമേനോനിലുടെ വൃദ്ധനും അപ്ര 

തിരോധൃനുമായ ഒരു കാരണവരുടെ സാന്നിദ്ധ്യം കൊണ്ടുവരാന്‍ രത്കര്‍ത്താവിന 

കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. കുട്ടുകുടുംബഡും മരുമക്കത്തായവും ശക്തമായി നിലനിന്നിരുന്ന 

പത്തൊമ്പതാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ അതിന്റെ പ്രതിനിധിയായിട്ടാണ്‌ പഞ്ചുമേനോന്‍ പ്രത്യയ 

ക്ഷപ്പെടുന്നത്‌. എന്നാല്‍ മേല്‍പ്പറഞ്ഞ വ്ൃയവസ്ഥിതികള്‍ക്ക്‌ ചാഞ്ചല്യം സംഭവിക്കുന്ന 

തിന്റെ തുടക്കവും “ഇന്ദുലേഖ'യിലുണ്ട. അധികാരവും ആജ്ഞാശക്തിയും പുതുതല 

മുറയില്‍ പ്രയോഗിക്കാന്‍ പലപ്പോഴും കാരണവര്‍ക്ക്‌ കഴിയുന്നില്ല. പഠിപ്പുള്ള മാധ 

വനും പഠിപ്പില്ലാത്ത ചിന്നനും ഒരുപോലെ തന്നെ ധിക്കരിക്കുന്നത്‌ കാരണവരെ അദ്ഭു 

രപ്പെടുത്തുന്നു. ഇംഗ്ലീഷ്‌ വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ പ്രചാരത്തിനുപുറമെ, ചിന്തിക്കുന്ന 

പുതിയ തലമുറയും അണുകുടുംബത്തിലേയ്ക്കുള്ള ചായ്ധും സ്രതീവിദ്യാഭ്യസേവും 

സംബന്ധസ്യമ്പദായത്തോടുള്ള എതിര്‍പ്പും കാരണവരായ പഞ്ചുമേനോനെതിരെ കുടും 

ബത്തിലെ ചെറുപ്പക്കാര്‍ അരിയുന്നതനു കാരണമായിത്തീരുന്നു. 

മഹാരാജാവുമായുള്ള സംബന്ധം മേന്മയായി കരുതുന്നവരാണ്‌ പഞ്ചുമേനോന്റെ 

ഭാര്യം ലക്ഷ്മിക്കുട്ടിയമ്മ. ഇന്ദുലേഖയ്ക്കു പകരം കല്യാണിക്കുട്ടിയെ സൂരി നമ്പൂരി 

പ്പാടിനു കൊടുക്കുന്നതില്‍ അവര്‍ക്കു വിരോധമില്ല. തറവാട്ടിലേക്കുള്ള സ്വത്ത്‌ വര്‍ദ്ധി
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പിക്കുന്നത്‌ പെണ്ണുങ്ങളുടെ മിടുക്കുപോലിരിക്കുമെന്ന്‌ ഇന്ദുലേഖയെ പ്രബോധനം 

ചെയ്യുന്ന ലക്ഷമിക്കുട്ടിയമ്മ പഴയ മരുമക്കത്തായത്തിന്റെ പ്രതിനിധിയായ വൃദ്ധയാണ്‌. 

പെണ്‍കുട്ടിയെ ആരു സംബന്ധം ചെയ്ുണമെന്‍ തീരുമാനിച്ചിരുന്നത്‌ കാരണവരായി 

രുന്നു. അതിന്റെ ഇരയാണ്‌ കല്യാണിക്കുട്ടി. 

സി.വി.രാമന്‍പിള്ളയുടെ “രാമരാജാബഹദൂര്‍' ചര്ര്രനോവലായിട്ടാണ്‌ അറിയപ്പെ 

ടുന്നത്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ “ധര്‍മ്മരാജാ” എന്ന നോവലിലെ ചിലമ്പിനേത്ത്‌ കാളിയുട 

യാന്‍ ച്യ്ത്രക്കാറ൯ എന്ന കഥാപാത്രത്തിന്റെ തുടര്‍ച്ചയും വളര്‍ച്ചയുമാണ്‌ “രാമരാജ 

ബഹദൂറി ലെ കാളിപ്രഭാവഭടുനെന്ന മാണികൃഗണ്ഡന്‍. പാരമ്പരൃത്തിലുള്ള അമി 

തവിശ്വാസവും ധനമോഹവും ബുദ്ധ്കൂരമ്മേതയും ഒത്തിണങ്ങിയ ഒരു വൃദ്ധനായി 

ടാണ്‌ സി.വി.രാമന്‍പിള്ള മാണികൃഗൌണ്ഡനെ അവതരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ടിപ്പുവിന്റെ 

പാളയത്തില്‍ തടവുകാരനായിീിക്കഴിഞ്ഞ വൃദ്ധന്‍ തന്റെ വാത്സലൃഭാജനമായ മീനാ 

ക്ഷിയുടെ മകള്‍ സാവിയതിയെ അവിടെ നിന്നും രക്ഷിക്കുന്നത്‌ അതിസാഹസികമായി 

ടാണ്‌. പെരുകിയ പെരിയാറിലെ അയാളുടെ പോരാട്ടം ഒരു പടുവ്ൃദ്ധന്‌ അസാധുമാ 

ണ്‌. കഴക്കൂട്ടത്തെ നിധിയവയവേഷണവും ജലശ്വാക്കള്‍ക്കിരയായും സാവിത്രിയെ രക്ഷി 

ക്കാന്‍ കാണിച്ചു തന്നേടവും ആര്‍ജ്ജവവും യാരവുൃനത്തിനു ചേര്‍ന്നതാണ്‌. രാജാവി 

നോടും കേശവപിള്ള ദിവാ൯ജിയോടുമുള്ള പ്രതികാരമനോഭാവമാണ്‌ ച്രന്തക്കാറന്റെ 

വാര്‍ദ്ധക്യത്തെ തീക്ഷണമാക്കുന്നത്‌. അമാനുഷികമായ പരിവേഷമാണ്‌ ഈ കഥാ 

പാര്രതത്തിനു സി.വി. കൊടുത്തിട്ടുള്ളത്‌. നായര്‍ സമുദായത്തിന്റെ പോരാട്ടവീര്യം സി. 

വി.യെ പ്രചോദിപ്പിച്ചിരിക്കണം. കായികബലത്താനും ബുദ്ധിശക്തിക്കും ഈന്നം ട്ടാ 

തെയാണ്‌ വൃദ്ധനായ ച്രന്തക്കാറനെ അവതരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. വാര്‍ദ്ധക്യം അയാശ്ക്ക്‌ 

ഒരു ബാധയല്ല. അതുപയോഗിച്ചു അദഭുതങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കുകയാണ്‌ സി.വി.രാമന്‍പി 

കുള. വൃദ്ധി പ്രാപിച്ചവന്‍ വൃദ്ധന്‍” എന്ന പഴയകാല കാഴ്ചപ്പാടിന്റെ സൃഷ്ടികൂടിയാണ്‌
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ച്ര്തക്കാറന്‍. മരുമക്കത്തായക്കാരണവരുടെ കരുത്തും പരിഗണനയും ഈ വ്ൃദ്ധനുണ്ട്‌. 

ആദ്യകാലമലയാളനോവലുകള്‍ പരിശോധിക്കുമ്പോള്‍ വാര്‍ദ്ധക്യം മുഖ്യപ്രമേയ 

മായി കാണുന്നില്ല. അതേസമയം കഥാഗതി നിയ്യന്തിക്കുന്നതിന്‌ വൃദ്ധകഥാപഠരതങ്ങള്‍ 

സ്ഥീകരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടുതാനും. കൊച്ചുതൊമ്മന്‍ അപ്പോത്തിക്കരിയുടെ പരിഷ്കാര 

പരാതി” (892) എന്ന നോവലിലും കഥാഗതി മുന്നോട്ടുകൊണ്ടുപോകുന്നത്‌ കാരണവ 

രായ പൂന്മോട്ടത്തില്‍ മൂപ്പീന്നിന്റെ ശക്തമായ ഇടപെടലാണ്‌. ഇങ്ങനെ മുഖ്യകഥയെ 

പോഷിപ്പിച്ചു കൊണ്ടിരുന്ന ഈ ഉപകഥാപാരതങ്ങള്‍ശ മലയാളനോവലിന്റെ മു൯നിര 

യിലേയ്ക്കു കടന്നുവരുന്നത്‌ നവോത്ഥാനഘട്ടത്തിലാണ്‌. കഥയിലും വാര്‍ദ്ധക്യം അംഗീ 

കൃത വിഷയമാകുന്നത്‌ ഈ കാലഘട്ടത്തിലാണ്‌. 

ഇരുപതാം നൂറ്റാണ്ടോടെ മലയാളനോവലില്‍ പ്രമേയവൈപുല്മുണ്ടായി. സാമൂ 

ഹികപരിഷ്കരണത്തെ ലക്ഷ്യമാക്കി കൃതികള്‍ രൂപം കൊണ്ടു. സാഹിത്യത്തില്‍ നില 

വില്‍വന്ന നവോത്ഥാനത്തിന്റെ വക്താക്കളില്‍ (പ്രമുഖരാണ്‌ DG?! ശിവശങ്കംരപ്പിള്ളയും 

ചെറുകാടും ലളിതാംബിക അന്തര്‍ജ്ജനവും. അവരുടെ വാര്‍ദ്ധകു, ക്രേയികൃത നോവ 

ലുകളാണ്‌ ഈ ഭാഗത്തില്‍ ഉശ്പ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ളത്‌. 

പം. തകഴിയുടെ നോവലുകള്‍ 

തകഴിയുടെ “കോടിപ്പോയ മുഖങ്ങള്‍ ഒരു എത്ഞ്ഞടങ്ങരു്‌ ഏന്നി നോവലികളിലെ 

ക്രേ്ര കഥാപാത്രങ്ങള്‍ വൃദ്ധയാരാണ്‌. വിദിന്നജിവിതാനുഭവങ്ങളുള്ളവര്‍. കേരളം അഭി 

മുഖീകരിച്ച ഏതൊക്കെ മാറ്റങ്ങളിലൂടെ അവര്‍ കടന്നുപോയിട്ടുണ്ട, വാര്‍ദ്ധകൃത്തിന്റെ 

ഏതവസ്ഥകള്‍ അനുദവിച്ചിടുണ്ട്‌ തുടങ്ങിയ കാര്യങ്ങള്‍ പരിശോധിക്കാനാണ്‌ ഇവിടെ 

ശ്രമിക്കുന്നത്‌.
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2.1.1.3. കോടിപ്പോയ മുഖങ്ങള്‍; 

പാമ്പുകാട്ടുമലയില്‍ നാലായിരത്തിലധികം ഏക്കര്‍ വളച്ചുകെട്ട! രേയിലത്തോട്ടം 

തുടങ്ങിയ പരമേശഷ്ഷരന്‍പിള്ള എന്ന പരമമ്മാവന്റെ മാനസികലോകത്തിനും വര്‍ത്തമാ 

നകാലത്തിനും പ്രാധാനയും നല്‍കി രചിച്ചിരിക്കുന്ന നോവലാണിത്‌. ഒരു സാധാരണമ 

നുഷ്യന്റെ അസാധാരണമായ ജീവിതവിജയമായി ഇതു കണക്കാക്കാം. മരുമക്കത്താ 

യക്കാരനായ പരമമ്മാവന്‍ ഭൂസ്വത്തു സ്വന്തമാക്കുന്നത്‌ നേരായ മാര്‍ഗ്ൃത്തിലൂടെയല്ല. 

ഇക്കാര്യം അയാളെ അന്ധസ്ഥനാക്കുന്നത്‌ നോവലില്‍ പ്രാധാസ്യമര്‍ഹിക്കുന്ന ഒന്നാണ്‌. 

പെങ്ങളുടെ ആഭരണങ്ങള്‍ തേയിലത്തോടുത്തിന്റെ മൂലധനമാണ്‌. തറവാട്ടില്‍ ശേഷിച്ച 

നിലം വിറ്റ തുകയും തോട്ടത്തില്‍മുടക്കിയ കാര്യം അനന്തരവനോടു പറയുന്നുണ്ട്‌. 

മരുമക്കത്തായ വ്യവസ്ഥിതിയില്‍ അത്‌ തറവാട്ടില്‍ ചേരും. എന്നാ അതംഗീകരി 

ക്കാ൯ പരമമ്മാവ൯ തയ്യാറല്ല. മന്നത്തു പത്മനാഭന്റെ സ്വാധിനത്തെപ്പറ്റി നോവലില്‍ 

സൂചനയുണ്ട്‌. മക്കത്തായവഴിക്ക്‌ ചിന്തിക്കാന്‍ പ്രേരണയായത്‌ ആ പ്രസംഗമാണ്‌. ഈ 

പരാമര്‍ശം ശക്തമായ സാമൂഹികമാറ്റത്തെപ്പ്റിയുള്ളതുകൂടിയാണ്‌. അനന്തരവനായ 

മാധവനോടുപറയുന്നതില്‍ ഈ ദിശാമാറ്റം കാണാം: 

... പഴയ തറവാടുകള്‍ തകരന്നുപോയപ്പോശ്‌ ഈ കാലത്ത്നൊത്ത 

പുത്ത്യ കുടുംബങ്ങളുണ്ടായ്‌. പെങ്ങളും ചെങ്ങളുടെ മക്കളുമടങ്ങുത്ന അറ 

വാക്ട്ത്‌ ദ്മിത്തും ഭാര്യയും മംകൊെമങ്ങുന്ന കുടുംബം ഉഷൈടുത്തു. അത 

DOT! CBPIWCUDICE MIM) സ്നേഹം മക്കകക്ലേക്കും മാറ്‌. ഐശ്ചതയ 

COIN) കാരണം അതാശെത്തു തോന്മ്‌. അനത്മവേരെ സ്രേഹ്‌ക്്തുനാ 

പ്പോഴും ഐശ്ചര്യമുണ്ടായ്മുതന്തു. അതൊരു മുറ... (1990, 100.9) 

മന്നത്ത്‌ പത്മനാഭന്റെ പ്രസംഗത്തിന്റെ സ്വാധിനശക്തിയെപ്പറ്റിയും മാധവനോടു 

പറയുന്നുണ്ട്‌ (200554) അന്നാണ്‌ പെങ്ങളെ ചതിച്ചത്‌. ഇങ്ങനെ പറയുമ്പോഴും
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കാണിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. തറവാട സമുദ്ധരിക്കേണ്ടത്‌ പ്രഭയല്ല, മാധവനാണെന്നു 

കരുതുമ്പോഴാണ്‌ ഈ മനസ്സിലിരിപ്പ്‌ പുറത്തുവരുന്നത്‌. മകനറിയാതെ മരുന്നുറേക്കര്‍ 

അനന്തരവനു കൊടുക്കാന്‍ നിശ്ചയിക്കുന്നത്‌ ഇതുകൊണ്ടു മാത്രമല്ല, കുറ്റബോധം 

നീക്കാന്‍ കൂടിയാണ്‌. എന്നാല്‍ മകന്റെ താത്പര്യത്തിനു വഴങ്ങി മരണസന്നദ്ധനാ 

കുന്ന പരമമ്മാവന്‍ യഥാരത്ഥത്തില്‍ സ്വത്തു കൈമാറ്റം ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല എന്നു തന്നെ 

യാണ്‌ വൃക്തമാക്കുന്നത്‌. വയസ്സായവര്‍ അവരുടെ ചെറുപ്പക്കാലത്തെ സ്വഭാവം തുടരും 

എന്ന വാര്‍ദ്ധക്ൃസിദ്ധാന്തം (൨സാസ്ധല സോ പരമമ്മാവന്റെ കാരൃത്തിരല്‍ ശരിയായി 

വരുന്നുണ്ട. വയസ്സായവര്‍ അവരുടെ ചെറുപ്പകാലത്ത്‌ പഠിച്ചു സ്വഭാവങ്ങളും വയക്തി 

ത്രവും വാര്‍ദ്ധകൃത്തിലും തുടരും എന്ന കാഴ്ചപ്പാടാണ്‌ ഇത്‌. മാതമല്ല ഭൂതകാലസം 

ഭവങ്ങളെ ആസ്പദമാക്കിയാണ്‌ ഭാവി ആസുധ്തണം ചെയ്യുന്നത്‌. മന്നത്തിന്റെ പ്രസംഗം 

പരമമ്മാവന്റെ ഭാവിജിവിതത്തിന്‌ പ്രചോദനമായിത്തിരുന്നത്‌ ഇതിനു ലക്ഷ്യമാണ്‌ 

(hup://angelfire.com)’. spaflas oloagmoains ഉള്ളുകൊണ്ട്‌ മരുമക്കത്തായിയായി ഇരി 

ക്കുമ്പോഴും അതിനെ അതിജീവിച്ചു മക്കത്തായിയുടെ സ്വഭാവം (പകടമാക്കുന്നു. ചെറു 

പുക്കാലത്ത്‌ നേടിയ അനുഭവസമ്പത്താണ്‌ അയാളെ അപ്രകാരം ചിന്തിപ്പിക്കാ൯ Chalo} 

പീക്കുന്നത്‌. ഇത വൃദ്ധരുടെ സ്വഭാവമാണെന്‍ന്‌ ഒന്നാമദ്ധ്യായത്തില്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയി 

ടുുള്ളത്‌ ഇവിടെ സാധുവാകുന്നു. 

മരുമക്കുത്തായത്തില്‍നിന്നും മക്കത്തായത്തിലേയ്ക്കുള്ള ചാഞ്ചാട്ടം പരമമ്മാവയി 

ലുണ്ട്‌. അതേസമയം പ്രഭ മക്കത്തായ പ്രതിനിധിയായിട്ടാണണ്‍്‌ നിലകൊള്ളുന്നത്‌. 

ജുഗുപ്സ ജനിപ്പിക്കുന്ന ഒരു കുഷഠരോഗിയാണ്‌ പരമേശ്വരന്‍ പിള്ള. തറവാട്ടിലെ 

നാഗങ്ങളുടെ ശാപമാണ്‌ അതിനു കാരണം എന്നു കരുതുന്നു. കുഷ്ഠരോഗിയുടെ 

മകനും പേരക്കുട്ടിയുമാണ്‌ പ്രഭയും ഗയരിക്കുട്ടിയുമെന്ന ചിന്ത പരമമ്മാവനെ അലട്ടു
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ന്നുണ്ട്‌. അയാള്‍ വേറെ താമസമാക്കുന്നതു തന്നെ രോഗം മൂലമാണ്‌. തന്റെ ഭാര്യ 

യായ കോമളം ഉണ്ണുന്നത്‌ ഒരു കുഷ്ഠരോഗിയുടെ ചോറാണെന്ന്‌ അവളെ ഓരമ്മിപ്പി 

ക്കുന്ന പ്രഭ അച്ഛനെ വാസ്തവത്തില്‍ സ്നേഹിക്കുന്നത്‌ സ്വത്തിനുവേണ്ടിയാണ്‌. ഇരു 

ന്നുറേക്കര്‍ മാധവന്‌ പോകുന്നത്‌ അയാള്‍ക്ക്‌ അസഹൃമാണ്‌. മകനുമായി സംസാരി 

ക്കുമ്പോള്‍ തറവാട്ടുമുതല്‍ കൊണ്ടാണ്‌ തോട്ടം ഉണ്ടായതെന്നും അത്‌ തറവാട്ടുവക 

യാണെന്നും പരമമ്മാവന്‍ പറയുന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. ഇവിടെ അയാള്‍ ഒരു മരുമക്ക 

ത്തായക്കാരണവരെപ്പോലെയാണ്‌ സംസാരിക്കുന്നത്‌. മകന്‍ പെട്ടെന്ന്‌ അപരിചിതനായ 

പോലെ അനുഭവപ്പെടുന്നു. തറവാടുമായുള്ള കടപ്പാട മാധവനു കൊടുക്കുന്ന തോട്ടം 

കൊണ്ടു തീരുമെന്നാണ്‌ പരമമ്മാവന്റെ വിശ്വാസം. ധീരതയുള്ളവരാണ്‌ ആത്മഹത്യം 

ചെയ്യുക എന്ന പ്രഭയുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍ അയാള്‍ യുക്തി കണ്ടെത്തുന്നുണ്ട. ജീവി 

തനൈരാശ്യം നിമിത്തമല്ല, കടപ്പാട നിറവേറ്റി മകന്റെ ജീവിതത്തിനു ബാധൃതയാകാ 

തിരിക്കാനാണ്‌ പരമമ്മാവന്‍ ഡോക്ടര്‍ മുകുന്ദന്റെ സഹായത്തോടെ ആത്മഹത്യ ചെയ്യു 

ന്നത്‌. 

ഈ നോവലിലെ നായകനായ പരമമ്മാവന്‍ അപ്രതിരോധ്യമായ ആജ്ഞാശക്തി 

യുള്ളവനായിട്ടാണ്‌ (്രതൃക്ഷപ്പെടുന്നത്‌. വൃദ്ധര്‍ക്ക്‌ ശാപമായ സാമ്പത്തികക്കേശം 

അയാളെ അലടുന്നില്ല. അധികാരം കൈയാളുന്ന മരുമക്കത്തായ കാരണവരായ നില 

കൊള്ളുന്ന സമയം തന്നെ മക്കത്തായത്തിനോടുള്ള ചായ്വ്‌ പ്രകടിപ്പിക്കുന്നുമുണ്ട. 

ഈ ചാഞ്ചാട്ടം അയാളില്‍ ഉളവാകുന്നത്‌ ആ കാലത്തിന്റെ പ്രവണത മൂലമാണ്‌. സ്വന്തം 

ഭാരു, മക്കള്‍ എന്നിവരോട ആഭിമുഖ്യം പുലര്‍ത്തുന്ന സാമുഹികപരിഷകര്‍ത്തോക്ക 

ലുടെ ആഹ്വാനങ്ങള്‍ ഉള്‍കൊള്ളുന്ന ക്ഥാപാ്തമാണ്‌ പരമമ്മാവന്‍. 

ജീവിതത്തിനോടു മടുപ്പുതോന്നാത്ത അയാള്‍ക്ക്‌ എല്ലാം പുതുമയുള്ള കാഴ്ചക 

ളാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ സമ്പത്തിനിടയ്ക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗതഭടസ്സമൊഴിവാക്കാന്‍ അച്ഛന്റെ
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കൊലപാതകത്തെപ്പറ്റി പ്രഭയും കോമളഡും ചിന്തിക്കുന്നതും ഡോക്ടര്‍ മുകുന്ദനെ 

ഏര്‍പ്പാടാക്കുന്നതും. വാസ്തവത്തില്‍ ഡോകടറുടെ സഹായത്തോടെ ആത്മഹത്യം 

ചെയ്യാനുള്ള പരമമ്മാവന്റെ നിശ്ചയം അവരെ പരാജയപ്പെടുത്തുകയാണ്‌. കുഷ്ഠം 

ശരീരത്തെയല്ലാതെ വൃദ്ധന്റെ മനസ്സിനെ ബാധിക്കുന്നില്ല. പ്രകൃതിയിരു എന്നും പുതുമ 

കാണുന്ന ജീവിതത്തെ സ്നേഹിക്കുന്ന അയാള്‍ ബാഹ്യമായ വാര്‍ദ്ധകൃത്തെ പരാജ 

യപ്പെടുത്തുകയാണ്‌. അതേസമയം തന്റെ മനുഷ്യരൂപം നഷ്ടപ്പെടുത്തി തന്നെ ആള്‍ക്കു 

രങ്ങാക്കി മാറ്റുന്ന രോഗം ശരീരത്തിന്റെ അവസ്ഥ മാത്രമല്ല മനസ്സിന്ദേതു കൂടിയാണ്‌. 

വയസ്സായവര്ലെ ആത്മഹത്യാപ്രവണത വാര്‍ദ്ധകൃവിജ്ഞാനത്തിരു പ്രത്യേക പഠ 

നവിഷയമാണ്‌. കുടുംബനാഥന്‍ എന്ന പദവിയുടെ നഷ്ടവും കുടുംബാംഗങ്ങ 

ിരാനിന്നുള്ള ശാരീരികവും മാനസികവുമായ പീഡനങ്ങളും പരമമ്മാവനെ ആത്മഹ 

തൃയിലേയ്ക്കു നയിക്കുന്നില്ല ഏന്നു കാണാം. ഇവിടെ അച്ഛനെ ആത്മഹത്യ ചെയ്യാന്‍ 

പ്രേരിപ്പിക്കുന്നത്‌ മകനാണ്‌. എന്നാല്‍ പ്രഭയില്‍ ആത്മഹത്യാപ്രേരണക്കുറ്റം ചുമത്താ 

തിരിക്കാ൯ വ്ൃദ്ധനു കഴിയുന്നതായാണ്‌ കാണുനത്‌. പ്രഭയുടെ പ്രേരണ തന്റെ തീരു 

മാനമാക്കിയെടുക്കുന്ന സ്ഥിതപ്രജ്ഞതയാണ്‌ പരമമ്മാവനിലുള്ളത്‌. സമ്പാദ്യം മരുമ 

കനു പോകുമെന്ന പ്രഭയുടെ ദുഃഖകാരണം ഇല്ലാതാക്കാനും അതുകൊണ്ടു കഴിയും 

എന്ന പ്രത്യാശ കുടിയാണ്‌ പരമമ്മാവനെ ആത്മഹത്യയിലേയ്ക്കു നയിക്കുന്നതെന്നു 

കാണാം. ഇവിടെ ആത്മഹത്ൃമൂലം ഒരു പ്രതിരോധം സൃഷ്ടിക്കാന്‍ പരമമ്മാവനു 

കഴിയുന്നുണ്ടെന്നു കാണാം. 

2.1.4.2. ഒരു ഏരിഞ്ഞടങ്ങരു: 

ഈ നോവലിന്റെ ആമുഖത്തില്‍ അതിലെ പ്രതിപാദ്ൃയവിഷയത്തെപ്പറ്റി തകഴി വ്യക്ത 

മായി! പറയുന്നുണ്ട:
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ഈ സനോവഷ്ലെ ആഖ്യാനശൈഷ്ക്ക്‌ ഒരു പ്രത്യേകത വന്നുപോമ്മ്‌, 

ഒരു ചടുവ്യദ്ധന്റെ മന്തു പോലെ മങ്ങും ആവരത്തനദും 

എക്ടാം ഇതിലുണ്ട്‌. ഫ്ജയകരമായ ഒരു ജ്‌വ്തം കാലരുമിന്റെ 

വ്യത്യാസം കൊണ്ട്‌ സ്വപ്നങ്ങളെമ്ലാം തകര്‍ന്നത്‌ ഇരുശ്‌ ഡ്യാഫ്ച്ച്‌ 

അവസ്ഥയാണ്‌ ഈ സോവമന്റെ (പത്്പാദ്യവഥ്ഷയം (മെ) 

കൃഷിക്കാരന്റെ പ്രശ്നങ്ങള്‍ എന്നും തനെ ആകര്‍ഷിച്ചിരുന്നതായി! പറയുന്ന തക 

ടിക്ക്‌ കൃഷിക്കാരനെ മറക്കുന്ന സാഹിത്ൃയകാരന്മാരെപ്പറ്റി പരാതിയുണ്ട്‌ (ടി.) ഈ നോവ 

ലില്‍ ഒരു കൃഷിക്കാരനെയാണ്‌ അദ്ദേഹം അവതരിപ്പിക്കുന്നത്‌. കഥാനായകനായ 

വൃദ്ധന്റെ ചിന്തയിലൂടെ ഭൂത-വര്‍ത്തമാന-ഭാവികള്‍ പ്രതൃക്ഷീകരിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യു 

ന്നത്‌. സാമ്പത്തികമായ ഉയര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ നേരായ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളല്ല ശിവരാമപിള്ള അവലം 

ബിച്ചുത്‌ എന്നു കാണാം. സ്വന്തം കുടുംബത്തിന്റെ ശ്രേയസ്ലാണ്‌ അയാള്‍ക്കു മുഖ്യം. 

മരുമക്കത്തായം മാറി മക്കത്തായം വന്നു കഴിഞ്ഞരിക്കുന്നു. ആ GLOOM (പ്രകട 

മാണ്‌. കൃഷിക്കാരന്റെ മക്കള്‍ കൃഷിയിറക്കുന്നില്ല. കൃഷിഭൂമി! പണത്തിനുവേണ്ടി 

വിരിക്കുന്ന തലമുറയാണ്‌ അവരുടേത്‌. അച്ഛന്‌ കൃഷിയോടും ഭൂമിയോടുമുള്ള 

ആത്മാര്‍ത്ഥതയും ആര്‍ത്തിയോളമെത്തുന്ന സ്നേഹവും തിരിച്ചറിയാന്‍ അതുകൊ 

ണ്ടുതന്നെ മക്കുശക്കാകുന്നില്ല. 

മൂന്നു മക്കളുടേയും പേരിലുള്ള വസ്തുക്കളില്‍നിന്നും ലഭിക്കുന്ന ആദായം അവ 

രുടെ പേരില്‍ ബാങ്കില്‍ നിക്ഷേപിക്കുന്ന ശവരാമപിള്ള മക്കളുടേയും തുടര്‍പരമയ്പര 

യുടേയും ജീവിതം ആസുരതണം ചെയ്യുകയാണ്‌. ഓരോ കാലഘട്ടത്തിലെയും വ്ൃക്തി 

കളുടെ ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങള്‍ തമ്മിലുള്ള വൃത്യാസം അയാള്‍ മറന്നുപോകുകയാണ്‌. 

മക്കള്‍ തന്റെ വരുതിക്കു പുറത്താണെനറിയുമ്പോള്‍ മാനസികസമ്മര്‍ദുമുണ്ടാകുന്നല്‍്‌ 

അതുകൊണ്ടാണ്‌. അഞ്ചു തലമുറയ്ക്കു കഴിയാനുള്ള കണക്കുണ്ടാക്കുന്നത്‌ വൃര്‍ത്ഥ
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മായിത്തിരുന്നു. 

മരണചിന്തകള്‍ അലടുന്ന ശിവരാമപിള്ളയുടെ മനസ്സ സുഹൃത്തായ പുറ്റേല്‍ രാഘ 

വന്‍പിള്ളയുടെ മരണത്തിനു സാക്ഷ്യം വഹഫിച്ചുതു മുതരം കുടുതതാ മരണാഭിമുഖ്യമു 

ളതായിത്തീരുന്നു. വൃദ്ധരെ വിഷാദത്തിനടിപ്പെടുത്തുന്ന ഒന്നാണ്‌ വേണ്ടപ്പെട്ടവരുടെ 

മരണം എന്ന കൃഷ്ണന്‍ ഇളയതിന്റെ അഭിപ്രായം ശരിയാണെന്ന്‌ ഇവിടെ കാണാം. 

ഇതേത്തുടര്‍ന്ന്‌ ശിവരാമപിള്ളയുടെ മനസ്സില്‍ മരിച്ചുപോയ ബന്ധുക്കളും കുടുംബ 

ക്കാരും കടന്നു വരുന്നുണ്ട്‌. കേരളീയരുടെ വിശ്ചാസ്പപകാരം മരിച്ചുപോയവരെ കാണു 

ന്നത്‌ മരണാസന്നരാണ്‌. ഈ ചിന്തയും വൃദ്ധനെ അസ്വസ്ഥനാക്കുന്നുണ്ട്‌. വാര്‍ദ്ധകൃ 

ത്തിന്റെ ഒരു പ്രത്യേകതയാണ്‌ കഴിഞ്ഞുപോയ കാലത്തെ വിലയിരുത്തല്‍. നേട്ടങ്ങളു 

ടേതായ ജീവിതം ശിവരാമപിള്ളയ്ക്കു സംതൃപ്തി നല്‍കുന്നുണ്ട. ലാഭം മാതം നോക്കി 

യുള്ള ജീവിതത്തില്‍ നഷ്ടപ്പെടുത്തിയ ഒന്നു രണ്ടു പറമ്പുകള്‍ വാര്‍ദ്ധകൃത്തിലും 

വേവലാതി സൃഷ്ടിക്കുന്നത്‌ സുക്ഷ്മമായിത്തന്നെ ചിര്രീകരിച്ചിതിക്കുന്നു. 

ശിവരാമപിള്ള വാര്‍ദ്ധകൃത്തിനയ്യേതായ ശാരീരികവും മാനസികവുമായ അസ്വസ്ഥ 

ങ്ങള്‍ പ്രകടിപ്പിക്കുമ്പോശ കൃഷിയും വീട്ടുകാര്യങ്ങളും ഏറ്റെടുക്കുന്ന ഭാര്യ കുഞ്ഞു 

ലക്ഷ്മിയമ്മ പ്രതേകം പ്രസ്താവ്ൃയയാണ്‌. കൃഷിഭൂമി കര്‍ഷകന്‍ എന്ന വൃവസ്ഥ്പ്ര 

കാരം ഭൂമി നഷ്ടപ്പെടാതെ നോക്കുന്നത്‌ ഷഷ്ടിപൂര്‍ത്തി കഴിഞ്ഞ അവരാണ്‌. കൃഷി 

നടത്തിപ്പിനെപ്പറ്റി മിഥ്യാധാരണയുണ്ടാക്കി ഭര്‍ത്താവിന്റെ മനസ്സിനെ തൃപ്തിപ്പെടുത്തുന്ന 

അവര്‍ കടുത്ത മാനസികസംഘര്‍ഷം അനുഭവിക്കുന്നുണ്ട്‌. പാട്ടക്കാരെ ഒഴിപ്പിക്കാനും 

കാര്യങ്ങള്‍ ഗ്രഹിപ്പിച്ചു മക്കളെ എഴുത്തയച്ചു വരുത്താനുമുള്ള തന്റേടം കുഞ്ഞുലക്ഷ്മി 

IAC HONS. 

ലോകം മുഴുവന്‍ വ്യാപിച്ചു മലയാളിയുടെ വളച്ചയാണ്‌ നാട്ടില്‍ വൃദ്ധരായ രക്ഷ്ധി 

താക്കുളെ ഒറ്റപ്പെടുത്തുന്നത്‌ എന്ന യാഥാര്‍ത്ഥ്യം നോവലിലുണ്ട്‌. ശിവരാമപിള്ളയുടെ
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മരണശേഷം വീടും പറമ്പും കൃഷിഭൂമിയും വിറ്റ്‌ അമ്മയെ കുടെ കൊണ്ടുപോകാന്‍ 

ഉത്സാഹിക്കുന്ന മക്കള്‍ ഇതാണു അനുഭവപ്പെടുത്തുന്നത്‌. ഓരോ കാലത്തും ഓരോ 

നിനാണ്‌ പ്രാധാന്യം എന്നു ഈ നോവലില്‍ കാണാം. കൃഷിയും പണവും അതിന്റെ 

പ്രതിനിധികളാണ്‌. അതു തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിയാതെ പോകുന്ന വൃദ്ധനാണ്‌ ശിവരാമ 

പിള്ള. 

ഈ നോവലിലും ആത്മഹത്യാചിന്ത കടന്നുവരുന്നുണ്ട്‌. വളപ്പിലുള്ള ഇരുവശ 

ത്തേയ്ക്കും കൊമ്പുകള്‍നീട്ടി നില്‍ക്കുന്ന മാവ്‌ ശിവരാമപിള്ളയുടെ മരണത്തിനു പ്രതീ 

കമായി മാറുന്നുണ്ട്‌. നീരാലംബത അനുഭവപ്പെടുമ്പോള്‍ ശിവരാമപിള്ള ആത്മഹത്യ 

യെപ്പറ്റി ചിന്തിക്കുന്നു. പാമ്പിന്‍പൊത്ത്‌ കണ്ടെത്തുന്നത്‌ ഇതുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തി 

യാണ്‌ കാണേണ്ടത്‌. ചലനാത്മകവും കടപ്പാടു നിറഞ്ഞതുമായ ലോകത്തില്‍ നിന്നും 

സിഷ്ക്രിയത്പത്തിലേയ്ക്കുള്ള മാറ്റം മാനസികമായി വൃദ്ധനെ തളര്‍ത്തുന്നുണ്ട്‌. തന്നെ 

ഭാരൃയടക്കം ആര്‍ക്കും വിലയില്ലെന്ന പിന്ത കൂടുതല്‍ മാനസിക പ്രശ്നം ഉണ്ടാക്കു 

ന്നു. ഇനിയൊന്നും ചെയ്യാനില്ലെന്ന തോന്നല്‍ വയസ്സായവരുടെ ശരീരത്തെയും മന 

സ്റ്റിനെയും അപകടകരമാം വിധം ബാധിക്കുമെന്ന്‌ ഒന്നാമദ്ധ്യായത്തില്‍ രേഖപ്പെടു 

ത്തിയത്‌ ഈ നോവലില്‍ പ്രകടമായി കാണാന്‍ കഴിയും. എല്ലാവരും അവഗണിക്കുന്നു, 

താന്‍ വീട്ടില്‍ ആരുമല്ല, തന്റെ ആവശ്യം കഴിഞ്ഞു തുടങ്ങിയ ചിന്തകള്‍ മരണമാണ്‌ 

അഭികാമൃമെന്ന മാനസികാവസ്ഥയിലേക്ക്‌ ശിവരാമപിള്ളയെ എത്തിക്കുന്നത്‌ അതു 

കൊണ്ടാണ്‌. 

23.2, ചെറുകാടിന്റെ “മുത്തശ്മ്‌. 

“മുത്തശ്ശി” എന്ന നോവല്‍ ഒരു രാഷ്രരീയ നോവലാണ്‌. നാണി എനന അദ്ധ്യാപിക 

യുടെ ജീവിതത്തിലൂടെയാണ്‌ മുത്തശ്ലീയുടെ വളര്‍ച്ച നഹിക്കാന്‍ കഴിയുക. യാഥാ



7... 

സ്ഥിതികയായ അവര്‍ കമ്മ്യൂണിസ്റ്റായി പരിവര്‍ത്തനം പ്രാപിക്കുന്നതാണ്‌ മുഖ്ൃപ്ര 

മേയം. ഈ പരിണാമത്തിന്റെ കഥ പറഞ്ഞു പോകാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം കൂടിയാണ്‌ നാണി. 

നാടിന്റെ സാമൂഹികവും രാഷ്ര്രീയവുമായ ചരിതം വ്ൃക്തിയുടെ കൂടിയായി മാറു 

ന്നതാണ്‌ 'മുത്തശ്ലീയില്‍ കാണാനാവുക. നോവല്‍ രണ്ടു ഭാഗമായി തിരിക്കാം. മരുമ 

ക്കത്തായവ്ൃയവസ്ഥിതിയുടെ ശക്തമായ പ്രതിനീധിയായിട്ടാണ്‌ മുത്തശ്ശി നോവലിന്റെ 

ഒന്നാം ഭാഗത്തിന്റെ തുടക്കത്തില്‍ പ്രതൃക്ഷപ്പെടുന്നത്‌. രണ്ടാം ഭാഗത്താകട്ടെ മാനസി 

കമായി മാറുകയും കമ്മ്യൂണിസ്റ്റ്‌ സഹയാരതികയാകുയും ചെയ്യുന്നു. കടുത്ത മരുമക്കു 

ത്തായിയായ മുത്തശ്സി സ്വന്തം മകനെയും മകളെയും പക്ഷം തഅരിച്ചാണു കാണുന്ന 

ത്‌. ഈ വേര്‍തിരിവ്‌ മകളുടെ മക്കളോടും ഉണ്ട. പേരക്കുട്ടികളില്‍ പെണ്ണായ നാണിയെ 

'നാരകത്തെ കൂമ്പ്‌ ആയി കാണുമ്പോള്‍ അവളുടെ സഹോദരനായ ബാലനെ തറ 

വാട നോക്കി നടത്താനുള്ള ഒരു വേലക്കാരന്‍ മാരരമായിട്ടാണ്‌ അവര്‍ കാണുന്നത്‌. 

മകന സ്വത്തോ ഭൂമിയോ കൊടുക്കാത്തതിന്‌ അവര്‍ കാണുന്ന കാരണം. “ആണു 

ങ്ങശിക്ക്‌ തോത്തിയത കാട്ടാനുളൂളതള നാരകത്തെ തറദ്മാടടലെ മുതല്‍. പെണ്ണുങ്ങള്‍ക്കും 

കുട്ട്കശിക്കും കഞ്ഞ്‌ കുഖ്ച്ചു കടക്കാനാണ്‌ ” എന്നതാണ്‌ (1998:25 ). 

അവരുടെ സ്നേഹം മുഴുവന്‍ നാണിക്കാണ്‌. സ്വന്തം മകളായ അമ്മാളുവമ്മയോടു 

പോലും ജ്രത സ്നേഹം ജല്ല. “എല്ലാം എല്ലാം നാഞ്ചിക്ക്‌” എന്നാണവരുടെ മുര്രാ 

വാക്യം (1998:99). എന്നിട്ടും പാട്ടബാക്കി തീര്‍ക്കാനു വേണ്ടി ജന്മിയുടെ കാരൃസ്ഥനു 

വഴങ്ങാന്‍ മുത്തശ്ശി നാണീയെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു. തന്റെ ഇച്ഛയ്ക്കു വിരുദ്ധമായ സന്ദര്‍ഭ 

ത്തില്‍ നാണിയുടെ നേരെ കറിക്കത്തി കൊണ്ട്‌ കൊത്താന്‍ പോലും മടിക്കാത്ത്രത 

പാരമ്പര്ൃയവാദയാണവരര്‍. 

ജാതിചിന്ത കര്‍ക്കശമായ! പാലിക്കുന്ന മുത്തശ്ലീയെ നോവലില്‍ കാണാം. കൊള്ളാ 

വുന്നവര്‍ സ്വജാതിക്കാരാണോ ഏനവര്‍ തിരക്കുന്നത്‌ നാണിയെ സംബന്ധം ചെയ്തു



൮... 

കാണാനാണ്‌. അതേസമയം അവള്‍ക്ക്‌ ലഭിക്കുന്ന സ്കൂള്‍ സര്‍ട്ടിഫിക്കറ്റിന്റെ മഹത്വം 

അവര്‍ തിരിച്ചറിയുന്നില്ല. നാണിയുടെ ജോലിയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട തികഞ്ഞ കച്ചവട 

ക്കാരിയായ! മാറാനും മടിക്കുന്നില്ല. ബാലന്റെയും നാണിയുടെയും പ്രവൃത്തികള്‍ 

സൂക്ഷ്മമായി നിരീക്ഷിക്കുന്ന അവര്‍ നിര്‍ണ്ണായക നിമിഷത്തില്‍ വീട്ടുഭരണം ഒഴി 

ഞ്ഞുകൊടുക്കുന്നതു കാണാം. 

മുത്തശ്ലീയിലെ പാരമ്പര്യത്തെ വെളിപ്പെടുത്തുന്ന ഒന്നാണ്‌ നാണിക്ക്‌ അവര്‍ ആലോ 

പിക്കുന്ന സംബന്ധം. സംബന്ധത്തിന്റെ മഹിമയെപ്പറ്റി അവര്‍ക്ക്‌ ധാരാളം സംഭവകഥ 

കള്‍ പറയാറുണ്ട്‌. അച്ഛനോളം (പഠായമുള്ള സംബന്ധക്കാരനെ ഉപേക്ഷിക്കുന്ന അവ 

ളോട കറുത്ത മുഖം കാട്ടാന്‍ മടിക്കുന്നില്ല അവര്‍. മുത്തശ്ലീയുടെ ഇത്തരം (പ്രവൃത്തി 

കള്‍ “സമുദായദ്ത്യുടെ ഫിന്ന്ലുള്ള കരാളരതുപ്‌മായിട്ടാണ്‌ നാണിക്കു അനുഭവ 

പ്പെടുന്നത്‌ (1998:ന). അവരില്‍ മനുഷ്യത്വം കാണാന്‍ അവര്‍ക്ക്‌ കഴിയുന്നില്ല. കാരണം 

“അവതരി പാരദ്മര്യം അട്മത്തത്തിന്റെ ആത്തൈയാണ്‌ വെച്ചുഫിട്ച്ച്ചിട്ടുള്ളത്‌ 

(1998:95 }. എത്രമാത്രം വേരോട്യതാണ്‌ മുത്തശ്ലീയുടെ ഉള്ളിലെ യാഥാസ്ഥിതികത്വം 

എന്ന്‌ ഈ ഭാഗം വ്യക്തമാക്കുന്നു. ജനയിയായ നമ്പൂതിരിയോടും അടിമത്തമനോഭാവ 

മാണ്‌ അവര്‍ക്കുള്ളത്‌. പരുത്തിക്കാട്ടുമനയിലെ “വൈക്കോല്‍ ' തിന്നുന്നത്‌ അന്തസ്സായി 

കാണുന്നത്‌ അതുകൊണ്ടാണ്‌. എന്നാല്‍ നാരകത്തുകാര്‍ കൃഷി നടത്തിയിരുന്ന അത്തി 

ക്കുഴി അയമ്മുവിന്റെ പേരിലായപ്പോശ തിരുമേന്യോടുള്ള ആദരവൊക്കെ പോകു 

ന്നുണ്ട്‌. മാത്രമല്ല, കാര്യസ്ഥന്‍ നിലമൊഴിയാന്‍ കേസു കൊടുത്തതും പരുത്തിക്കാട്ടു 

മനയിലെ അ്രുമേന പാട്ടം തീര്‍ക്കാന്‍ സഹായിക്കുമെന്നു കരുതിയത്‌ വൃഥാവിലാ 

യതും അവരെ ജഇരുത്തിച്ചിന്തിപ്പിക്കുന്നു. അതുവരെ നാണിയെയും ബാലനെയും അവ 

രുടെ സംഘടനാപ്രവരത്തേനങ്ങളെയും എതിര്‍ത്തിരുന്ന മുത്തശ്ശി അവര്‍ക്കനുകൂലമായ 

നിലപാട കൈക്കൊള്ളുകയാണ്‌.
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തന്റെ വീട കമ്മ്യൂണിസ്റ്റുകാരായ ഗോപാലനും കിടാവിനും ഒളിത്താവളുമാക്കുന്ന 

തില്‍ അവര്‍ എതിര്‍പ്പു കാട്ടുന്നില്ല. പോലീസുകാര്‍ അറസ്റ്റ ചെയ്യുമ്പോള്‍ പതറാതെ 

നില്‍ക്കാനുള്ള സ്വൈര്യം മുത്തശ്ലീക്കുണ്ട്‌. ജയില്‍മോചിതയായ നാണിയോട സാധാ 

രണമട്ടില്‍ സംസാരിക്കാനും കുഞ്ഞിമാളുവിനെച്ചൊല്ലി ദുഃഖിക്കുന്ന മകനെ ഉപദേശി 

ക്കാനും തക്ക ചങ്കുറ്റം മുത്തശ്ശ്‌ നേടുന്നു. മകളുടെ മരണം പോലും കുലുക്കമില്ലാതെ 

നേരിടാന്‍ അവര്‍ക്കാകുന്നുണ്ട. ജയിലില്‍ നീന്നു കിട്ടിയ കമ്മ്യൂണിസ്റ്റു പാഠങ്ങളാണ്‌ 

മുത്തശ്ലിയെ സഖാവാക്കി മാറ്റുന്നത്‌. അഹങ്കാരവും താ൯പോരിമയുമെല്ലാം അവര്‍ അവ 

സാനിപ്പിക്കുകയാണ്‌. കഥാമദ്ധൃത്തിലെത്തുമ്പോള്‍ മുത്തശ്ലിീയില്‍ വന്ന മാറ്റം നാണി 

യിലൂടെയാണ്‌ പുറത്തു വരുന്നത്‌. “അവുടെ സ്ഭാവം പട്ടുപോലെ മ്ൃദുലമായ്ത്‌ 

ക്ഖുന്തു. അവര്ക്ക്‌ Gatch WHO വ്യ ഒഹുമാരമാണ്‌.” (998:9ം) ബാലനെ 

അന്വേഷിച്ചുവന്ന പോലീസുകാരെ ശക്തമായി നേരിടുന്നുണ്ട്‌ മുത്തശ്ലീ. പരുത്തിക്കാ 

ട്ടുമനയ്ക്കുലെ കുട്ടിത്തമ്പുരാന്റെയും തമ്പുരാട്ടിയുടെയും കൂടെ ആശങ്കയില്ലാതെ വേദി 

പങ്കിടുന്നുമുണ്ട. 

ജയിലില്‍ നിന്നും വന്ന ശേഷം പ്രതവാര്‍ത്തകളില്‍ താത്പര്യം പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുന്ന 

മുത്തശ്ലീയില്‍ മാറ്റ പ്രകടമാണ്‌. ഭരണയ്രന്തത്തിനെതിരെ തിരിയത്തക്ക മനോനില 

അവര്‍ക്ക്‌ കൈവന്നിട്ടുണ്ട്‌. ആരെയും ഒറ്റിക്കൊടുക്കാതിരുനതിനാല്‍ കമ്മ്യൂണിസ്റ്റു 

കാരുടെ ബഹുമാനം ആര്‍ജ്ജിക്കാനും അവര്‍ക്കാവുന്നു. 

നോവലിന്റെ തുടക്കത്തില്‍ പുരോഗമനത്തെ തടഞ്ഞു നിന്നിരുന്ന മുത്തശ്ശി അവ 

സാനമാകുമ്പോഴേയ്ക്കും തികഞ്ഞ പുരോഗമനാശയക്കാരിയായി മാറുന്നുണ്ട. “നാര 

കത്തൊരു കൂമ്പ്‌ എന്ന വൃക്തിപരമായ ലക്ഷ്യത്തില്‍ നിന്നും സമഷ്ടിയിലേയ്ക്ക്‌ 

മുന്നേറാന്‍ മുത്തശ്ലിയിക്കു കഴിയുന്നുണ്ട്‌. സാമൂഹികവും സാമുദായികവും രാഷ്ര്രീയ 

വുമായ മഠറ്റങ്ങളാണ്‌ അതിനവരെ പ്രചോദിപ്പിക്കുന്നത്‌. നാണിയിലൂടെ മുന്നേറുന്ന



80... 

മുത്തശ്ശി അവളെ അപ്രസക്തയാക്കിക്കൊണ്ട്‌ വളര്‍ന്ന്‌ മുന്നേറുന്നതു കൂടിയാണ്‌ 

'മുത്തശ്ലീ'യുടെ അവസാനഭാഗം. കമ്മ്യൂണിസം (്രാമീണയായ ഒരു വൃദ്ധയില്‍ വരു 

ത്തിയ മാനസികപരിവര്‍ത്തനമാണ്‌ “മുത്തശ്ശി” എന്ന നോവലില്‍ കാണാന്‍ കഴിയു 

ന്നത്‌. 

24.3. ലളിതാംബിക അന്മര്‍ജ്ജനത്തിന്റെ “അഗ്നിസാക്ഷി”; 

നവോത്ഥാന സ്വഭാവമുള്ള നോവര എന്ന നിലയിലും സ്രതീയെ മുഖൃക്ഥാപാത്ര 

മാക്കി സ്ര്തീ എഴുതിയ കൃതി എന്ന നിലയിലും അഗ്നിസാക്ഷി” ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 

നവോത്ഥാനകാലഘടുത്തിലെ അപൂര്‍വ്വം എഴുത്തുകാരികളില്‍ ഒരാളാണ്‌ ലളിതാംബിക 

അന്തര്‍ജ്ജനം. സമകാലീനയായ കെ. സരസ്വതിയമ്മ വാര്‍ദ്ധകൃത്തെ ക്രേദികരിച്ച്‌ 

ഒന്നും എഴുതിയതായി ശ്രദ്ധയില്‍പ്പെട്ടിട്ട്ല്ല. അഗ്നിസാക്ഷി യുടെ ആമുഖത്തില്‍ ആ 

നോവല്‍ എഴുതാനിടയായ സാഹചര്യം അന്തര്‍ജ്ജനം വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. അവര്‍ പറ 

യുന്നു. 

... ഞാന്‍ വ്‌ധ്യ്ത്‌ വശസച്്മുത്ത്ല. ബുദ്ധകൊങണ്ടും ശക്ത്്‌കൊങണ്ടും 

മനുഷ്യനു നേടാന്‌ കഴ്യാത്തത്‌ ഒന്നുമിട്ട/ എന്തും കരുത്ത്യിരുന്തു. പക്ഷ 

ഈ (ഗന്ഥം രംിച്ചത്‌ എന്റെ മൃതം കഴ്വുകൊങ്ടെള്ല... ഉത്ത്ലെ കഥ മുഴു 

UG സക്കലപസ്ൃഷടവുമള്ല. കണ്ടുംകേട്ടും അറിഞ്ഞും അനുഭറ്ച്ചും 

മമുള്ത്ത്തടട്യ കഥകള്‍ മതമേ സ്ധാധാരണ ഞാന്‍ എഴുതാറുള്ളു. സത്യം 

സക്കത്പ്പരത്തേക്കാളേറെ അദ്ഭുതകത്മാവുന പലെ സംഭവങ്ങളും ശ്രദ്ധിച്ച്‌ 

കങ്ട്‌. പേ ഇൃതമാ്രം സഹാനുഭുത്യോടെ ഹൃദയത്ത്ത്ത്മകുകയും 

എസ്ര സ്‌ഫോടം ചൊവാതെ ഭാവനയില്‍ കുത്തു ചെരന്തു ഒട്ടുനാശ 

കഴിഞ്ഞു പൊട്ട'യൊഴുകുകയും ചെയ്ത കഥാബന്ഥം വേറെയ. മമ)
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ഇന ആത്മകഥനത്തില്‍ നിന്നുതന്നെ കൃത്യുമായുള്ള നോവലിസ്റ്റിന്റെ ആത്മ 

ബന്ധം മനസ്സിലാക്കാവുന്നതാണ്‌. അവര്‍ക്കു പരിചയമുള്ള സമുദായ പരിഷകാരിണി 

യായിരുന്ന ഒരു സന്ത്യാസിനി ഗ്രന്ഥരചനയ്ക്ക്‌ പ്രേരണയായിട്ടുണ്ട്‌. ഒരിക്കലും എഴു 

തുകയില്ല എന്നു നിശ്ചയിച്ചിരുന്ന വിഷയമായിരുന്നു “അന്നിസാക്ഷിയിലേതെന്ന്‌ അഗ്നി 

സാക്ഷിയുടെ ആമുഖത്തില്‍ ലള്‌ഃതാംബിക അന്തര്‍ജ്ജനം പറയുന്നതില്‍ നിന്നുതന്നെ 

നോവലിലെ വിഷയത്തിന്റെ യാഥാര്‍ത്ഥ്യ, പ്രതീതി മനസ്സിലാക്കാം. (4ോടി.) 

നമ്പുതിരി സമുദായത്തിലെ പരിഷ്കരണങ്ങള്‍ ചിര്രീകരിക്കുന്ന നോവലാണിത്‌. 

ആച്ാരബദ്ധമായ ഈ സമുദായത്തിലെ സ്രതീകള്‍, വിജാതിയ സന്തതികള്‍, ഗൃഹ 

സ്ഥന്മാര്‍ എന്നിവരിലൂടെ ഒരു മാറ്റത്തിന്റെ കഥ പറയുന്നു. ലക്ഷ്മി എന്ന തങ്കം ഏന്ന 

മിസിസ്സ്‌ നായരിലൂടെയാണ്‌ കഥ മുന്നോട്ടുപോകുന്നത്‌. മാനമ്പിള്ളി മനയ്ക്കുലെ 

അപഫന്റെ മകളായതിനാല്‍ നമ്പൂതിരിമാരുടെ ആചാരങ്ങള്‍ അകന്നു നിന്നു കാണാനും 

വിവരിക്കാനുമുള്ള ന്ധാത്രന്ത്ൃയം ഈ കഥാപാര്രത്തിനുണ്ട്‌. അറുപതു പിന്നിടു തങ്ക 

ത്തിന്റെ ഓര്‍മ്മകളിലൂടെയാണ്‌ ദേവകി എന്ന തേതിക്കുട്ട്‌ ദേവീബഹന്‍ ആകുന്നതും 

സുമീത്രാനന്ദയാകുന്നതും ചിര്രീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. വാര്‍ദ്ധകൃത്തിന്റെ നിറവില്‍, ആചാ 

രനിഷഠമായ മാനമ്പിള്ളിയില്ലത്ത്‌ കൂടി കയറിയ തേതിക്കുട്ടിയുടെ ജീവിതത്തെ മന 

സ്സ്ലാക്കാന്‍ തങ്കത്തിനു കഴിയുന്നു. 

സ്വാത്രന്ത്യകാക്ഷിയായ ദേവകിക്കു ഭര്‍ത്താവില്‍നിന്നും വേണ്ട പരിഗണനയോ വായി 

ക്കാന്‍വേണ്ട പുസ്തകങ്ങളോ ലഭിക്കുന്നില്ല. ചിന്താശേഷിയുള്ള അവള്‍ അവിടം വിട്ടു 

സമുദായപരിഷ്കരണത്തിനിറങ്ങി. അതിനെ ചൂടാറിയപ്പോശ രാഷ്ര്രസ്വാത്രന്തൃത്തി 

നുവേണ്ടി പ്പവര്‍ത്തിച്ചു. സ്വാതന്ത്യം കിട്ടിയതിനു ശേഷം തന്നെ ആദര്‍ശപാലനത്തിനു 

വേണ്ടി സസ്ധ്യാസിനിയായ്‌. എല്ലാവര്‍ക്കും മടങ്ങിപ്പോകാന്‍ ഇടമുണ്ടായിരുന്നു. സ്വന്തം 

ഹിതത്തേക്കാള്‍ മറ്റുള്ളവരുടേതിനു പ്രാധാന്യം കൊടുക്കുന്ന ഭര്‍ത്താവിനടുത്തേയ്ക്കു
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മടങ്ങാന്‍ അവര്‍ തയ്യാറായില്ല. 

ഘോഷാ ബഹിഷ്കരണം, കുടുമ മുറിക്കല്‍, ജയില്‍വാസം, ആയിത്തമാചരിക്കാ 

യ്ക, സ്ത്രീകളുടെ സഭ, പൊതുപ്രവര്‍ത്തനം, പ്രസംഗം തുടങ്ങിയ നമ്പൂതിരി നവോ 

ത്ഥാനവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട പരിഷ്കരണങ്ങള്‍ നോവലില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഭര്‍ത്താവ്‌ 

അന്വേഷിച്ചിരുന്ന മോക്ഷമാര്‍ഗ്ഗം തന്നെയാണ്‌ ഒടുവില്‍ ഭാര്യയും അഭയത്തിനായി 

കണ്ടെത്തുന്നത്‌. 

അതേ കാലഘട്ടത്തിലെ മറ്റൊരുതരം ജീവിതത്തിന്റെ വക്താവും (്ര്യോക്താവു 

മാണ്‌ മിസീസ്റ്റ നായര്‍. വിജാതീയ സന്തതിയായതുകൊണ്ട അവള്‍ക്കു പഠിക്കാനൊത്തു 

പുറംലോകത്തിന്റെ വെളിച്ചുംകിദ്ടി. പക്ഷേ അച്ഛന്റെ ലാളനയോ സ്പര്‍ശമോ അസാ 

ദ്ധൃമായിരുന്നു. അച്ഛന്റെ മരണത്തോടെ നായരു വീട്ടിലേയ്ക്ക്‌ അമ്മയ്ക്കും മകള്‍ക്കും 

മടങ്ങേണ്ടതായി വരുന്നത്‌ സംബന്ധസ്യമ്പദായത്തിന്റെ അഡ്യവസ്ഥ കാണിച്ചുതരുന്നു. 

നമ്പൂതിരിമാരുടെ വിജാതീയരായ മക്കളുടെ വേദന കാണിക്കാന്‍കൂടി എഴുതപ്പെട്ടതാണ്‌ 

“അഗ്നിസാക്ഷി”. നമ്പൂതിരിയായ ഉണ്ണിയുടെ അസ്ഥികലശം നദിയിലൊഴുക്കുന്നത്‌ നായ 

രായ തങ്കത്തിന്റെ മകന്റെ മകളാണ്‌ എന്ന വിപ്ലവാത്മകമായ സമീപനം കൊണ്ടുവന്നി 

ട്ടുണ്ട്‌. അത്തരം ഒരു സാമൂഹികാവസ്ഥയിലേ അതിന്‌ വിപ്ലവാത്മകമായ പരിവേഷം 

ലഭിക്കു എന്നു മാത്രം. 

കേരളത്തിലെ നമ്പുതിരിസമുദായത്തില്‍ നടന്ന സാമൂഹികപരിഷ്കരണങ്ങള്‍ രണ്ടു 

സ്രതീകളെ ബാധിച്ചതിന്റെ നേര്‍ക്കാഴ്ചയായിട്ടുണ്ട്‌. അഗ്ന്സാക്ഷി”. വാര്‍ദ്ധകൃത്തില്‍ 

ഒരു പ്രത്യേക ദശാസന്ധിയിലാണ്‌ അത്‌ ഓര്‍ക്കപ്പെടുന്നത്‌. സ്വന്തം വാശിയിലുറച്ചു 

നില്‍ക്കുന്ന തേതിക്കുട്ട്‌ സുമിര്രാനന്ദയായപ്പോഴും പൂര്‍വ്വാശരമത്തിന്റെ ഓര്‍മ്മ അവരെ 

അലട്ടുന്നതായി കാണുന്നു. വാസ്തവത്തില്‍ അവര്‍ക്ക്‌ അതില്‍നിന്നും മോചനമില്ല. 

എങ്കിലും സ്വന്തം തീരുമാനത്തില്‍ ഉറച്ചു നില്‍ക്കാനുള്ള തന്േടം അവസാനം വരെ
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അവര്‍ പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുന്നുണ്ട. 

2.2. ചെറുക്ഷഥകളും വാര്‍ദ്ധക്്യപമേയവും: 

വാര്‍ദ്ധക്യം എന്ന വിഷയം മലയാളത്തിലെ ചെറുക്ഥകള്‍ക്ക്‌ പ്രമേയമായോ എന്നു 

കണ്ടെത്താനുള്ള ശ്രമമാണ്‌ ഈ ഭാഗത്ത്‌; നടത്തുന്നത്‌. നവോത്ഥാന-പുരോഗമനകാ 

ലഘട്ടത്തിലെ എഴുത്തുകാര്‍ ഈ പ്രമേയം പരിഗണിച്ചത്‌ പരിശോധിക്കുന്നു. അതിനു 

മുന്നോടിയായി മലയാളത്തിലെ ആദൃകാലകഥകളില്‍ വാര്‍ദ്ധക്യം വന്നിട്ടുണ്ടോ എന്നു 

നോക്കിക്കാണുകയാണ്‌. 

19-൦0 നൂറ്റാണ്ടിലാണ്‌ മലയാളത്തില്‍ ചെറുകഥകളുണ്ടാകാന്‍ തുടങ്ങിയത്‌. ലോക 

മാകെ സംഭവിച്ച നിരവധി പരിവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ കേരളത്തിലും (്പതിഫലിച്ചുതിനസ്റെ ഫല 

മായാണ്‌ ചെറുകഥ ഇവിടെ രൂപം കൊണ്ടത്‌. വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ പ്രചാരം, അച്ചടി, 

പ്രതമാസികകളുടെ ആവിര്‍ഭാവം എന്നവ അവയില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ടവയാണ്‌. വിദ്യാവി 

നോദിനി, ഓഷാപോഷിണി, രസികരഞ്ജിനി ഏന്ന്‌ പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങള്‍ ചെറുകഥ 

യുടെ വരവിനു വഴിയൊരുക്കി. (എന്‍.കൃഷ്ണപിള്ള, 1958: 368) ആദൃകാല കഥാകാര 

ന്മാര്‍ ഇതവൃത്തത്തിലുള്ള രസകരമായ സംഭവവികാസങ്ങള്‍ മാത്രം ശ്രദ്ധിച്ചു. വൃംഗ 

ത്തേക്കാള്‍ വാച്യത്തിനായിരുന്നു അവര്‍ പ്രാധാന്യം കൊടുത്തത്‌. (ഇ.സര്‍ദാര്‍കുട്ടി, 

2006-13)" ജീവിത വിമര്‍ശനവും ,്രബോധനവുമല്ല വിനോദമാണ്‌ പഴയ കഥാകാരന്മാ 

രുടെ മുഖ്യലക്ഷ്യമെന്‌ എം.അച്യുതന്‍ വിലയിരുത്തുന്നു. (277) വാര്‍ദ്ധകൃപ്രമേയം 

ആദൃകാലകാഥികര്‍ക്ക്‌ വിഷയമായ കാരും പരിശോധിക്കുമ്പോള്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ അഭി 

പ്രായങ്ങള്‍ ചിന്തനീയമാണ്‌. ഗാരവപൂര്‍ണ്ണമായി രചിക്കപ്പെട്ട കഥകളിരുക്കൂടി 

യഥാര്‍ത്ഥ ജീവിതപ്രശ്‌നങ്ങള്‍ കുറവായാണ്‌ കാണപ്പെട്ടത്‌. 

വേങ്ങയില്‍ കുഞ്ഞിരാമന്‍ നായനാര്‍, ഒടുവില്‍ കുഞ്ഞികൃഷ്ണമേനോന്‍, സി.എസ്‌.
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ഗോപാലപ്പണിക്കര്‍, അമ്പാടി നാരായണപ്പൊതുവാള്‍, എം.ആര്‍.കെ.സി. (ചെങ്കുളത്ത്‌ 

കുഞ്ഞിരാമമേനോന്‍. മൂര്‍ക്കോത്ത്‌ കുമാരന്‍ എന്നിവരാണ്‌ ആദ്യകാല മലയാള ചെറു 

കഥാകാരന്മാരായി അറിയപ്പെടുന്നത്‌. കെ.സുകുമാരനും, ഈ.വി.കൃഷ്ണപിള്ളയും 

ചെറുകഥയ്ക്ക്‌ ഭദമായൊരു അടിത്തറയുണ്ടാക്കി. (എന്‍.കൃഷ്ണപിള്ള, 1958:368) 

അമ്പാടി നാരായണ പൊതുവാളിന്റെ ഉളി പിടിച്ചു കയ്യ, എം.ആര്‍.കെ.സി.യുടെ കണ്ണീ 

പറമ്പിലെ കൊലപാതകന്‍, കാലം പോയ പോക്ക്‌, കേരളവര്‍മ്മേ വലിയ കോയിത്ത 

സ്പുരാന്റെ “കിവെനു ശങ്കരന്റെ കഥ', മൂര്‍ക്കോത്തു കുമാരന്റെ അവളുടെ മകള്‍ എന്നീ 

കഥകളില്‍ വൃദ്ധര്‍ ക്രേന്രകഥാപായതമായി വരുന്നുണ്ട്‌. ഉളി പിടിച്ച കയ്യ്‌, കണ്ണിപറ 

മ്പിലെ കൊലപാതകന്‍, എന്നീ കഥകള്‍ക്ക്‌ കുറ്റമ്പേഷണ സ്വഭാവമുണ്ട്‌. ഉളിപിടിച്ചു 

കയ്യില്‍ കൊലപാതകിയെ കണ്ടുപിടിക്കാ൯ നിയുക്തനാവുന്ന ഉക്കണ്ടക്കുറുപ്പുകാരയ 

ക്കാര്‍ക്കു എണ്പത്തിയൊനുപതു വയസ്സായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിനു വാര്‍ദ്ധക്യം ശരീര 

ത്തിനേ ഉള്ളു. മുത്താശാരി പറങ്ങോടനെ കൊന്നു എന്ന്‌ കെട്ടിച്ചമച്ചു കേസില്‍ തുമ്പു 

ണ്ടാക്കി നിരപരാധിയായ കോമനെ പിടിക്കുന്നത്‌ കുറുപ്പിന്റെ ബുദ്ധിവൈഭവമാണ്‌. 

കഥയില്‍ സമര്‍ത്ഥിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. മായ്രമല്ല, ചെറുപ്പക്കാരനും ധൃതിക്കാരനുമായ 

കൊത്ത്വാളിന്റെ യുക്തിരഹിതമായ ചെയ്തികള്‍ക്ക്‌ ഒരു താക്കീതുകൂടിയായ്‌! കുറു 

പിന്റെ വിവേകം മാറുന്നു. എം.ആര്‍.കെ.സി.യുടെ “കണ്ണിപ്പറസ്പിലെ കൊലപാതകന്‍' 

ചരിത്രകഥയായി കണക്കാക്കുന്ന ഒന്നാണ്‌. തന്റെ കുടുംബത്തിന്‌ നഷ്ടപ്പെട്ട കണ്ണീ 

യാറമ്പ്‌ വീടും കളപ്പുരയും മറ്റൊരാളുടെ അധീനത്തിലാകാതിരിക്കാന്‍ പൂര്‍വ്വ അവ 

കാശിയായ താച്ചു നായര്‍ എന്ന എണ്‍പതിലധികം പ്രായമുള്ള വയസ്സ നടത്തുന്ന 

പ്രതികാര നടപടിയാണ്‌ അവിടുത്തെ കൊലപാതക പരമ്പരകള്‍ ഏന്ന്‌ അവസാനം 

തെളിയുന്നു. എം.ആര്‍.കെ.സിയുടെത്തന്നെ “കാലം പോയപഫോക്ക്‌' എന്ന കഥയില്‍ 

ഒരു മരുമക്കത്തായത്തറവാട്ടിലെ പാശ്ചാത്ൃയവാദിയായ സംബന്ധക്കാരനെ കേരളനാ
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ട്ലെ നല്ല കാര്യങ്ങള്‍ ബോധ്യപ്പെടുത്തക്കൊടുക്കാ൯ ശയ്യാവലംബിയും വൃദ്ധനുമായ 

കാരണവരെയാണ്‌ നിയോഗിക്കുന്നത്‌. ദീര്‍ഘമായ പ്രഭാഷണമാണ്‌ വൃദ്ധനെക്കൊണ്ട്‌ 

ചെയ്യിക്കുന്നത്‌. പലേ കാര്യങ്ങളും വായനക്കാരെ ധരിപ്പ്ക്കാനുള്ള സുൃരതധാരനായി 

ടാണ്‌ കാരണവര്‍ രാമ൯നായര്‍ പ്രതൃക്ഷപ്പെടുന്നത്‌. പരിഷ്കാരം എന്നു പറയുന്നത്‌ 

സ്വന്തം നാടിനെ പുച്ഛിക്കലല്ലെന്ന്‌ അദ്ദേഹം പറയുന്നു. പാശ്ചാതൃരുടെ ബാഹൃപരി 

ഷികാരമല്ലാതെ ആന്തര പരിഷ്കാരം ചെറുപ്പക്കാര്‍ക്ക്‌ കിട്ടിയിട്ടില്ല. നമ്മുടെ പൂര്‍വ്വീക 

രുടെ പരിഷ്കാരമൊന്നും പാശ്ചാതൃര്‍ക്കില്ല എന്ന്‌ ബോധ്യപ്പെടുത്തി കൃഷ്ണമേന 

വന്റെ കണ്ണു തുറപ്പിക്കുന്നു. (ഏഎം.ആര്‍.കെ.സി. 2005:122) 

കേരളവര്‍മ്മ വലിയകോയിത്തയ്പുരാന്റെ കിഴവന൯ ശങ്കരന്റെ കഥ' വാര്‍ദ്ധക്യം പരി 

ഹസിക്കുപ്പെടേണ്ടതല്ല എന്ന സന്ദേശം കുട്ടികള്‍ക്കു നല്‍കുന്ന ഗുണപാഠകഥയാണ്‌ 

(വിജയന്‍ കോടഞ്ചേരി, എഡി! 2005: 35, 39) മൂരക്കോത്തു കുമാരന്റെ അവളുടെ മകള്‍ 

ഒരു സ്ര്തീയുടെ വാര്‍ദ്ധകൃത്തെ മുന്‍നിര്‍ത്തി രചിച്ചതാണ്‌. സയത്തും സൌഭാഗ്മുവും 

കൈവന്നപ്പോള്‍ അതിനു കാരണക്കാരിയും നിര്‍ധനയും വിധവയുമായ അമ്മയെ തള്ളി 

പറയാന്‍ മകള്‍ മടിക്കുന്നില്ല. മലബാറിലെ ഒരു കുടുംബത്തെ സംബന്ധിക്കുന്ന ഒരു 

ചെറുകഥ” എന്ന്‌ കഥാകാരന്‍ അവകാശപ്പെട്ടു കാണുന്നു. (വിജയന്‍ കോടഞ്ചേരി, 

ഏഡി 2006:283--289). ഈ കഥ മാധ്തമാണ്‌ മേല്‍പറഞ്ഞ ആദൃകാലകഥകളില്‍ വാര്‍ദ്ധ 

കൃത്തെ ശക്തമായി ക്രേയികരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 

ചരിര്രകഥകളും പ്രണയകഥകളും രചിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന ആദ്യകാല കഥാകാരന്മാര്‍ക്കു 

വാര്‍ദ്ധക്യം ഒരു സാമൂഹികവിഷയമായി അനുഭവപ്പെടട്രുന്നല്ല. വ്നോദത്തില്‍ നന്നും 

ഗാരവതരമായി കൈകാര്യം ചെയ്യുന്ന ഒരവസ്ഥയിലേയ്ക്ക്‌ ക്രമേണ എഴുത്ത്‌ മാറു 

ന്നുണ്ട്‌. സാഹിത്യചരി്ര്തകാരന്മാര്‍ നവോത്ഥാനകാലഘട്ടം എന്ന്‌ വ്യവഹരിക്കുന്ന ഈ 

കാലത്ത്‌ വാര്‍ദ്ധക്യം പൊതു;(പള്‍നമായി വരുന്ന നിരവധി കഥകള്‍ മലയാളത്തിലു
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ണ്ടായി. 3930 മുതലുള്ള കാര്ദശാബ്ദക്കാലം മലയാള ചെറുകഥയില്‍ വമ്പിച്ച പരി 

വര്‍ത്തനങ്ങളുണ്ടായി. ജീവിതയാഥാര്‍ത്ഥയങ്ങളിലൂന്ന്യുള്ള സോദ്ദേശൃകഥാരചന 

ഇക്കാലത്താണ്‌ ഉണ്ടായത്‌. (എം.അച്യുതന്‍, 20742109) 

2.2.1 നവോത്ഥോനയകഥകള്ലെ വാരദ്ധകം: 

തകഴി ശിവശങ്കരപ്പിള്ള, കേശവദേവ്‌, പൊന്‍കുന്നം വര്‍ക്കി, വൈക്കം മുഹമ്മദ്‌ 

ബഷീര്‍, പി.സി.കുട്ടികൃഷ്ണന്‍൯, എസ്‌.കെ.പൊറ്റെക്കാടു, കാരൂര്‍ നസ്ലകണ്ഠപ്പിള്ള എന്നി 

വരെയാണ്‌ നവോത്ഥാനകാഥികര്‍ എന്നു പറയുന്നത്‌. ഇക്കൂടുത്തിലെ പ്രസിദ്ധകഥാ 

കാരിയാണ്‌ ലളിതാംബികാ അന്തര്‍ജ്ജനം. ഇവരുടെ പിന്‍തുടര്‍ച്ചുക്കാരായി കഥാരംഗ 

ത്തേക്കു വന്നവരാണ്‌ എന്‍.പി.ചെല്ലപ്പന്‍ നായര്‍... ഈ.എം.കോവുര്‍, നാഗവള്ളി ആര്‍. 

എസ്‌.കുറുപ്പ്‌, ചെറുകാട, വെട്ടൂര്‍ രാമന്‍ നായര്‍ എന്നിവര്‍. ഈ എഴുത്തുകാര്‍ മല 

യാള ചെറുകഥാരംഗത്ത്‌ മുഖ്യധാരയില്‍ വരുന്നവരാണ്‌. കേരളത്തിലെ സാമൂഹിക 

പരിസരങ്ങളില്‍ വന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ വൃദ്ധ കഥാപഠ്രതങ്ങളെ രൂപപ്പ്ടുത്തുന്നതിരു എത്ര 

ത്തോളം പങ്കുവഹിച്ചു എന്ന്‌ അവരുടെ തിരഞ്ഞെടുത്ത കഥകള്‍ ഉപയോഗിച്ചു വിശക 

ലനം ചെയ്യുകയാണ്‌ ഈ ഭാഗത്ത്‌. വൃദ്ധകഥാപഠ്രതങ്ങള്‍ ക്രേന്ദസ്ഥാനത്തുവരുന്ന, 

കേരളീയ പരിസരത്തില്‍ എഴുതപ്പെട്ട ക്ഥകളെയാണ്‌ മുഖ്യമായും സ്വീകരിക്കുന്നത്‌. 

പാരമ്പര്യം, തഹസില്‍ദാരുടെ അച്ഛന്‍, കൃഷിക്കാരന്‍, ബസ്റ്റാസ്പു വരെ, ഒരു ജീവി 

തം, ഒരു സാധാരണ ത്യാഗം, അറുപതാം വയസ്സില്‍, എണ്‍പതാം വയസ്സിീരു (തകഴ്‌), 

എന്നെപ്പോലെ വളരണം അവന്‍, അവന്‍ വലിയ ഉദ്യോഗസ്ഥനാ, അച്ഛനും ഭാര്യയും, 

രാഘവന്റെ അമ്മ (കേശവദേവ) പ്രതറിപ്പോര്‍ട്ട (ബഷീര്‍), ഈശാ പോശാ, ദുഷ്ടന്‍, 

ആ വാഴവെട, അവരുടെ (ശ്രാന്തന്‍, കര്‍ത്താവേ ഇതെന്തൊരു മനുഷേന്‍ (പൊന്‍കുന്നം 

വര്‍ക്കി), ഏഴിലംപാല, പ്രൊഫസറുടെ പ്രണയം, അന്തകന്നെ തോട്ടി, പയേകോദു (ഏസ്‌.
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കെ.പൊറ്റെക്കാട്ട, മാലപ്പടക്കം, സാറിനും പട്ടിക്കും, പെന്‍ഷന്‍, അമ്മൂമ്മ പറഞ്ഞത്‌, 

ചുടലത്തെങ്ങ്‌, മനുഷ്മയരാ വലുത്‌, കിഴവന്റെ മറുപടി, വൃദ്ധന്‍, അനന്തിരവന്‍, ചിറ്റ 

പുന്‍, ഒടുവിലത്തെ മകന്‍, മോതിരം, ലോകം നന്നാക്കാന്‍, ഭ്രദക്കാളിക്കാവ, കയ്പ്‌, 

പശ്ചാത്താപം, നേരുകാര൯, ഉതുപ്പാന്റെ ക്ണര, കിഴവന്റെ വിവാഹം, സജജന്യം 

(കാരൃര), ഓണം കഴിഞ്ഞു, കുഞ്ചു ആശാരി, എന്റെ മകന, വൃദ്ധന്റെ യവവൃനം, ഒരു 

പറ കണ്ണീര്‍ (ഉറൂബ്‌) മിനല്‍പ്പിണര്‍, ചടംരന്‍ പ്ലാവ്‌, ഒടുവിലത്തെ കണ്ണി (എന്‍.പി.ചെ 

ല്ൃപ്പന്‍ നായര്‍), മരണം കാത്തുകിടക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍, പഴയ കുടത്തില്‍ പുതിയ വീഞ്ഞ്‌, 

ചുവപ്പുനാട, ജിവിപ്പാന്‍, കാല്‍പ്പെട്ടി, താക്കോല്‍, (ഈ.എം.കോവൂര;, ചതിച്ചോ ത്ര്മാ, 

പുലയന്റെ സമ്പാദ്യം, ഏന്‍ ചത്തു പോം ഈ പാടത്തുന്നു പോയാല്‍, നെല്ലിന്റെ നാട്ടില്‍, 

പഴംകത്തിയും ക്രതികയും, അമ്മാച്ചന്‍, അത്താഴപ്പടിണിക്കാരനു, ഗുരുരദേവോ ഭവ, 

താരുണുത്തിന്റെ ചുടുകാട, വൃവസായശാലയില്‍, വാടകവിട, മതിയായടിയന്‍, ഷഷ്ടി 

പൂര്‍ത്തി ദിനത്തില്‍, വിധവ, നാടക വാണി, (നാഗവള്ളി ആര്‍.എസ്‌.കുറുപ്പു, വൃദ്ധന്റെ 

വിധി, അവകാശി, പരിണാമഗുപ്തി, ശവദാഹം, ഭൂദാനം, ഉപഹാരം, കാലഗതി, പാച്ചു 

പണിക്കര്‍, അമ്മ (വെട്ടൂര്‍ രാമന്‍ നായര്‍), ശിഷ്യ സമ്പത്ത്‌, ചാക്കു സഞ്ചി (ചെറു 

കാട), വിധിബലം, സ്നേഹയാചകി, പാതയുടെ അവസാനം, മരത്തൊട്ടില്‍, മനുഷ്യ 

പു(തി, വിശ്വരൂപം, ഭാഗ്യം, ആദിമാതാവിനു കിട്ടിയ ശാപം, വ്യാകുലസങ്കേതം, പവി 

തമോതിരം, അച്ഛന്റെ മകന്‍, അച്ഛന്‍, ഇരുപതാം നൂറ്റാണ്ടിലെ വ്ൃദ്ധന, മരുമകന്റെ 

കൊട്ടാരം (ലളിതാംബിക അന്തര്‍ജ്ജനം) എന്ന്‌ കഥകള്‍ വൃദ്ധരെ ക്യന്മ്കരിച്ചുള്ള 

വയാണ്‌. ഈ കഥകളെ ക്രേ്രികരിച്ചുള്ള പഠനമാണ്‌ ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ നടത്തു 

കൂട്ടുകുടംബവും തറവാടുകളും നിലനിന്നിരുന്ന കേരളത്തിലെ സാമൂഹികവ്യവസ്ഥ 

യില്‍ വൃദ്ധര്‍ക്ക്‌ വലിയ പ്രാധാന്യം നല്‍കിയിരുന്നു. ആളോഹരി ഭാഗാംവെപ്പും മരുമ
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ക്കത്തായത്തിസ്വെ തകര്‍ച്ചയും തറവാടുകളെയും അതിനെ ആശ്രയിച്ചു നിന്നിരുന്ന 

കൂട്ടുകുടുംബ വൃവസ്ഥിതിയെയും ഇല്ലാതാക്കി. തറവാടുകളുടെ ഭരണം നടത്തിയി 

രുന്ന വൃദ്ധരായ കാരണവന്‍മാര്‍ക്ക്‌ അധികാരം നഷ്ടമായി. അണുകുടുംബങ്ങളുടെ 

വളര്‍ച്ചയില്‍ കാരണവനമാരും കാരണവത്തിമാരും പുറത്തായി. കാലക്രമേണ തൊഴി 

ലമന്പേഷിച്ചു പുറംനാടുകളിലേക്കുള്ള ചെറുപ്പക്കാരുടെ യാത്രകളും സ്യതീകള്‍ തൊഴി 

ലമ്വപേഷകരായതും വൃദ്ധകളെയും വ്ൃദ്ധന്‍മാരെയും കാര്യമായി ബാധിച്ചു. ഈ ചുറ്റു 

പാടില്‍ സമൂഹത്തിലും കൂട്ടുകുടുംബത്തനകത്തും (പ്ഠായമായവര്‍ക്കനുഭവിക്കേണ്ട്‌! 

വന്ന അവഗണനകള്‍ എന്തൊക്കെയാണെന്നാണ്‌ ഈ ഭാഗത്ത്‌ പരിശോധിക്കുന്നത്‌. 

പൊതുവെ ജടത്തരക്കാരുടെ ജീവിതമാണ്‌ നവോത്ഥാന കാഥികര്‍ വിഷയമാക്കിയ 

തെന്നു കാണാം. സ്തീകളുടെ വാര്‍ദ്ധകൃവും പുരുഷന്മാരുടെ വാര്‍ദ്ധകൃവും വെവ്വേ 

റെയായാണ്‌ പഠനവിധേയമാക്കുന്നത്‌. സമൂഹത്തിന്റെ വീക്ഷണ വൃത്യാസമാണ്‌ ഈ 

തരം തിരിവിന്‌ കാരണം. 

2.2... വൃദ്ധരുടെ ഏകാന്തത: 

വൃദ്ധജനങ്ങളെ ഏറ്റവും അലട്ടുന്ന ഒന്നാണ്‌ ഏകാന്തത. സമപ്രായക്കാരുടെ വേര്‍പാ 

ടം (്രിയന്റെ/ര്രിയയുടെ വേര്‍പാട, പരിസ്ഥിതിയില്‍ അനുദിനം വന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 

മാറ്റങ്ങള്‍ എല്ലാം തന്നെ വൃദ്ധജനങ്ങളെ കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ ഒറ്റപ്പെടുത്തുന്നു. സമൂ 

ഹത്തില്‍നിന്ന്‌ ഒറ്റപ്പെടുന്ന ഇക്കൂട്ടര്‍ അവരുടേതായ ചെറിയ ചെറിയ തുരുത്തുകളില്‍ 

അഭയവും ആശ്ധാസവും കണ്ടെത്താന്‍ ശ്രമിക്കുന്നത്‌ ഒന്നാമദ്ധ്യായത്തില്‍ സൂചപ്പി 

ക്കുന്നുണ്ട്‌. ഏകാന്തതയ്ക്കു വിധേയമാക്കപ്പെടുന്നവരും ഏകാന്തരുയെ പ്രതിരോധി 

ക്കുന്നവരും ഉണ്ട. പ്രണയത്തിന്റെ രൂപത്തിലും ആത്മഹത്യയുടെ രൂപത്തിലും പ്രതി 

രോധം പ്രതൃക്ഷപ്പെടുന്നു. നവോത്ഥാന കാഥികരുടെ കഥകളില്‍ ശ്രദ്ധേയമായ ഒരു
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വിഭാഗം ഏകാന്തത പ്രമേയമാക്കിയവയാണ്‌. പാരമ്പര്യം (തകഴി), ഏഴിലംപാല, പ്രൊഫ 

സറുടെ പ്രണയം, (എസ്‌.കെ.പൊറ്റെക്കാടടു? മനുഷ്ൃരാ വലുത്‌, ക്വന്റെ മറുപടി, 

വൃദ്ധന്‍, അനന്തരാവകാശി, മോതിരം (കാരു) ഓണം കഴിഞ്ഞു, കുഞ്ചു ആശാരി, (ഉ 

റൂബ്‌), മിന്നല്‍പ്പിണര്‍ (എന്‍.പി.ചെല്ലപ്പന്‍ നായര്‍) വാടകവീട്‌, (നാഗവള്ളി ആര്‍.എ 

സ്‌.കുറുപ്പ്‌) എന്നീ പുരുഷവാര്‍ദ്ധക്ൃയ പ്രധാനമായ കഥകളാണ്‌ വിശകലന വിധേയമാ 

ക്കുന്നത്‌. ഒറ്റപ്പെടുന്നവരും ഒറ്റപ്പെടുത്തുന്നവരും ജഇക്കൂട്ടത്തിലുണ്ട്‌. 

2.2.461 BEMIS} ALA: 

ഒറ്റപ്പെടുന്ന വൃദ്ധയാര്‍, ഒറ്റപ്പെടുന്ന വൃദ്ധകള്‍ എന്നിങ്ങനെ തിരിച്ചു പരിശോധിക്കുന്നു. 

2.21.01 ഒറ്റപ്പെടുന്ന വ്ൃദ്ധന്മാര; 
> ൨ a 

പ്ല കാരണങ്ങള്‍ കൊണ്ടും ഒറ്റപ്പെടുന്നവരെ ഈ കഥകളില്‍ കാണാം. തകഴി 

യുടെ പാരമ്പര്യം, എസ്‌.കെ.യുടെ ഏഴിലം പാല, പ്രൊഫസറുടെ പ്രണയം, കാരു 

രിന്റെ മനുഷ്ൃരാ വലുത്‌, മോതിരം. എന്‍.പി.ചെല്ലപ്പ൯ നായരുടെ മിന്നല്‍പ്പിണര്‍, നാഗ 

വള്ളിയുടെ വാടകവീട എന്നിവയില്‍ ഒറ്റപ്പെടുവര്‍ കഥാപാത്രങ്ങളാണ്‌. 

2.2.1,4.4.1.3, തകഴിയുടെ പാരമ്പരും: 

പാരമ്പര്യം” എന്ന കഥയിലെ കുഞ്ഞ്‌” എന്ന്‌ നാട്ടുകാരാല്‍ ബഹുമാനപൂര്‍വം വിളി 

ക്കപ്പട്ടിരുന്ന വൃദ്ധന്‍ തകര്‍ന്നുപോയ തറവാടിത്തത്തിന്റെയും പാരമ്പരൃത്തിന്റെയും 

പ്രതൃക്ഷ്രപ്തികമായി മാറുന്നു. തുരുമ്വെടുത്തവാളും ചെമ്ധുപട്ടയവും പാരമ്പരൃത്തിന്റെ 

മുര്രകളാണ്‌. അവയ്ക്ക്‌ അയാളുടെ വിശപ്പ്‌ മാറ്റി കൊടുക്കാനാകുന്നില്ല. സ്വന്തമോ 

ബന്ധമോ ഇല്ലാതെ തെരുവുപട്ട്യെ പോലെ ഈരു ചുറ്റുന്ന അയാളുടെ ഒറ്റപ്പെടല്‍ 

അസഹൃമാണ്‌. കത്തിന്റെ രൂപത്തിലുള്ള കഥാകഥനം മരുമക്കത്തായവും തറവാടും
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തകര്‍ന്നത്‌ വ്ൃക്തികളെ എങ്ങനെ ഒറ്റപ്പെടുത്തി എന്ന്‌ കാണിക്കാ൯ പര്യാപ്തമാണ്‌. 

ജാതീയമായി ഉച്ചനിചത്ചങ്ങള്‍ പാലിച്ച്‌രുന്ന ഒരു കാലം കൂടി കഥയില്‍ രേഖപ്പെടു 

ത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. മാനസികമായി ഈ മാറ്റങ്ങളോട പൊരുത്തപ്പെടുമ്പോഴും അതിനനുസ 

രിച്ച മാറാന്‍ അയാളിലെ യാഥാസ്ഥിതികനു കഴിയുന്നില്ല. ഈ വസ്തുത കുഞ്ഞിന്റെ 

അധാഃപതനത്തിനു ആക്കും കൂട്ടുന്നുണ്ട്‌. 

2.2.3.1.1.1.2. ഏസ്‌.കെ.പൊറ്റെക്കാട്ടിന്റെ കഥകള്‍: 

എസ്‌.കെ.യുടെ “ഏഴിലം പാല്‌ “പ്രൊഫസറുടെ പ്രണയം” എന്ന്‌ കഥകളില്‍ വാര്‍ദ്ധ 

കൃത്തിന്റെ ഏകാന്തതയില്‍ ഓര്‍മ്മിക്കുപ്പെടുന്ന പ്രണയമാണ്‌ വൃദ്ധന്മാരെ മുന്നോട്ടു 

നയിക്കുന്നത്‌. രണ്ടുപേരെയും അലട്ടുന്നത്‌ മാനസികപ്രശ്നമാണ്‌. ഏഴിലം പാലയിലെ 

വലിയമ്മാവന അത്‌ പങ്കുവെക്കാന്‍ വിമുഖതയുണ്ട്‌. നാലുഭാഗങ്ങളായി വികസിച്ചു 

കിടക്കുന്ന ഇതര കഥയിലെ വൃദ്ധനായ പ്രൊഫസര്‍ തീവണ്ടിയിലെ യഠ്രത്കനുമായി 

തന്റെ ഏകാന്തജീവിതവും (പ്രണയവും പങ്കുവെക്കുന്നുണ്ട. 

ഏഴിലംപാല പ്രണയത്തിന്റെ ചിഹമാകുന്നത്‌ വലിയമ്മാവന്റെ കാമുകി! ആത്മഹത്യം 

ചെയ്യാന്‍ തിരഞ്ഞെടുത്ത മരമായതുകൊണ്ടാണ്‌. പാതയുടെ വികസനത്തെ അമ്മാ 

വന്‍ എതിര്‍ക്കുന്നില്ല. അതിനു തടസ്സമാകുന്ന പാല മുറിക്കാസ൯ അനുമത? നല്‍കി അമ്മാ 

വന്‍ ആത്മഹത്യ ചെയ്യുകയാണ്‌. അമ്മാവന്റെ മാനസികവുൃഥ തീരവമാക്കാ൯ മരുമക 

നെഴുതിയ തുറന്നകത്തിനു കഴിയുന്നുണ്ട്‌. വൃദ്ധരുടെ ആത്മഹത്യ മനാശാസ്യതജഞ്ഞ 

ന്മാരുടെ പ്രതേക (ദ്ധ പിടിച്ചുപറ്റ്യ ഒന്നാണ്‌. അവഗണനയോ ഒറ്റപ്പെടുത്തലോ 

ഭീരുത്വമോ അല്ല അമ്മാവന്റെ ആത്മഹത്യയ്ക്കു കാരണമാകുന്നത്‌ എന്ന വസ്തുത 

ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. മാനസികമായി താലോലിക്കുന്ന ലോലവികാരത്തിന്റെ വിനഷ്ടമാണ്‌ 

അമ്മാവനെ ആത്മാഹുതിയിലേക്ക്‌ നയിക്കുന്നത്‌. “ആത്മാര്‍ത്ഥതയും സ്ഷകളങ്കരയും
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കൈമുതലായുള്ള വി്കാരജ്‌?വിയെ സംബന്ധിച്ച്‌ ്രമപരാജയം അഗാധമായ്‌ ദുഃഖത്ത?്‌ 

ലാഴ്ത്തും. അന്മര്‍മുക്തും ചഞ്മല്ത്തരുമായവര്‍ കുടുതല്‍ പരവശരായിത്ത്രാറുളങ്ട്‌' 

എന്ന മുരളീധരന്‍ മുല്ലമറ്റത്തിന്റെ അഭിപ്രായം ഇവിടെ പ്രസക്തമാണ്‌. (200.7ട) ആത്മ 

ഹത്ൃയിലൂടെ താനനുഭവിക്കുന്ന ഏകാന്തതയെ പ്രതിരോധിക്കുകയാണ്‌ അമ്മാവന്‍. 

നഷ്ട്രപണയത്തിന്റെ ഓര്‍മ്മയില്‍ മുഴുകി ജീവിതം ആനന്ദകരമാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന 

ഒരാളാണ്‌ “പ്രൊഫസറുടെ പ്രണയം” എന്ന കഥയിലെ ഏകാകിയായ പ്രൊഫസര്‍. 

തികച്ചും വിഭിന്നനായ അയാള്‍ കാല്പനികപ്പരണയമാണ്‌ വാര്‍ദ്ധകൃത്തിലും അമ്പേ 

ഷിക്കുന്നത്‌. അതാണ്‌ അയാളുടെ പ്രണയപരാജയത്തിന്റെ കാരണവും. ഭാര്യയെയും 

കാമുക്യെയും നഷടപ്പെടുത്തുന്ന അയാള്‍ ഏകാന്തത സ്വയം വരുത്തിവെയ്ക്കുക 

യാണ്‌. അയാളുടെ പ്രണയചേഷ്ടകള്‍ കാട്ചക്കാര്‍ക്കുമുമ്പില്‍ കോമാളിയാകാനേ 

സഹായിക്കുന്നുള്ളൂ. 

2.2.1.3.1.1.3. കാരൂരിന്റെ കഥകള്‍: 

മനുഷ്യരാ വലുത്‌, കിഴവന്റെ മറുപ്ടി, വൃദ്ധന്‍, അനന്തരാവകാശി, മോത്രം എന്നീ 

കഥകളിലെ വൃദ്ധന്മാര്‍ ഒറ്റപ്പെടല്‍ അനുഭവിക്കുന്നു. കിഴവന്റെ മറുപടി, അനന്തിരവ൯ 

എന്നി കഥകളിലെ വൃദ്ധര്‍ ഏകാന്തത സ്വയം സ്വീകരിച്ചവരാണ്‌. ഒരു കത്തിന്റെ രൂപ 

ത്തിലുള്ള “കിഴവന്റെ മറുപടി എന്ന കഥയില്‍ വൃദ്ധന്‍ ആത്മവിശകലനം ചെയ്യുക 

യാണ്‌. വാര്‍ദ്ധക്യം നല്‍കിയ പക്ചതയുടെ വെളിച്ചത്തില്‍ ഭൂതകാലം പരിശോധിക്കുക 

യാണയാള്‍. ഒരെഴുപതുകാരന്റെ പശ്ചാത്താപഭരിതമായ മനസ്സ്‌ സ്വന്തം സ്വഭാവദൂഷ്യ 

ങ്ങളെ വിലയിരുത്തുന്നു. മുന്നു വിവാഹം കഴിച്ചു അയാശക്കു ഒരു ബന്ധവും നിലനര്‍ത്താ 

നാകുന്നില്ല. മൂന്നാം ഭാര്യയുടെ കത്തിനുള്ള മറുപടയല്‍ അയാള്‍ അവരോടൊപ്പം അവ 

സാനകാലം കഴിച്ചുകൂട്ടാനുള്ള ആഗ്രഹം പ്രകടിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. യുവത്വവും വാര്‍ദ്ധ
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കൃവും രണ്ടാണെന്നു അയാളറിയുന്നുണ്ട്‌. ചെറുപ്പക്കാര്‍ക്കിടയില്‍ താന്‍ എത്രമാത്രം 

ഒറ്റപ്പെടുന്നവനാണെന്ന തിരിച്ചറിവാണ്‌ ഭാര്യയെ വീണ്ടെടുക്കാന്‍ വൃദ്ധനെ പ്രേരീപ്പി 

ക്കുന്നത്‌. ദാമ്പത്യത്തില്‍ പങ്കാളികള്‍ക്കുള്ള പ്രാധാന്യവും പരസപരപ്രേമവും തിരിച്ച 

റിഞ്ഞാല്‍ത്തന്നെ പരസ്പരം അംഗീകരിക്കാനും സ്വീകരിക്കാനും കഴിയും എന്ന മുര 

ളീധരന്‍ മുല്ലമറ്റത്തിന്റെ നിരീക്ഷണം കഥയിലെ കിഴവനില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌ സുവ്യ 

AOA. (2010:76) 

മനുഷ്യലോകവുമായി അകന്നു കഴിയുന്ന ഒരു വൃദ്ധനും അയാളുടെ വളരത്തുനായ 

“ബാലിയും അകന്ന ബന്ധുവായ ശങ്കുമാണ്‌ അനന്തരാവകാശി യിലെ കഥാപാത്ര 

ങ്ങള്‍. മനുഷ്യന്‌ ഏറ്റവും അസഹൃമായത്‌ ഏകാന്തതയാണ്‌. അതൊഴിവാക്കാന്‍ കൂടെ 

കൂട്ടിയ അകന്ന ബന്ധു ശങ്കു, വൃദ്ധന്‍ മാങ്ങ വിറ്റണ്ടാക്കിയ സമ്പാദ്യം മോഷ്ടിക്കാ 

നാണു ശ്രമിക്കുന്നത്‌. തൊണ്ടിയോടെ ശങ്കൂവിനെ പിടികൂടിയ ബാലിയാണ്‌ അവനേ 

ക്കാള്‍ ഭേദം എന്ന്‌ വ്ൃദ്ധനു തോന്നുന്നു. ബാലിക്കു കൊടുത്ത സ്ഥാനമാണ്‌ ശങ്കു 

വിനും അയാള്‍ നല്‍കിയത്‌. അതു സ്വയം മനസ്സിലാക്കിയ വൃദ്ധന്‍ സമ്പാദ്യം ശങ്കു 

വിനു നല്‍കുകയാണ്‌. 

കുഞ്ഞു ശമജംരപ്പിള്ള ഏന്ന മൂത്തപ്പിള്ളയുടെ ഒറ്റപ്പെടല്‍ വ്യക്തിപരമായ കാര്യമാണ്‌. 

'മനുഷ്യരാ വലുത്‌ എന്ന കഥയിലെ മൂത്തപിള്ളക്ക്‌ സ്വത്ത്‌, വീട, പദവി എല്ലാമുണ്ട്‌. 

പ്രാപ്തിയാകാത്ത മക്കള്‍ അയാള്‍ക്കൊരു ബാധ്യതയാണ്‌. ഏങ്കിലും വയസ്സുകാലത്ത്‌ 

ഏകാന്തത അലട്ടുന്നു. അയാളുടെ വീട കുന്നുംപുറത്താണ്‌. മനുഷ്യരുമായുള്ള അകലം 

കാണിക്കാ൯ു ഇതു സഹായിക്കുന്നു. ഏകാന്തത ഒഴിവാക്കാനു മുത്തപള്ള കണ്ടെത്തുന്ന 

മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലൊന്ന്‌ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. വീട്ടില്‍ ആള്‍ത്തിരക്ക്‌ സൃഷ്ടിക്കാന്‍ റോഡു പണീ 

ക്കാര്‍ക്കു ഉച്ചയൂണു കൊടുക്കുന്നതാണത്‌. റോഡിനുവേണ്ടി തന്റെ 7 സെന്റ്‌ സ്ഥലം 

വിട്ടുകൊടുക്കുന്നതും താഴെ റോഡിനടുത്ത്‌ ആള്‍വാസമുള്ളിടത്ത ചെറിയ വീട പണി
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ണെന്ന ബോധ്യം ഗനരവക്കാരനായ മധുസൂദനക്കുറുപ്പിനെ ആത്മഹത്ൃയിലേക്കെത്തി 

ക്കുകയാണ്‌. 

'മിന്നല്‍പ്പിണര്‍' (പധാനമായും രണ്ടു പ്രശ്നങ്ങള്‍ മുന്നോട്ടുവയ്ക്കുന്നു. ഒന്‌ റിട്ട 

യേഡ്‌ ജഡ്ജി മധുസുദനക്കുറുപ്പിന്റെ ഒറ്റപ്പെടലിനു കാരണം ഓഈദ്യോഗികകാലത്തും 

അതിനുശേഷവുമുള്ള അദ്ദേഹത്തിന്റെ സ്വഭാവരിതിയുടെ പ്രത്യേകതയാണ്‌. ബന്ധ 

ങ്ങള്‍ക്കു വിലകല്‍പിക്കാത്ത സ്വഭാവം അദ്ദേഹത്തെ വിപരീതമായി ബാധിക്കുന്നു. 

തന്നെയുമല്ല, തന്റെ പദവിയെയാണ്‌ മറ്റുള്ളവര്‍ മാനിച്ചിരുന്നത്‌ എന്നും മനസ്സിലാക്കാന്‍ 

റിട്ടയര്‍മെന്നു ജീവിതം സഹായിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. എന്തിനുവേണ്ടി ജീവിച്ചുവോ അവ 

യൊന്നും സമാധാനവും സ്‌നേഹവും നല്‍കാത്ത അവസ്ഥ ഈ കഥാപാരതത്തിന്റെ 

സൃഷ്ടിയില്‍ കണ്ടെത്താം. (സെബിന്‍ ഏസ്‌ കൊട്ടാരം, ജോബിന്‍ എസ്‌ കൊട്ടാരം, 

20% 146, 117) രണ്ടാമത്തെ പ്രശ്‌നം പെട്ടെന്നു കടന്നുവരുന്ന ആത്മഹത്യാചിന്തയാണ്‌. 

ജീവിതത്തില്‍ ഒറ്റപ്പെട്ടെന്ന തോന്നല്‍ നീതിപിഠത്തില്‍ ഇരുന്നയാളെപ്പോലും ആത്മ 

ഫത്യാമുനന്ധിലെത്തിക്കുന്നു. 

2.2.3.1.4.35. നാഗവള്ളി ആര്‍.ഏസ.കുറുപ്പിന്റെ വാടകവീട്‌ 

ഈ കഥയിലെ വൃദ്ധനെ മുന്നോട്ട നയിക്കുന്നത്‌ ഭാര്യയുടെ മരണം സൃഷ്ടിച്ച 

ഏകാന്തതയാണ്‌. ജീവിതകാലം മുഴുവന്‍ വാടകവീട്ടില്‍ കഴിഞ്ഞ അയള്‍ മക്കളോ 

ടൊപ്പം കഴിയാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല. അവരുടെ ജീവിതത്തില്‍ താനൊരു ശല്ൃമാവരു 

തെന്‌ വൃദ്ധനു നിര്‍ബന്ധമുണ്ട. അണുകുടുംബവ്യവസ്ഥയെ അംഗീകരിക്കുന്ന ഒരു 

സ്വഭാവം ഇയാളിലുണ്ട. ജീവിതം തന്നെ ഒരു വലിയ വാടകവിടായ അയാള്‍ക്കു തോന്നു 

ന്നു. ആദ്യത്തെ മകന്‍ കടന്നുമരിച്ച വാടകവീടു തേടി പോകുന്ന അയാള്‍ അവിടെ 

വെച്ച്‌ മരിക്കുന്നതായി ചിരതീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. വാര്‍ദ്ധകൃത്തിന്റെ തോനലുകള്‍ യാവ




