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  ا�قدمة

  بسم�الله�الرحمن�الرحيم

والحمد���.. والحمد����ي�حزني�و�ي�سعدي�الحمد���عمّا�كنت�أعلمه.. الحمد����ي�سري�و�ي�عل��

�فضائله �عمت �من �� �الحمد �خلدي �عن �غاب �ثمّ�.. عمّا �� �فالحمد �العدد �منطق �أعيت �الله وأنعم

 .والحمد���عن�شكري�وعن�حمدي.. الشكر�يتبعه

�عLى�سيدنا�محمد�صGة�تخرج���يا��BCا�من�ظلمات�الوهم،�وتكرم���بنور�الفهم،لا وتوضح�� لهم�صلِّ

م�الغيوب،�وعLى�آله�وصحبه�وسلم
َّ
Gاعلم،�انك�ع�Wعلم�و�Xيفهم،�انك�انت���Yأما�بعد.]ي�الشكل�ح:  

�� �عنوا[Bا �أطروحة �dجتما'فهذه �والنفسية �النظر�الفلسفية �وجهات �عLى �نقدي �كتابات�تحليل ��ي عية

أعدBkا�لنيل�شهادة�الدكتوراه��ي�الفلسفة��ي�اللغة�العربية�وآداBCا�ومقدمة�' الن�hiلدكتور�عائض�القرني

  .'جامعة�كاليكوت�'إ]ى�

 تحليل
العنوان

�القرني،� �عائض �الشيخ �أدب ��ي �وفلسفية �oجتماعية �النفسية �qظهار�نظريات �متواضعة �محاولة هذه

فة�فلسب�oسGمي�والشعر�وماهر�ومعالج�مجال�اsهارات�الناعمة�والنفسية�و�وهو�من�رواد�Xدب�وXد

  .الحياة�oسGمية

تستعمل��صفة�عLى�ما�يتعلق�بالعGقة�اsتبادلة�ب|ن�العوامل�dجتماعية�والفكر�" النفo��yzجتماxي�" 

�oجتماعية �بالبيئة �ومتعلقا �متوفقا �النفس �وتطور �الفردي �النفس.والسلوك �oجتماعية�الصحة ية

�عناصر�و�ي �أربعة �عLى �و�الصحة� تشمل �oجتماعية �والصحة �العاطفية �والصحة �الروحية الصحة



2 

 

  .العقلية

يعرف�. oنسان�ةكل�واحد�م�Bا�أهمية�عظيمة��ي�حياهذه��ي�Xركان�Xربعة�للنفسية�oحتماعية؛�ول

�Xدب�بأنه�كلمة�Xدب��ي�العصر�الحا]ي�تع���الكGم�البليغ�الذ
ً
ي�يؤثر��ي�نفوس�القرّاء�سواء�كان�شعرا

،�ولكن�قد�اش�hط�عليه�كث|�hمن�العلماء�والنقاد�أن�يكون�نافعا�وs�Wجرد�oستمتاع�بخGف�من�
ً
أو�نhiا

والرأي�Xول�راجح��نه��Wبد�ل�دب�أن�يكون�وظيفة�عظيمة�فوق�مجرد�ال�hفيه،�.  رأى�بأن�Xدب�ل�دب

�تكو  ��ي �تأث|�hعظيم �ل�دب �والعالم�ن �وXمم �واsجتمع �الشخصيات �ينحصر��ي�. ين �أن �عظمته فيأبى

�Wبد�أن�يدعو�Xدب�قراءه�إ]ى�الفضيلة�والرشد،�ويعط�Bم�ملكة�رأية�إ]ى�الحياة�. جدران�التذوق�وال�hفه

Gفاض�
ً
�إنسانا �يكون �أن �ويساعدهم �للحياة �اsع�¡ �إلتماس �عLى �ويح¢Bم �ممكن �طريق الشيخ�. بأجمل

من�خGل�أدبه�الخGب�يدعو�القراء��من�دائرة�ال�hفيه�والتمتع�الضيقة�إ]ى�خارجها�وإ]ى�عائض�القرني�

 .أفق�التفك|�hوoعتبار

�كحي �oنسان �يحصل �أن �له ��Wبد �إجتماعية �ومشروعظنوان �صحيحة �هو�. للحياة�اسديد�ارة النفس

�oجتماعية �اs¤£لة �وتع|ن �الشخصية �تكون �وXفعال �فعل �وا. مصدر�كل �oجتماعية�الشخصية sنازل

. والشيخ�القرني�يرسم�طريقة�النجاح�عLى�أسهل�وأبلغ�وأحكم�منهج�ممكن. تحدد�قدر�النجاح��ي�الحياة

  .وهذا��ي�رأيه�يمكن�بجمع�الصحة�الكاملة�عقليا�وروحيا�وإجتماعيا�وعاطفيا

�ا �مع �oيجابي �التعامل �و خ̈رين � �مع �الصحيحة �الصالحة �العGقة ��ي �oجتماعية sجتمع�الصحة

خ̈رون�. ومؤسساBkا�وعرفها خ̈رين�،�وكيف�يتفاعل� البعد�لرفاهية�الفرد�تعلق�بكيفية�تعايشه�مع�

  .معه�،�وكيف�يتفاعل�مع�اsؤسسات�dجتماعية�وXعراف�اsجتمعية

�الحياة �جوانب �جميع ��ي �الناس �تحف|£�إنجازات ��ي �كب|hا �دورا �يلعب �الرو»ي �والقيم�. البعد واsبادئ

�والبدنية�وoعتقا �العقلية �الصحة �جوانب ��ي �وتأثر �ثقافته �وتشكل �شخيته �تكون �اsرء �لدى دات
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نَة�للروحية�ومُدار�عLى�محور�ها. وoجتماعية فالعقائد�اsنحرفة�واsبادئ�اsشوهة�تفسد�. فالحياة�مدَيَّ

�جان°Bا �كل �من �والصحة �وتكدر�الشخصية �وتدمر�ال. الهوية �وثقاف±Bم �Xشخاص صحة�وتأثر�سلوكيات

 .العقلية�والروحية�وoجتماعية�عLى�حد�سواء

�الصحة� �بحث �موطن �والسعادة �والكراهية �والحب �الغضب �مثل �اsشاعر �يشمل �الذي �الجزء أما

�ب�Gاsقدار�أو�كانت�. العاطفية ��ي �كانت �أو�إذا �Xحوال �هذه ��ي �مشاعرك �تمتلك �أن �تستطع �لم وإذا

  .عدمها�متطرفا�فهذا�يش|�hإ]ى�ضعف�الصحة�العاطفية�أو 

  م�حظات

�عقLي �مرض �وجود �أو�عدم ،� �العقلية �الرفاهية �مستوى ��ي �العقلية �الصحة �Xحيان�. أما �أغلب هذا

�أو�تمرينات �أو�إرشادات �لنظرية �ف�Bا �ف�Gدخل �باqكتساب �و�Wتحصل �أو�وراثيا �باsيGد ولذلك�. تتكون

 .أهملت�هذا�الجانب�للصحة�النفسية

با�دب�فيجاب�بأن�كتب�الشيخ�عائض�القرني�كله�أدب�من�الطراز��فإن�قيل�ما�هو�تعلق�هذا�اsوضوع

�Xقل. Xول  �عLى �أو�خطبته �محاضرته �أو�يسمع �كتبه �يقرأ �أن �السائل|ن �y ��ي�. وأو̧ هو�شاعر�وأديب

�اsملكة� ��ي �خاصة �العالم �أدباء �ب|ن �اsمتازة �الطبقة �من �وكاتب �وداxي �وغ|o�hسGمية �oسGمية Xدب

�السعودي �وساالعربية �الحياة �وعقبات �اsشكGت �عLى �تغلب ��ي �القراء �آWف �بأدبه �شجع �الذي ،� عد�ة

  .هم�وعواطفهم�اsتمردة�وخطواBkم�إ]ى�النجاحاGsي|ن��ي�السيطرة�عLى�شعور 

�البشرية �الروح �يدرسا �الذان �العلوم �من �فرعان �هما �النفس �وعلم �Xدب �إن �يبحث�.ثم �النفس علم

�ي �بينما �وأسبابه �البشري �Xدبالسلوك �الخيال صور �خGل �من �البشري �من�. السلوك �فرعان هذان

�متبادلة �منفعة �وذات �م�hابطة �البشري �السلوك �يدرسان �dجتماعية �للعGقة�. العلوم �yºساX� واsب�¡

  .ب|ن�Xدب�وعلم�النفس�هو�العمل�Xدبي
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ل�Xدبي�هو�إنتاج�السبب�هو�أن�العم. Xعمال�Xدبية�دراسة�البشر�ووصف�العالم�الداخLي�ونواحيه

�ي�. يدعم�العمل�Xدبي�علم�النفس�من�حيث�تصوير�الظروف�النفسية�البشرية. مع|ن�لحالة�نفسية

�العقلية �العمليات �استكشاف �خGل �من �Xدب �إ]ى �عميقة �رؤي �يعطي �النفس �علم �أن �الوقت . نفس

ن�مزاجهم�،�وجلب�يساعد�العمل�Xدبي،�علم�النفس�من�حيث�تقديم�الشخصيات�بنجاح�،�والتعب|�hع

�oنسان �لواقع �yzالنف� �البعد �إ]ى �،�. القارئ �Xوهام �عLى �ترك|£ها ��ي �تلتقي �Xدب �ودراسة �النفس علم

كذلك،�توجد�عGقة�ثنائية�dتجاه�تقوم�عLى�التفاعل�اsتبادل�ب|ن�Xدب�. والعواطف�،�والروح�البشرية

 1.عة�كارادين|£�التقنية�،�طرابزون�،�تركيا،�جام'باديغيول�كان�أيم|h'وعلم�النفس�كما�تق�hح�دراسة�

وللقرني�كتب�. كما�يش|�hإليه�عنوان�البحث�طكتبه�واستخدمت�أعماله�النhiية�فقوتركت�اsنظوم�من�

�ركزت�عLى�كتب�متعلقة�بموضوع�البحث�وتركت�بعض�الكتب��ن�اsوضوعات�اsضمونة� كث|hة�لك��

� �أو�بحث �موضوع �تكرر �فإذا �Xخرى �كتب ��ي �للدراسة�متكرر �م�Bا �واحد �كتاب ��ي �ركزت �كتاب|ن، �ي

  .والتحليل

 دوافع
إختيار
ا�وضوع

�وذاك �هذا ��ي �ح|ن �إ]ى �ح|ن �من �ونيأس �نحزن �وجه. كلنا �كل �من �يدمرنا �ف�Bما �وoدامة �oفراط . وأما

أدب�الشيخ�عائض�. وكإنسان�نحن�نحتاج�إ]ى�التحف|£�والتحضيض�qكتشاف�وإظهار�إنتاجاتنا�oيجابية

رني�يعالج�هذه�اsشكلة�ومنهجه�منهج�قرآني�يجذب�قلوب�القراء�كما�يتحدث�BCم�مباشرة�حY¡��ي�الق

كأنه�... 'فاعلم�أنه��Wإله��dالله'،�'محمد؛�كأنك�تراه'،�'�Wتغضب'،�'�Wتيأس'،�'�Wتحزن 'عناوين�كتبه؛�

                                                           
1(Khazar Journal of Humanities and Social Sciences Volume 19, Number 4, 

2016)http://jhss-khazar.org/wp-content/uploads/2016/11/son.4._tURKEY_12.12.2016_1.pdf 
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ي�مكتبة�محزونا�عLى�أمر�يائسا�يوما�ما�كنت��. وكأن�كتابته�رسالته�إ]ي�وإ]ى�قل�ì. ��بعنوانه�وكGمهëيواج

�Wتيأس،�يا�أîي�"،�كأنه�يواج��ëويقول�]ي�' �Wتيأس'عن�موضوع،�فوجدت�عLى�مكتب�مجاور�كتاب�

فأخذته�وقرأته�فأخذ�اليأس�يغيب�من�قل��ìوالحزن�يطفئ�" مشعل�و�إن�لديك�أسباب�ل�مل�والرجاء

�فشيئا �عليه. شيئا
ً
�مزيدا �كتبه �قراءة ��ي �. فرغبت �عن �من�فعجبت �تحتوي �وما �ولغته �وأسلوبه بGغته

اsعلومات�والتوج�Bات�وoرشادات�القيمة�والقصص�اsوحية�وأخبار�وXبيات�الشعرية�اsؤثرة�وأقوال�

�وال�hفيه �اsعلومات �أسباب �ب|ن �يجمع �العظام �للبحث�. واقتباسات �موضوعا �كتبه �أجعل �أن فوددت

�طرق�تطوير�الذات�حيث�أستطيع�أن�أجري�البحث�وأنا�أستمتع�بأدبه�ال �من�تدريسه خGب�وأستفيد

�Xمل �صناعة �فن �منه �وأتعلم �الراقية �القوية �الشخصية �ما�. وبناء �للعالم �أعرض �أن �أيضا وأستطيع

 .اكتشفت�واستنبطت�من�كتبه�من�الفوائد�والنتائج�الحس�¡؛�الدينية��م�Bا�والدنيوية

�حياتنا ��ي �النفسية �الصحة �مكان �نعرف �حاجة. وكلنا ��ي �والسرور��ونحن �وطGقة �البسمة �إ]ى ماسة

دور�Xطباء�. وقد�اكتشف�العلم�الحديث�عGقة�متينة�ب|ن�صحة�النفس�وعافية�البدن�أيضا. والرفاهية

وليس�هناك�. عGج�أمراض�القلوب�محدود�جدا،�وليس�هناك�Xدوية�الشافية�أو�الكافية�لصحة�Xرواح

�والفكر �الشخصية �qصGح �. هندسة �النظريات �والعGجإنما �والطبيب �الدواء ��ي �والعقائد . واsبادئ

الشيخ�عائض�القرني�يعالج�جميع�جوانب�الصحة�النفسية�oجتماعية،�هو�يفسر�لنا�الحياة�ويرسم�لنا�

�مواجهة� �عLى �ويشجعنا �وXحزان �الهموم �إذهاب �طرق �ويشرح خ̈رة �و �الدنيا �الحياة ��ي �النجاح طريق

X� �نص|�hمن ¡Yوح� �والعقبات �عند�Xزمات �و�Wيضطربون �البGيا �عاصفة �أمام ��Wينحنون �الذين قوياء

  :يسهل�عل�Bم�هتف�أبيات�شعر�كما�يقول�الشيخ�عائض�القرني. مواجهة�ال±Bديدات





         إن
كان
عندك
يا
زمان
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 تبويب
البحث

Bإ]ى�خمسة�أبواب�وكل�باب�م���ôوضوع�من�بوبت�بحsى�فصول�متعددة�حسب�متطلبات�اLا�يشمل�ع

  .حيث�يشمل�كل�فصل�مباحث�عديدة�موسعا�قدر�ما�يقتضيه�اsوضع

  7ول  الباب

 � �موضوع �oجتماxي'يتناول �yzوتع' النف� �اsختلفةومفهومه �. اريفه �النفسية�نظري'ويش|�hإ]ى �التنمية ة

� �إريكسون ' oجتماعية �إريك �وأول ' ل �النفس �هذا��وهو�عالم ��ي �يناقش �اsصطلح؛ �هذا �استخذم من

ثم�تليه�التعاريف�اsتعددة�اsرموقة�. الباب�عن�نظريته�وأفكاره��ي�اsراحل�oجتماعية�النفسية�الثمانية

للنفo��yzجتماxي�عLى�ضوء�اsعاجم�اsشهورة�وأثبت�أنه�نظرية�تعالج�السيكوWجية�وoجتماعية�عLى�

�يطلق �اsصطلح �هذا �وأن �سواء �والفكر��حد �oجتماعية �العوامل �ب|ن �اsتبادلة �بالعGقة �يتعلق �ما عLى

  . والسلوك�الفردي

: و�ي�الفصل�Xتي�بحثت�عن�أركان�الصحة�النفسية�oجتماعية�Xربعة�و�ي�أربعة�كما�أشرنا�من�قبل

عة�ب�Gويليه�تفصيل�كل�ركن�من�هذه�Xركان�Xرب. الصحة�العقلية�والروحية�وoجتماعية�والعاطفية

 .إطناب

   الثاني البابو 

� �أقسام �و�بيان �مفهومها �توضيح �مع �العاطفية �الصحة �والكيعالج �الحزن �مثل �اsتمردة بة�آالعواطف

�واليأس �والغضب �. والقلق �فصل �ودرجاته�' الغضب'و�ي �وأنواعه �وحقيقته �الغضب �تعاريف بينت

�ذك �مثل �النظرية �الطريقة �بطريق|ن؛ �عGجه �وأخ|hا �وخطوراته �وذكر�عاقبة�وأسبابه �وذكر�اsوت ر�الله،

� �وطريقة �والص�høوذكر�السعادة �والحلم �العفو �وذكر�ثواب �العملية'الغضب �كتابة�' الخطوات مثل

العبارات�oيجابية�واجتناب�الكتب�اsقاWت�ال��Yكت°Bا�أصحاBCا��ي�غض°Bم�،�ومجالسة�الصالح|ن�وأهل�
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�وأه �الحمقى �كمجالسة �الغضب �دواxي �واجتناب �الحسن �العملية�خلق �الخطوات �من �الشر�وغ|hها ل

  .'�Wتغضب'والتطبيقية�السهلة�اsساعدة��ي�oستبدال�والسيطرة�عLى�الغضب�معتمدا�عLى�كتابه�

�يقدمها�� �Yال� �النظريات �عLى �بالتمسك �وعGجه �وأسبابه �وأنواعه �وتعريفه �اليأس �يعالج �اليأس وفصل

والتجارب�الشخصيات�القوية�من�' �Wتيأس'كتابه��الشيخ�القرني�وoعتبار�بالقصص�اsوحية�اsروية��ي

 .الشرق�والغرب

�اsمار  �مجموعة �يتناول �والكآبة �الحزن �الهم�سوفصل �وqذهاب �السرور�والفرح �لجلب �والتوج�Bات ات

oيمان�با��،�: ،�وتحتوي�البحوث�اsتعددة�'فن�صناعة�Xمل'والحزن�وoكتئاب�يعرضها�الشيخ�باسم�

وoيمان�باùخرة�،�والعلم�بالقضاء�والقدر�،�والرضا�والقناعة�،�والتوكل�عLى�الله،��والصGة�،�والدعاء،

�لوازم� �من �Wزم �البGء �أن �يعلم �حوله �نظر�العبد �وإذا �الدنيا، �حقيقة �عن �الوظيفية �النظرية وصناعة

�وال �الله، �نعمة �ومعرفة �منه، �خ|hا �للعبد �عوض �شيئا �أخذ �إذا �الله �بأن �العبد �يعلم �وأن صhø،�الحياة،

وتشغيل�الفراغ�بالعمل،�وترك|£�oهتمام�عLى�اليوم�وBkميل�Xمس�والغد،�وأن�يكشف�السرور�حY¡�من�

�للحياة،�oبتسامة،�والعلم�والتعلم،�وفن� �وبحث�الجانب�اsشرق أشياء�يس|hة،�وترك�تعذيب�النفس،

فار،�وإهمال�سب�الناس�السرور�وoسرار،�وممارسة�التنوع،�والعلم�بأن�انتظار�الفرج�عبادة،�وdستغ

  .  وoعراض�عن�كفرهم،�وoحسان،�واجتناب�الذنوب

 .و�ي�فصل�القلق�تكلمت�عن�تعريف�القلق�وأنواعه�وطرق�النجاة�منه�

  الثالث البابو�ي�

يتناول�هذا�. بحثت�عن�الصحة�oجتماعية�و�ي�واحد�من�أركان�Xربعة�للصحة�النفسية�oجتماعية 

وناقشت�أيضا�عن�الطرق�والتقنيات�والhøاعة�لتطوير�. hاBkا�حY¡�يفهمها�القارئ الباب�تعريفاBkا�وتفس|

�مثل �القرني �الشيخ �كتب �من �استفدت �Yال� �إجتماعية �لحياة �صالحة �إ]ى�: الذات تغي|�hالسلبيات
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oيجابيات�،�oعتناء�بالظاهر�والباطن،�قبول�oختGف�والتنوع��ي�الطبيعة�oنسانية�،كسب�الحب،�

�ال �oبتسامتشغيل �إل�Bم، �وoحسان �الناس �نقد �إهمال �بالعمل، �الغضبفراغ �والعفو�وترك �الرفق . ة،

وشرحت�فيه�أمزجة�. ات��ي�بناء�الهوية�والشخصية�القوية�القابلة�للنجاح��ي�الحياة�oجتماعيةدعمسا

  .الشخصية�النموذجية�اsتكاملة�مقتبسة�من�كتب�الشيخ�القرني

�� �عن �oجتماxي'وبحثت �نفسن�'الدور �بصحة �وتعلقها �اsختلفة �وأحوالها �وأنواعها و�ناقشت�. اوأهمي±Bا

� �كتابه �عن �'أيضا �العالماأسعد ��ي �ببناء�' مرأة �اsتعلقة �القيمة �وoرشادات �التوج�Bات �من �ف�Bا وما

 .وقدمت�نقدا�عLى�طريق�تأليفه�هذا�الكتاب�النفيس. الشخصية�النموذجية�للمرأة�وأدوارها�اsختلفة

�فصل ��وهناك �يتناول �الباب �هذا �حياتنا'�ي ��ي �الحسنة �وXسوة �القدوة �تعريف�. 'أهمية �فيه شرحت

�و �القدوة �وأهمي±Bا �وoقتداء �تأث|hها�ضأو�Xسوة �وكيفية �الصحيحة �الصالحة �القدوة �وصفات روراBkا

�ثم�نقلت. ووضحت�خطورة�القدوة�الفاسدة�مع�Xمثلة. oيجابي��ي�حياتنا�وXضرار��ي�عدم�وجودها

محمد�صLى�الله�'تفصيGت�القدوة�أي�قدوة�محمد�رسول�الله�ال��Yقدمها�الشيخ�عائض�القرني��ي�كتابه�

  .وما�يحتوي�من�مناقبه�وأوصافه�الجميلة' ك�تراهنعليه�كأ

  الرابع الباب
و

الصحة�الروحية،�إحدى�Xركان�Xربعة�للصحة،�وبينت��ي�الفصل�Xول�تعاريفها�و�تاريخ�إضافة� يعالج 

ثم�وضحت�. ب�الرو»ي��ي�تعريف�الصحة�لدى�منظمة�الصحة�العاsية�واsنظمات�الصحية�Xخرى جان

وناقشت�. والفرق�بي�Bما�من�قبل�العموم�والخصوص' الروحية�أو�الروحانية'و�' الدين'مع�¡�اsصطلح|ن�

�الروحية' �العل' النظرية �الدراسات �نتائج �بعض �وقدمت �والصحة �التدين �ب|ن �وعGقة �الدين، مية��ي

�والبدنية� �النفسية �Xمراض �ومكافحة �الصحة �تقوية ��ي �التدين �مساهمة �تش|�hإ]ى �الحديثة والبحوث

�سواء �حد �عLى �والفكر�. وoجتماعية �الصحيحة �الروحية �تكون �وoعتقادات �والقيم �اsبادئ �أن بينت
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  .السديدة�واsذهب�الدي���اsستقيم�اsناسب�للصحة�بكل�جان°Bا

�خطر � �عن Gمفص� �والشخصية��وبحثت �الهوية �تفسد �اsشوهة �واsبادئ �اsنحرفة �العقائد وأضرار

�Xمثلة �بيان �عLى �وXمم �واsجتمع �يقدمها�. والصحة �Yال� �القيمة �وoعتقادات �اsبادئ �عن �بحثت ثم

��ي�كتابه
ً
 . 'فاعلم�أنه��Wإله��dالله�' الشيخ�القرني��ي�كتبه،�خصوصا

  الباب
الخامسأما�

�النظر   �يضمن �القرنيفإنه �الشيخ �كتب ��ي �الفلسفية �للفلسفة�. يات �مقدمة �يشمل �Xول الفصل

ورويت�تعاريف�الفلسفة�التقليدية�من�كبار�فGسفة�العالم،�ثم�الفلسفة�oسGمية�وبينت�. oسGمية

الفروق�بي�Bما�وحاولت�أن�أثبت�بأن�الفلسفة�oسGمية�ليست�فلسفة�عLى�منوال�الفلسفة�التقليدية�

sا�الصحابة�من�قبل�اB±ورث��Yحاديث�والXمية�محضة�مصدرة�من�القرآن�وGا�فلسفة�إسBسلم|ن�ولك�

�الكGم �علم �علماء �ف�Bا �وتف¤ن �وبرع �نبغ �Yوال� �باqيجاز. والفقهاء �oسGمية �الفلسفة �تاريخ . وتابعت

لم��W' التفتيش�عن�السعادة�،�و: والفصول�الباقية�تحتوي�فلسفة�الحياة��ي�كتب�الشيخ�القرني�مثل

  . 'نعمة�Xلم'،�و' أحزن؟

 منهج
البحث

�ال �عائض �الشيخ �كتب �عLى �تحليLي �بنقد �البحث �هذا ��ي �معقمت �اsنثور �كتابه �كل �بدراسة  قرني

�الحياة� �عن �فلسفته �من �و�yüء �منه �oجتماعية �النفسية �العناصر �بتحليل �قمت �ثم التفصيل

�منه �والنظريات �والنتائج �الفوائد �أ. واستنبطت �أن �اsصادر�وحاولت �من �اsختلفة �واsواقع �الكتب جمع

� �بمصطلح �التعرف �إ]ى �بالدقة �بقرائ±Bا �وصلت �النفس �علم ��ي �واsعتمدة �اsوثوقة النف��yz'واsراجع

 .وما�يتعلق�به' oجتماxي�

ثم�حاولت�أن�أجمع�ب|ن�الفوائد�والنتائج�والنظريات�اsقتبسة�من�كتب�الشيخ�القرني�وب|ن�اsعلومات�
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sحصولة�اsعن�نظريات�وآداب�. تعلقة�بعلم�النفسا��Yولية��ي�معظم�دراسXصادر�sى�اLواعتمدت�ع

 .الشيخ�القرني�أك�hiمن�اsصادر�الثانوية�لقلة�وجوده

وللقرني�كتب�. كما�يش|�hإليه�عنوان�البحث�طكتبه�واستخدمت�أعماله�النhiية�فقوتركت�اsنظوم�من�

�ركزت�عLى�كتب�متعلقة�بموضوع�ا لبحث�وتركت�بعض�الكتب��ن�اsوضوعات�اsضمونة�كث|hة�لك��

�للدراسة� �م�Bا �واحد �كتاب ��ي �ركزت �كتاب|ن، ��ي �أو�بحث �موضوع �تكرر �فإذا �Xخرى �كتب ��ي متكرر

  .والتحليل

وحصلت�اsصادر�واsراجع�الرئيسية�اsعتمدة��ي�البحث�من�مكتبات��ي�ك|�dhوبعض�الكتب�من�الخارج�

اص�اsتخصص|ن�والخhøاء��ي�مجال�علم�النفس�وdجتماع�وأدب�اللغة�وتعهدت�با�شخ.  ومن�الخليج

ن̈. العربية�وآداBCا �¡Yا�استطعت�حsوحاولت�أن�أتصل�بالشيخ�عائض�القرني�بوسائل�متعددة�ولكن�.  

 الدراسات
السابقة

كما�أشرت�من�قبل�اعتمدت�عLى�اsصادر�Xولية��ي�معظم�دراس��Yعن�نظريات�وآداب�الشيخ�القرني�

�وجوده �لقلة �اsصادر�الثانوية �الجانب�. أك�hiمن �هذا �عن �معينا � �البحث �جريان �قلة �عLى �يدل هذا

�وبعض�. للموضوع �oسGمية �والدعوة �Xدبية �خدماته �حول �والدراسات �اsقاWت �بعض �وجدت ولكن

�موضوعات �عن �ومواقفه �شخصيته �عLى �وdنتقادات �كتبه �حول�. مراجعات �يجري �ببحث ومررت

�مستقل�عن�فلسفته�أو�نظرياته�النفسية�.  �دب�العربي�أيضامساهماته�ل �بحث �عhiت�عLى ولك���ما

 .فأعتقد�أن�هذا�البحث�فريد��ي�موضوعه. oجتماعية

 كلمة
الشكر

Wأن�هدانا�الله�وأشكره�أو�Wتدي�لو�Bوقد�أتممت�هذا�البحث�. الحمد���الذي�هدانا�لهذا�وما�كنا�ل�

�ال �تتم �وبنعمته �ونعمته �sرشدي�. صالحاتبفضله �وتقديري �والسرور��ع�høشكري �الفرح �غاية ��ي وأنا
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،�مرشد�البحوث��ي�مركز�البحوث،�كلية�مدينة�العلوم�العربية�،�ببولكال،�ت. ك. فضل�الله�/الدكتور 

�وXدبية� �واsعنوية �اللفظية �أخطائي �تصحيح �و�ي �القيمة �بتوج�Bاته �وساعدني �ôبح� �عLى �أشرف الذي

وقد�أعان����ي�إختيار�. ف|£ه��ي�دراس��Yودليله�عLى�زوايا�مختلفة�متنوعة�للموضوعوأعان���بدعمه�وتح

�وتقدم� �ومتابعته �ôبح� �sطالعة �وفرغ �ممكن �وجه �وأتقن �وأكمل �أجمل ��ي �الدراسة �وتطبيق اsوضوع

�معالت �عLى �وoنتقادات �والتعقيبات �وكتاباتيليقات �. سوداتي �أيضا �ساعد �من�بوقد �الكتب �£ويد

 .تبة�كليته،�كلية�Xنصار�العربية،�ولونور،�ترورمجموعته�ومك

� �محمد �مدينة�العلوم�العربية،��- وأقدم�فائق�شكري�وتقديري�ل�ستاذ�الشيخ مرشد�البحوث��ي�كلية

  .ببولكال�sساعداته�النفيسة�وتعديمه��ي�التحاق�اsركز�للبحث�وغ|hها�الكث|hة�جدا

�إجرا ��ي �نشط �الذي �Xنصاري، �محمد �اsركز�وأشكر�Xستاذ ��ي �الباحث|ن �لجميع �الدراسية �اsنح ءات

�وحياتي �ôبح� ��ي �الصعبة �مراحل �كل �عند �وكأب �كمعلم �ولدعمه �]ي، �محمد�. خاصة �السيد وXستاذ

شاكر،�مدير�كلية�مدينة�العلوم�العربية�الذي�زودني�بكتب�كث|hة�من�oمارات،��وأشكر�جميع�أساتذتي�

�والجام �العربية �العلوم �اsدينة �كلية �اللغة�من �حروف �yzنف� ��ي �غرسوا �الذين �بأيدوانا، �الندوية عة

��ي� �و�التعمق �Xدبي �والذوق �والبحث �اsطالعة �حب �وأنشأوا �وoسGم �Xدب �وزرعوا �وكلماBkا العربية

 .العلوم�oسGمية�وثقاف±Bا

موا�بالتسهيGت�وج�-خاصة�أîي�وصديقي�الحميم�محمد�أمان�-وأشكر�أصدقائي�Xحباء� مع�الذين�دعَّ

 .اsواد�والكتب�وأمدوا�باsساعدات�التقنية�ونصروا��ي�تصميم�وتنسيق�البحث

�سروره�كل�خطوتي�إ]ي�XعLى،�إخوتي،�جنا»ي��ي� وأشكر�أمي،�دعواBkا�سر�نجا»ي��ي�كل��yüء،�وأبي،

 .وزوج�Y،�غاي��Yفوق�كل�غايات�وحبيب��Yفوق�كل�حبائب... حياتي
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�م �البحث �أن�يجعل�هذا �مح��ìوأدعو�الله�خالصا �وإسGميا�عند رجعا�مفيدا�ودراسة�ذات�قيمة�أدبيا

 آم|ن~ اللغة�العربية�وآداBCا�وثقاف±Bا�

  

  مشعل
سليم
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  ترجمة
الشيخ
عائض
القرني

الشيخ�عائض�بن�عبد�الله�القرني،�شاعر�وأديب��ي�Xدب�oسGمية�وغ|o�hسGمية�وداxي�وكاتب�من�

لم�خاصة��ي�اsملكة�العربية�السعودية�،�الذي�شجع�بأدبه�آWف�القراء�الطبقة�اsمتازة�ب|ن�أدباء�العا

Bم�وعواطفهم�اsتمردة�kاعد�اGsي|ن��ي�السيطرة�عLى�شعور �ي�تغلب�عLى�اsشكGت�وعقبات�الحياة�وسا

  .وخطواBkم�إ]ى�النجاح

�� �عام �بالجنوب، �بـالقرن �مواليد �من �القرني �الله �عبد �بن �قر ) هـ1379(عائض ��ي �هناك �ريفية�نشأ ية

�وأهل� ،
ً
�كث|hا �الله �ويذكرون �ويصومون، �يصلون، �وأناس �والدين �مع �القرية،، �أطفال �مع �نشأ � حاsة،

القرية�يتعاودون�اsسجد�كل�يوم�خمس�مرات،�وعندهم�خ|�hكث|h،�وهم�عLى�الفطرة�ولو�أ[Bم�يحتاجون�

h|ي�كثxالغنم�رعيت�الغنم،�وضاعت�م���غنيمات،�وكم�بكت�عي���من�ضياع." إ]ى�علم�شر "... 

  دراسة
الشيخ
عائض
وحياته
العلمية

�هناك،� �وسكن ،� �وXعمام �قرابة �مع �الرياض �معهد �إ]ى �انتقل �dبتدائية، �سليمان �آل �مدرسة ��ي درس

��ي�الصف�Xول�والثاني�والثالث،�إذ�درس�اsتوسطة�هناك�مع�رفقة�طيبة،�ويذكر�
ً
وارتاح��ي�اsعهد�كث|hا

� �زمGئه �Xخيار-من �والشيخ: الشيخ�م�Bم�-بعض �الحرم، �إمام �السديس �الرحمن �العزيز�: عبد عبد

�الشيخ �وكذلك �موفق، �وهو�داعية �الوط��،�: الدخيل �الحرس ��ي �وهو�داعية �فدغوش�الحارثي عائض

 .عLي�اsقحم�داعية�كذلك�وموفق: وكث|�hمن�Xحبة�وoخوة،�وم�Bم�الشيخ

�Xسا �من �لقيه �من �وأول ،� �الثانوية ��ي �أBCا ��ي �درس �س|�hثم �إبراهيم �الداعية �الشيخ �الله-تذة �- حفظه

فكان�له�أعظم�Xثر��ي�توجيه�الشيخ�إ]ى�طلب�العلم،�وإ]ى�dس�£ادة�من�اsعرفة،�وإ]ى�إلقاء�الكلمات�

�أول�ما�وصلت�إ]ى�أBCا،�وقال
ً
�و�Wيزال�يذكر�بعض�: واsواعظ،�وقد�كتب�له�كلمة ألقها�عLى�الطGب،

،�يقول��ي�أثناء�هذه�الكلمةهذه�الكلمة،��نه�كت°Bا�بيده�
ً
  :و�ي�كلمة�بليغة�جدا
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 أين�يس|�hشباب�هذه�Xمة؟�

 ما�هو�هدفهم؟

 ما��ي�غاي±Bم؟

 أي�حياة�يعيشو[Bا؟

 
ً
 من�اsسئول�ع�Bم؟: وأخ|hا

: ولكن�الشيخ�عبد�الله�Xفغاني�الداعية�اsوفق�وXستاذ�العجيب،�والقرآني�الفريد،�أتى�وأخذه،�وقال

إن�-،�ولكن�أرى�أن�تميل�إ]ى�علم�الحديث؛��نه�العلم�الذي�ينفعك�ويقودك�و�Bديك�إني�أرى�فيك�ذكاءً 

�الله �اsستقيم�- شاء �الصراط �سواء �وراجع�... إ]ى �البخاري، �صحيح ��ي �يطالع �فأخذ �هذا، �مثل وكGم

�ثم� �مرات، �ثGث �يقارب �ما �بالسند � �البخاري، �صحيح �مرات، �أو�سبع �ست �للزبيدي مختصر�البخاري

ارب�مرة،�وبعض�اsواضع�فيه�من�باب�التحدث�بنعمة�الله�قرأBkا�إ]ى�ما�يقارب�عشر�مرات،�الفتح�ما�يق

  .أما�بلوغ�اsرام��كرره�أك�hiمن�ثنت|ن�وخمس|ن�مرة

وصل�إ]ى�كلية�أصول�الدين،ثم�أعانه�الله�عز�وجل�بعد�التخرج�عLى�دراسة�السنة�التمهيدية��ي�الرياض�

: الذيب�الصالح،�والشيخ: أحمد�معبد،�والشيخ�الدكتور : ذة�الشيخإ]ى�الدراسات�العليا،�وكان�من�Xسات

�والشيخ �أبو�غدة، �الفتاح �: عبد �استفاد �الذين �العلماء �من �غ|hهم �إ]ى �البح|hي �الوهاب �-حقيقة-عبد

 .م�Bم�فائدة�طيبة

  . اsاجست|��hي�البدعة�وأثرها��ي�الدراية�والرواية�ثم�عاد�إ]ى�أBCا،�وحضر 

�الشها �عLى �حصل �سعود�فهكذا �بن �محمد �oمام �جامعة �من �الدين �أصول �كلية �من �الجامعية دة

�. oسGمية �عام �النبوي �الحديث ��ي �oمام �جامعة �اsاجست|�hمن �عLى �حصل �عLى��1408ثم �ثم هـ،
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هـ�بعنوان�اsفهم�sا�أشكل�من�تلخيص�صحيح�مسلم�للقرط1423���ìالدكتوراه�من�جامعة�oمام�عام�

� �وتحقيقا �ا. دراسة �درَّس �مدة �النبوي �الحديث �oسGمية �سعود �بن �محمد �oمام �جامعة ��ي �7لقرني

  .ؤسسة��Wتحزن�ل	عGم�والنشروشغل�منصب�Xم|ن�العام�s. سنوات�

   قراءة
الشيخ
عائض
للكتب

�والبداية� �مرت|ن، �الفريد �العقد �قرأ �ثم �مرت|ن، �يقارب �ما �Xصول �وجامع ،
ً
�مرورا �الست �Xمهات فطالع

قارب�مرت|ن�والثالثة�إ]ى�أول�الثامن،�ثم�البيان�والتبي|ن�للجاحظ،�وعيون�Xخبار�كذلك،�وال�Bاية�ما�ي

�h|فطالع�ابن�كث�h|غ���أخذ�منه�ما�يقارب�ثمان�مجلدات،�أما�التفسsل�القرآن�وفتح�الباري،�واGو�ي�ظ

�من �وطالع �مجلدين، �يقارب �ما �اsجموع ��ي �ثم �اsحLى �وطالع �جرير، �ابن �من �اsجلدات �وبعض

تفس|hالرازي�بعض�اsجلدات،�ونظر��ي�الخازن�ولم�يك�hiمنه،�وأما�الكشاف�فأك��hiي�مواضع�منه�وكرر�

�ديوان� �وبالخصوص ،
ً
�ديوانا �وعشرين �اثن|ن �أك�hiمن �عنده �فكان �الشعر�وXدب، �مطالعة �ومن

ً
كث|hا

 .اsتن�ì،�ومختارات�Xدب�للبارودي،�وطالع�م�Bا�القصائد�وحفظ�عLى�كل�حال

جانب�الحديث،��فكان�يطالع�اsختصرات�ويكررها،�كـرياض�الصالح|ن�وبلوغ�اsرام�كما�تقدم،��وأما��ي

ومختصر�مسلم�للمنذري�ومختصر�البخاري�للزبيدي�واsنتخب�من�الصحيح|ن�للن°Bاني�وجامع�Xصول�

للذه���ìكما�تقدم،�ومشكاة�اsصابيح�للتhøيزي�إ]ى�غ|hها�من�الكتب�والرسائل،�طالع�س|�hأعGم�النبGء

  .ثGث�مرات،�ونظر��ي�كث|�hمن�كتبه�كـم|£ان�dعتدال

 :يقول�عن�قراءته

 "�Wسيارات�متحركة�و�Wهاتف�و�Wشاغل�sو�ي�العطلة�الصيفية�كنت�أسكن��ي�القرية،�فكانت�قليلة�ا

�أسواق�و�Wف�ن�و�Wأمور�تستدxي�الشغل،�فكنت�أجلس�بعد�صGة�الفجر�وأطالع�إ]ى�الثامنة�ثم�أنام�ما

ثم�بعد�الظهر�كذلك�ثم�أنام�قبل�العصر،�ثم�أطالع�من��- والحمد��-يقارب�ساعة،�وأطالع�إ]ى�الظهر�
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ا�بَعْد�نومة� ��ي�القرآن�والتفس|h،�وأمَّ
ً
العصر�إ]ى�اsغرب،�وقد�جعلت��ي�الhøنامج�أن�يكون�الصباح�دائما

� �وأغلب �الظهر�فللتاريخ ��ي �وأما ،
ً
�غالبا �الحديث �الظهر�ففي �إ]ى �العصر�ففي�الصباح �وأما �فيه، �أقرأ ما

الفقهيات�وبعض�ما�كتب�من�مؤلفات�حديثة،�وأما��ي�اsغرب�فأدب،�وبعد�العشاء�كنت�أطالع��ي�كتب�

 ."الجاحظ�أو�لـابن�قتيبة�أو�ما�يقارب�ذلك

�،� �مرات، �أو�أربع �ثGث �اsجلدات �بعض �منه �وكرر �الفتاوى ��ي �قرأ �وقد �تيمية، �ابن �قرأه أك�hiشخصية

 .وأعجبه�كتب�ابن�القيم�الجوزي. العقل�والنقلودرء�تعارض�

 نشاطه
العلمي
والدعوي 

�
ً
�كتابا �ثمان|ن �أك�hiمن ف

ّ
�وأل �اsؤتمرات �وحضر�عشرات �الدول �من

ً
�وزار�كث|hا �للدعوة �القرني تفرّغ

مGي|ن�نسخة،�وتُرجم�إ]ى�عدة�لغات،�وباqضافة��10وأشهرها�كتاب��Wتحزن�والذي�بيع�منه�أك�hiمن�

�التفس| �الدليل،�لكتاب �وفقه �اsيسّر، �والفقه �القرني، �ومقامات �العالم، ��ي �امرأة �وأسعد �hاsيسر،

�وإمhøاطور� �التاريخ، ��ي �سج|ن �وأعظم �الرسالة، �وقصة �بهجة، �ذات �وحدائق �والعظمة، وعاشق،

�الحديث� ��ي �الكتب �من �القرار�Xخ|�hوغ|hها �شعر�بعنوان �وديوان �أصحاBCا، �قتلت �وقصائد الشعراء،

�والتفس|�hو  ��ي �oسGمية �اsوسوعة �تأليف �القرني ¡
�أن �والس|hة، �وXدب �اsشاركة��12الفقه �مع مجلد

وله�أك�hiمن�ألف�شريط�. بخمسة�برامج�تلفزيونية�دائمة��ي�التفس|�hوالحديث�والس|hة�والثقافة�وXدب

  .كاسيت�إسGمي��ي�الخطب�والدروس�واsحاضرات�وXمسيات�الشعرية�والندوات�Xدبية

  ات
وكتبمؤلف

. ألف�القرني��ي�الحديث�والتفس|�hوالفقه�وXدب�والس|hة�وال�hاجم،�وكان�أشهر�مؤلفاته�كتاب��Wتحزن 

  :من�مؤلفاته�ال��Yأصدرها

  �Wتغضب .1
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  وأخ|hا�اكتشفت�السعادة .2

  محمد�صLى�الله�عليه�وسلم�كأنك�تراه .3

 الحل .4

 oسGم�وقضايا�العصر .5

 تاج�اsدائح .6

 ثGثون�سببا�للسعادة .7

8. sسجد��ي�رمضاندروس�ا 

 فاعلم�أنه��Wإله�إ�Wالله .9

 مجتمع�اsثل .10

 ورد�اsسلم�واsسلمة .11

 فقه�الديل .12

 نونية�القرني .13

 اsعجزة�الخالدة .14

 اقرأ�باسم�ربك .15

 تحف�نبوية .16

 مملكة�البيان .17

 خارطة�الطريق .18

 السمو .19

 شخصيات�من�القرآن�الكريم .20

 حY¡�تكون�أسعد�الناس .21

 سياط�القلوب .22
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 فتية�آمنوا�برBCم .23

 لمهكذا�قال�لنا�اsع .24

 ولكن�كونوا�رباني|ن .25

 من�موحد�إ]ى�ملحد .26

 إمhøاطور�الشعراء .27

 و»ي�الذاكرة .28

 إ]ى�الذين�أسرفوا�عLى�أنفسهم .29

 ترجمان�السنة .30

 حدائق�ذات�بهجة .31

 العظمة .32

 �Wتحزن  .33

 فقهيات .34

 قصائد�قتلت�أصحاBCا .35

 ضحايا�الحب .36

 وجاءت�سكرة�اsوت�بالحق .37

 مقامات�القرني .38

 أحفظ�الله�يحفظك .39

 أعذب�الشعر .40

 العظمة .41

 sيسرالتفس|�hا .42

 عLى�ساحل�ابن�تيمية .43
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 أسعد�امرأة��ي�العالم .44

 عاشق .45

 زاد�من��Wزاد�له .46

 اشكر�حسادك .47

 ابتسم .48

 أبيات�سارت�BCا�الركبان .49

 شباب�عادوا�إ]ى�الله .50

 ثGثون�درسا�للصائم|ن .51

  كيف�تطلب�العلم .52

  دواوين
شعرية

 :للقرني�عدد�من�دواوين�شعرية�وم�Bا

 .لحن�الخلود .1

 .تاج�اsدائح .2

 .هدايا�وتحايا .3

  .طموحقصة�ال .4

  صراعاته

�أBCا� ��ي �ألقاها �محاضرات �إثر�سلسلة �اعتقاله �وم�Bا �الدعوي �عمله ��ي �اsضايقات �بعض �القرني لقي

�الكويت �غزو �بسبب �ìجنX� �العسكري �بالوجود �منددًا �العGيا �سراحه�. وسبت �السلطات �أطلقت وقد

مون،�وقد�تم�سجنه�فيما�بعد،�ولك�Bا�قيدت�نشاطه�ومنعت�نشر�مقاWت�أسبوعية�له��ي�صحيفة�اsسل
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د�نشاطه�لنحو� يِّ
ُ
سنوات�وترك�مسقط���10ي�أحد�سجون�أBCا�عLى�إثر�اBkامات�عديدة،�وقد�توقف�وق

عاد�بعد�ذلك�للدعوة�وكانت�أول�محاضرة�له�بعنوان�أما�بعد�والسلسلة�من�. رأسه�وسكن��ي�الرياض

  .روائع�الس|hة

� �عام �ت�2005ي �Yال� �والهجمات �اsضايقات �لكhiة �ونتيجة ��ي�م �مشاركته �بسبب �اsجتمع �من �لها عرض

أنه��Wحرج�عLى�اsرأة�أن�تعمل�من�«: ،�وضّح�فيه»نساء�ب�Gظل«فيلم�موجه�للمجتمعات�الغربية�يدxى�

�ي�مسألة�خGفية�عند�علماء�اsسلم|ن�. دون�أن�تغطي�كف�Bا�ووجهها،�اsهم�أن�تكون�محتشمة�ومحجبة

وتحدث�القرني��ي�الفيلم�عن�مقابلة�»  فتنة�كشف�الوجهويعتمد�حكمها�عLى�طبيعة�اsجتمع�وتأث|�hو 

نتيجة�لذلك� أجراها�مع�إحدى�الفضائيات�قال�ف�Bا�بجواز�قيادة�اsرأة�للسيارة�ضمن�حدود�وضوابط

تلقى�الكث|�hمن�Bkdامات�من�اsعارض|ن�لذلك�وكث|hين�شنوا�عليه�هجمة�شرسة،�مما�دفعه�لGعGن�

�اsجتمع�. Gميعن�اع�£اله�العمل�الدعوي�وdع
ً
Gمحم�h|خXوأعلن�ذلك��ي�قصيدة�حملت�اسم�القرار�

�مسؤولية�ال�hدي��ي�العGقة�ب|ن�الدعوي|ن�واsجتمع �حY¡�السياسية وقال�. بتياراته�الدينية�والحداثية

�سلطة،�" �علماء �بأننا �علينا �يشنعون �والتكف|hيون �خوارج، �يعتhøوننا �فالحداثيون �عديدة �اBkامات قيت

�Wيزال�بعض�السياسي|ن�مرتاب|ن�منابينما�".  

بعد�إعGنه�dع�£ال�وdنقطاع�dعGمي�تلقى�عدد�من�dتصاWت�والرسائل�ال��Yتحاول�أن�تثنيه�عن�

�سلمان� �من
ً
Wاتصا� �وتلقى �العزيز، �عبد �بن �سلمان �آنذاك �بأم|�hالرياض �التقى �حيث قرار�dنقطاع،

ما�دعته�إ]ى�التفك|�hالجاد��ي�العودة�إ]ى�الساحة�العودة�وسعد�الhøيك،�ومن�مجموعة�من�خاصته،�م

  .الدعوية�وoعGمية،�وقد�فعل�بعد�أقل�من�عام�عن�dنقطاع

  محاولة
اغتياله

� �الثGثاء ��1يوم �بالسGح،��2016مارس �اغتياله �محاولة �جراء �وأصيب �إغتيال �sحاولة �القرني تعرض
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�Wستكمال�الفحوصات�الطبية،�وذلك�عقب�وتم�نقله�sستشفى��ي�مانيG . نفذها�مجهولون��ي�الفلب|ن

وكان�الحادث�قد�وقع�أثناء�قيامه�بإلقاء�محاضرة��ي�مدينة�. تعرضه�qطGق�نار�وإصابته�باليد�والبطن

� �أك�hiمن �بحضور �الفلبينية �أطلق��10.000زامبوانجا �الخ|hية، �الجمعيات �إحدى �من �وبدعوة شخص

تَل�مجهول�النار�أثناء�ركوبه�السيارة،�وقام�الجان
َ
ي�باطGق�ثGث�طلقات�أصابته��ي�يده�وببطنه�،�فيما�ق

  .رجال�Xمن�الجاني�وألقوا�القبض�عLى�مرافق�الجاني،�ولم�يصب�أحد�من�مرافقيه

  ردود
فعل

� �محاولة �اsسلم|ن، �لعلماء �العالم� �dتحاد �العام�" dغتيال"وصف �Xم|ن �قال �صادر�عنه �بيان و�ي

ودعا�قره�دا�ي،�حكومة�". حادث�dغتيال�إرهابي�وإجرامي"ا�ي،�إن�لGتحاد،�عLي�م�ي�الدين�القرة�د

� �إ]ى �عن�"الفلب|ن �الكشف �وسرعة �به، �اsتواجد �اsستشفى ��ي �القرني �للشيخ �والرعاية توف|�hالحماية

 ".تفاصيل�هذه�الجريمة،�ومGحقة�مرتكب�Bا،�ومن�وراءهم�ومحاكم±Bم

� �الشيخ �عن �بالحديث �dجتماxي �التواصل �شبكات ��ي�ضجت �تغريدة �مليون �عن �وزادت �له، او�الدعاء

"hالقرني" توي�� �الخhø،�.عن �مع �dجتماxي �التواصل �ع�høمواقع �الناشط|ن �كب|�hمن �عدد �تفاعل وقد

وحققت�الهاشتاغات�اsتعلقة�بالدكتور�عائض�القرني�وخ�høإصابته�ترتيبات�عاsية،�وعhøت�عن�أسفهم�

  .،�وتساءلت�عن�حيثيات�الواقعة�وزما[Bاالكب|s�hا�حدث�للشيخ�والتضامن�الكامل�معه

  برامج
تلفزيونية

 عLى�قناة�الرسالة�1428بث�خGل�شهر�رمضان�. اsفتاح •

 عLى�قناة�اقرأ�1429بث�خGل�شهر�رمضان�. السGم�عليكم •

 عLى�قناة�دبي�1429بث�خGل�شهر�رمضان�. ادخلوها�بسGم •

 عLى�قناة�الرسالة�1429بث�خGل�شهر�رمضان�. أسعد�امرأة •
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 برنامج�الس|hة�اsحمدية�عLى�قناة�اقرأ •

 برنامج�العظماء�عLى�قناة�اقرأ •

 برنامج�الفجر�الجديد�عLى�قناة�اقرأ •

 برنامج�بصائر�عLى�قناة�اقرأ •

 عLى�قناة�اقرأ�2006برنامج�تحف� •

 برنامج�دعوة�للفرح�عLى�قناة�اقرأ •

 برنامج�روائع�القرني�عLى�قناة�اقرأ •

 برنامج�أحسن�القصص�عLى�قناة�اقرأ •

 رنامج�بشائر�عLى�قناة�اقرأب •

 برنامج�تاريخنا�عLى�قناة�اقرأ •

 برنامج�ثورة�التجديد�عLى�قناة�اقرأ •

 برنامج�غدًا�أجمل�عLى�قناة�اقرأ •

 X1سطورة�عLى�قناة�الساحة� •

 ضيف��ي�إحدى�برنامج�عLى�قناة�الراية •

 )توضيح(عLى�قناة�إم�بي�2011���yºبث�خGل�شهر�رمضان�: نبض�الكGم •

 )ن̈�- 2013أبريل�(قناة�الرسالة،�أ�ي�الله�شك،� •

 .م2013هـ��1434برنامج�سواعد�oخاء�قناة�الرسالة�واsجد�خGل�شهر�رمضان� •

�حوار�Xرواح • �الغامدي: برنامج �مسعود �مسفر�وتقديم �بن �سعيد �عدة�. بصحبة �عLى عرض

  .م2016هـ��1437قنوات��ي�رمضان�عام�



23 

 

 

 

 

 

 

 

  الباب
7ول 

  ة
]ي
أدب
الدكتور
عائض
القرنيالنظريات
النفسية
Xجتماعي

 

 

 

 

 

 



24 

 

 

 

  الباب
7ول 

  النظريات
النفسية
Xجتماعية
]ي
أدب
الدكتور
عائض
القرني

�الفلسفية �أدب�النظريات ��ي �oجتماعية �القرني�والنفسية �عائض �هو�الخGب�الدكتور �هذا ؛

�بحثنا �وأنه�.موضوع �وخGب �جميل �القرني �الشيخ ��أدب ���معيخاطب �القارئ �ونفس �واحدعقل ن
ّ
�ا �.ي

فنحن�نبحث�عن�هذين�الجانب|ن�. اsوضوع�له�جانبان�كما�نرى؛�جانب�الفلسفي�وجانب�السيكولو�يف

Gومفص� Gم.مستق� �نتناول �بدإ �ذي �البادئ �علماء �عند �تعاريفها �oجتماxي؛ �yzالنف� �وأهل�فهوم نفس

�ال�اللغة �الصحة �من �oجتماعية �النفسية �الصحة �أنواع �عن �موجزا �بيانا �نب|ن �والصحة�ثم عاطفية

�الروحية �والصحة �نأتي. oجتماعية �سوف �بتفاصيل�Bا��وبعدها �القرني �الدكتور �نظريات �عن الدراسة

�و  �من �نوع �كل ��ي �وتوج�Bاته �النفسيةأإرشاداته �الصحة �والصحة��نواع �العاطفية �الصحة �من اsختلفة

  . oجتماعية�والصحة�الروحية

ب�Gتمهيدات�نتضلل�حيث��Wيمكن�لنا�إدراك�البحث���ننا�إذا�دخلنا�إ]ى�التحليل�النقدي�لكتبه

فنحن�نحتاج�إ]ى�اsعرفة�. أو�النقد�حق�oدراك��ن�كتاباته�ذات�صلة�بعلم�النفس�و�yüء�من�القلسفة

� �أي �العلم� �اsصطلح �هذا �فهم ��ي �تساعد �Yي'الxجتماo� �yzعن�' النف� �التام �الفهم �وإ]ى �مصادرها من

BCتعلقة�sنواع�اXجزاء�وXصطلحsذا�ا.
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  الفصل
7ول 




Xجتماaي
" التعرف
ع^ى
مفهومbcdالنف"  

�ليس� �القرني �عائض �الشيخ �عند �oجتماعية �النفسية �النظريات �عن �الحديث �نشرع �أن قبل

ففي�هذا�الفصل�سوف�نفصل�ذلك�. �ي�علم�النفس" النفo��yzجتماxي"بميسورنا�أن�[Bمل�مفهوم�

  .�W�¡Yيجهل�أحد�عما�تستكشف�من�كتابات�الشيخ�القرنيوأهل�اللغة�ح�اsصطلح�عند�Xصولي|ن

تستعمل�عLى�معني|ن�أو�مفهوم|ن�وهما�متقارب�)  Psycho social(" النفo��yzجتماxي�" العبارة�

�وجوه �من �ومتباعد �وجوه �. من ��ي �كما �خاص �كمصطلح �والثاني �العام �اللغوي �التنمية�" أولهما نظرية

� �dجتماعية �إريكس" النفسية �هذا��- )Erik Erikson( ون qريك �استخدم �من �وأول �النفس �عالم هو

�الفرد ��ي �النمو�dجتماxي �مراحل �تعالج �ونظريته �العموم ��ي �يع�høهذه�� -اsصطلح �إنسان �كل �أن يرى

اsراحل�من�الرضاعة�إ]ى�اsوت�ومن�خGل�هذه�اsراحل�تتكون�وتشكل�شخصيته�حيث�يصل�[Bائيا�إ]ى�

مرحلة�قبل�،الطفولةاsبكرة،الرضاعة.لم�يكن�اsرء�عLى�وxي�تام�هذه�اsراحل�تكامل�Xنا�oجتماعية�لو 

�اsدرسة �اsدرسة، �اsراهقة�،مرحلة �اsبكر، �اsتأخر،البلوغ �الثمانية�... النضوج،البلوغ �اsراحل ��ي هذه

�وعند�كل�مرحلة�تصورالفضائل�داخل�الفرد�موافقا�sا�تمنحه�البيئىة�أي�من�حوله�من. عند�ايركسون 

الحكمة�هذه��،الرعاية�،الحب�،oخGص�،الكفاءة�،الغاية�،oرادة�،Xمل. انعكاسات�إيجابية�أو�سلبية

فإن�كانت�هذه�اsعامGت�إيجابية�تكون�تنمية�داخلية�.sختصة�باsراحل�اsذكورة�من�قبل�ي�الفضائل�ا

�فالعكس Wوإ� �إيجابية �أيضا �م. الفرد �عLى �للمعاملة �التامة �العناية �كل�فتلقى �عند �الحاجة ¡y�قت

و�Wبد�أن�تختلف�oرشادات�والتوج�Bات�أيضا�حسب�اsراحل�وموافقا�للفضائل�اsحتاجة��ي�كل�.مرحلة

  .   مرحلة�ومتجها�إ]ى�Xزمات�اsختصة�بكل�مرحلة�أيضا
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 " :اsراحل�dجتماعية�النفسية�الثمانية"�ي�مقالتهشاول�ماكليود��.يقول�د

اريكسون�. ر�النفd��yzجتماعية�ت�hكب�من�ثمانية�مراحل�متمايزةنظرية�اريكسون�حول�التطو 

�الخاصة �أزماBkا �لها �تطورية �مرحلة �كل ��ي �أنه �Xزمات�. يف�hض �أشكال �من �شكل ��ي �ازمة وكل

 .نظرا�Wحتواءها�عLى�احتياجات�نفسية�اجتماعية�لكل�فرد, dجتماعية�النفسية

ويقود�إ]ى��،إ]ى�نمو�شخ���yأك�hiصحة�وبحسب�النظرية�فإن�اكمال�كل�مرحلة�بنجاح�يؤدي

هذه�اsكتسبات�dساسية��ي�خصائص�قوة�تستخدمها�Xنا�. اكتساب�مكتسبات�اجتماعية�اساسية

 .لحل�أزمات�جانبية�تابعة

فشل�نمو�أي�مرحلة�يع���قد�ينتج�عنه�ضعف�القدرة�عLى�إتمام�اsراحل�التطورية�القادمة�

�سليم �ينتج�عنه�شخصية�غ|�hص, بشكل �الخلل�قد�يمكن�. حية�وخلل��ي�oحساس�بالذاتمما وهذا

  2.تجاوزه�خGل�ف�hات�Wحقة

  

  

  

  

                                                           

oس�hجاع�من�اsوقع�،�الرابط�ب� .Erik Erikson by By Saul McLeod published 2008, updated 2017 منصور�عبدالعزيز،: اh�sجم�2 

Erikson.html-https://www.simplypsychology.org/Erik  
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أما��ي�اsع�¡�اللغوي�العام�هو�النظريات�ذات�الطابع��العلم��ترتكز�وBkتم�بنوا»ي�السيكوWجية�

�النفس( �. وoجتماعية) علم �مفهوم �اsع�¡ � �هذا �oجتماxي"وعLى �yzجية�" النفWالسيكو� يعالج

تبس�هنا�بعضا�م�Bا�حسب�نق.واsعاجم�اsشهورة�تعطي�لنا�مغزاها�إ]ى�حد�ما.وoجتماعية��ي�آن�واحد

 :Xهمية�عLى�التوا]ي

Definition of psychosocial 

1. Involving both psychological and social aspects psychosocial adjustment in marriage 

7زمة
النفسية
  ا�رحلة

  Xجتماعية


الخاصية
Xجتماعية

  7ساسية

  العمر

  سنة�ونصف�وأقل  التطلع  الثقة�وعدم�الثقة  1

  سنة�ونصف�إ]ى�ثGث�سنوات  oرادة  oستقGل�و�الشك  2

  ثGث�سنوات�إ]ى�خمس�سنوات  الدفع  oقدام�والذنب  3

  إث���عشر�سنة�حY¡�ثمانية�عشر�سنة  Xصل  الهوية�و�اضطراBCا  4

  ثمانية�عشرسنة�حY¡�سن�Xربع|ن  الحب  الحميمة�و�العزلة  5

  من�سن�Xربع|ن�حY¡�الخامسة�و�الست|ن  oهتمام  العطاء�والركود  6

oفتخار�بالنفس�و�  7

  oحباط

  سة�والست|نما�بعد�الخام  الحكمة
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2. Relating social conditions to mental health psychosocial medicinePsychosociallyplay 

\-ˈsō-sh(ə-)lē\ adverb "  

 تعديل�النفd��yzجتماxي��ي�الزواج. ال��Yتنطوي�عLى�الجوانب�النفسية�وdجتماعية .1

 3"الطب�النف�yz.ارتباط�الحالة�dجتماعية�بصحة�العقلية� .2

•"Psycho-social (adjective) 

The definition of psychosocial is relating to the combination of psychological and social 

behavior. 

An example of psychosocial is the nature of a study that examines the relationship between 

a person's fears and how he relates to others in a social setting." 

�دراسة�"  �طبيعة �وoجتماعيمثاله �yzالنف� �السلوك �من �بمزيج �هو�اsتعلقة �oجتماxي �yzالنف� تعريف

 4"تدرس�العGقة�ب|ن�مخاوف�الشخص�وكيفية�ارتباطه�باùخرين��ي�بيئة�اجتماعية�

• " psychosocial of or pertaining to the psychological development of the individual in 

relation to his or her social environment" 

 5"بيئته�dجتماعية�من�أو�اsتعلقة�بالتنمية�السيكو�Wي�لفرد�فيما�يتعلق�ب" 

                                                           
3 Merriam-Webster dictionary  https://www.merriam-webster.com/dictionary/psychosocial 
4  Your Dictionary definition and usage example. Copyright © 2017 by LoveToKnow Corp, 

<ahref="http://www.yourdictionary.com/psychosocial">psychosocial</a> 
5  Webster's New World College Dictionary>Copyright © 2010 by Wiley Publishing, Inc., Cleveland, Ohio. 

<ahref="http://www.yourdictionary.com/psychosocial">psychosocial</a> 
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• "psychosocial (adjective) 

Involving aspects of social and psychological behavior: a child's psychosocial development." 

 )الصفة(النفo��yzجتماxي�" 

  : تشمل�عLى�جوانب�السلوك�dجتماxي�والنف��yzمعا�

 6"تنمية�الطفل�النفسية�dجتماعية��

•"psychosocial (Of behavior) having both psychological and social aspects" 

  “النفo��yzجتماxي�" 

�yzي�والنفxجتماdى7"جوانب�Lعن�السلوك(يحتوي�ع( 

• "Pertaining to or involving both psychic and social aspects." 

 8"من�أو�اsتعلقة�بجوانب�النفسية�وdجتماعية�معا�" 

•"Involving both psychological and social aspects; for example, age, education, marital and 

related aspects of a person's history." 

                                                           
6 The American Heritage® Dictionary of the English Language, 5th edition Copyright © 2013 by Houghton Mifflin 

Harcourt Publishing Company. Published by Houghton Mifflin Harcourt Publishing Company. All rights reserved. 

http://www.yourdictionary.com/psychosocial#Wcox3BOFuQEve4kf.99 
7 ( English Wiktionary. Available under CC-BY-SA license. 

http://www.yourdictionary.com/psychosocial#Wcox3BOFuQEve4kf.99 
8 Miller-Keane Encyclopedia and Dictionary of Medicine, Nursing, and Allied Health, Seventh Edition. © 2003 by 

Saunders, an imprint of Elsevier, Inc. All rights reserved 
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�والجوانب�"  �والتعليم، �العمر، �اsثال، �سبيل �عLى �معا؛ �وdجتماعية �النفسية �الجوانب �عLى تنطوي

 9"الزوجية�وما�يتصل�BCا�من�تاريخ�شخص�

  :مة�اsعاجم�الصحية�تذكر�نفس�اsعاني�السابقة¨تية�قائ

• Dorland's Medical Dictionary for Health Consumers. © 2007 by Saunders, an imprint of 

Elsevier, Inc.  

• The American Heritage® Medical Dictionary Copyright © 2007, 2004 by Houghton 

Mifflin Company. Published by Houghton Mifflin Company. 

• Mosby's Medical Dictionary, 9th edition. © 2009, Elsevier. 

• Medical Dictionary for the Health Professions and Nursing © Farlex 2012 

• Gale Encyclopedia of Medicine. Copyright 2008 The Gale Group, Inc. (<a 

href="http://medical-dictionary.thefreedictionary.com/psychosocial">psychosocial</a>) 

 

تستعمل��صفة�عLى�ما�يتعلق�" النفo��yzجتماxي�" مما�سبق�يتب|ن�لنا�أن�هذه�العبارة�أي�

�ومتعلقا� �متوفقا �النفس �وتطور �الفردي �والفكر�والسلوك �dجتماعية �العوامل �ب|ن �اsتبادلة بالعGقة

sعت��høي�هذا�ف
��تتناول�جوانب�النفسية�وجوانب�oجتماعية�معا�وهذا�هو�اsع�¡�ا. بالبيئة�oجتماعية

ويتوسع�هذا�اsع�¡�من�علم�النفس�dجتماxي،��نه�فرع�من�فروع�علم�النفس�يدرس�السلوك�.البحث

�فقط �dجتماعية�داخل�الفرد �البحث�يحاول�عLى�. dجتماxي�للفرد�والجماعة،��و�Bتم�با�نماط وهذا

� �عGقة �ونظريات �oجتماع �النفس �وعلم �النفسية �النظريات �معالجة �مع�التوسع �وتطورها النفس

 .فنظرية�اريكسون�حول�التطور�النفd��yzجتماxي�ليست�بعيدة�عن�مناقشتنا.اsجتمع�جميعا

 

                                                           
9 Farlex Partner Medical Dictionary © Farlex 2012 
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  الفصل
الثاني


  oجتماعية
-أنواع
الصحة
النفسية

  10أرتيم��تشيhøاسوف. د�و �Wنا�زنجر . عLى�ضوء�مقالة�د

كل�نوع�من�ديث�عن�نأخذ�الح�قبل�أن�ي�هذا�الفصل�نحن�نبحث�عن�أنواع�الصحة�النفسية�

  . هذه�Xنواع�وXراء�الشيخ�القرني�فيه�وإرشاداته�ونظرياته�اsتعلقة�بكل�منه�إن�شاء�الله

وقد�اشتغل�الطب�الحديث�بنوا»ي�الصحة�البدنية�حيث�صار�oهتمام�كله�يرتكز�عLى�الحبوب�

�. الصحية ن̈�عLى�إدراك�تام�عن�مكانة�النفس��ي�الصحة�الشاملة وللصحة�النفسية�. وWكن�نحن�

�والجسم �النقس �بصحة � �وثيقة �وعGقة �الطب ��ي �عظيمة �مكانة �لها �أهمية�. oجتماعية �فقدت لقد

كان�من�اsف�hض�أن�الحبوب�. الصحة�العقلية�والعاطفية�وoجتماعية�والروحية��ي�الطب�لف�hة�طويلة

أن�العقل�ونفس�السليم��ن̈�نحن�نعرف�بشكل�أفضل،�وهناك�الكث|�hمن�Xدلة�عLى! الدوائي�كل��yüء

ولذلك،�فإن�مفهوم�الصحة�النفسية�وdجتماعية،�أي�. �Wتقل�Xهمية��ي�الوقاية�من�Xمراض�وعGجها

hiجتماعية�والروحية�،�تستحق�انتباه�أكdالصحة�العقلية�والعاطفية�و.  

  -:و�ي�. الصحة�النفسية�oجتماعية�تشمل�عLى�أربعة�عناصر�كما�أشرنا�من�قبل

  ة�العقلية�الصح .1

  الصحة�العاطفية� .2

                                                           

10 http://study.com/academy/lesson/what-is-psychosocial-health-definition-components-traits.html . 
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  الصحة�oجتماعية� .3

  الصحة�الروحية .4

 السمات
7ساسية
للصحة
النفسية
وoجتماعية

�اsشاكل �من �يخلو�تماما W� �اجتماعيا �نفسيا �صحيا �يعتhøون �الذين �إ[Bا�. فا�فراد �الواقع، �ي

إ[Bا�الطريقة�. الصددليست�كمية�أو�نوعية�اsشكلة،�أو�عدم�وجودها،�مما�يجعل�شخصا�معا�ى��ي�هذا�

ال��Yينظر�الناس�أنفسهم�وكيفية�التعامل�مع�اsواقف�العصيبة�ال��Yتم|£�Xشخاص�Xصحاء�نفسيا�

�كذلك �ليسوا �الذين �أولئك �عن �Xفراد�. واجتماعيا �هؤWء �يتقاسمها �Yال� �الصفات �بعض �يLي وفيما

  -:القويون 

 هؤWء�يحبون�أنفسهم .1

 يتقبلون�أخطاB9م�ب�Gإصرار .2

 أخذون�الرعاية�عLى�أنفسهمأ[Bم�ت .3

خ̈رين .4  لد�Bم�التعاطف�مع�

 السيطرة�عLى�الغضب،�والكراهية،�والتوتر،�والقلق .5

 متفائلون  .6

خ̈رين�بشكل�جيد�عLى�قدم�اsساواة .7   يمكن�أن�يعملوا�واحدا�ومع�

  الصحة
العقلية
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h|ني"أو�" التفكGصحا" العقX� �الناس �وdجتماعيةيميل �النفسية �الصحة �أجزاء �من ء�جزء

�الصحة� �ضعف �إ]ى �العقGني h|غ� h|التفك� h|يش� �قد �إيجابيا �الحياة �تحديات �dستجابة �إ]ى عقليا

إن�معتقداتك�وقيمك�. dجتماعية�بالصحة�العقلية�- النفسيةيعرف�جزء�التفك|��hي�الصحة�النفسية�

�انعكاسللص ��ي �حياتك، ��ي �للحاWت �وdستجابة �باùخرين �ارتباطك �كيفية �وكذلك �الحياة، حة��ي

خ̈ر�من�الصحة�الذي�سنتحدث�عنه عندما�يحدث��yüء�كريه��. العقلية،�والذي�يتداخل�مع�الجانب�

لك�الذي��Wتحب�وأنت�تستجيب�عنه�بطريقة�إيجابية�بقبول�خطأك،�وتحاول�إ]ى�تصحيحها،�فهذا�أمر�

هذا�, ولكن�إذا�كنت�تظهر��ي�وقت�متأخر�عن�العمل�وفقدت�وظيفتك،�ومن�ثم�تلوم�نفسك،�هنا.جيد

  .هو�عGمة�عLى�الصحة�النفسية�أقل�مثالية

 الصحة
العاطفية

وهذا�الجزء�يشمل�. dجتماعية�بالصحة�العاطفية�-ويسم¡�جزء�الشعور��ي�الصحة�النفسية�

  .اsشاعرمثل�الغضب�والحب�والكراهية�والسعادة

 Xنك�جئت��ي�وقت�متأخر�للمرة���� �عLى�فقدان�الوظيفة �السابق و]ى،�إذا�بالعودة�إ]ى�مثالنا

��yüء�إيجابي ولكن�إذا�. كنت�تشعرالتدهور�قليG،�ولكن��Wتزال�لديك�آمال�كب|hة��ي�اsستقبل،�وهذا

كنت�Wشع��ي�الغضب�Xعم¡�ضد�رئيسك،�والحقد�عند�العودة�إ]ى�ديارك،�وتجتنب�الجميع�بعد�ذلك،�

 . فهذا�يش|�hإ]ى�صحة�عاطفية�غ|W�hئق

وليس�من�اsحال�فقدان�الوظيفة�و�ي�كث|�hمن�Xحيان�. �ي�حياBkم�كل�الناس�يعاني�اsشكGت�واsصائب

�التام �بالسقوط �ليس �وهذا �فقده �عLى �يحزن �وهو�أيضا �وظيفته �يفقد �أيضا �لم�. اsتشائم �إذا وWكن

تستطع�أن�تمتلك�مشاعرك��ي�هذه�Xحوال�أو�إذا�كانت��ي�ب�Gاsقدار�أو�كانت�متطرفا�فهذا�يش|�hإ]ى�

 . ية�أو�عدمهاضعف�الصحة�العاطف
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  .هو�أيضا��yüء�مهم�أن�نGحظ�هنا) Emotional Intelligence(الذكاء�العاطفي�

خ̈رين  :ويمكن�تقسيمها�إ]ى�خمسة�أجزاء�رئيسية. إ[Bا�القدرة�عLى�فهم�وإدارة�مشاعرك�ومشاعر�

 هل�أنت�قادرعLى�التعرف�عLى�مشاعرك�بسرعة�؟: التعرف�عLى�مشاعرك

لتعب|�hعن�تلك�اsشاعر�بشكل�مناسب؟�هل�أنت�قادر�عLى�التعامل�معها�هل�يمكنك�ا: إدارة�العواطف

 بطرق�جيدة�؟

�يمكنك�تحف|£�نفسك�بشكل�مستقل�عLى�تحقيق�اsزيد��ي�حياتك،�ارتفع�الذكاء�: تحف|£�نفسك وكلما

 العاطفي

خ̈رين خ̈رين،�كان�ذلك�أفضل: التعرف�عLى�مشاعر�  .وكلما�يمكنك�التعاطف�مع�

عLى�قدر�ما�تستطيع�أن�تقود�الصراعات��ي�الحياة�وتب���شبكة�اجتماعية�جيدة،�: اتكالتعامل�مع�عGق

 .ارتفع�الذكاء�العاطفي

 الصحة
oجتماعية

�عLى� �والحفاظ �الخلق �عLى �القدرة �dجتماعية، �الصحة �لتقديم �جيدة �وسيلة ��ي العGقات،

خ̈رين ويرتبط�كل��yüء��ي�. عاطفيةهذه�ترتبط�باsفاهيم�السابقة��ي�الصحة�ال. عGقات�صحية�مع�

 هذا�اsبحث��ن�كله�جزء�من�مفهوم�شامل�واحد�و�ي�الصحة�النفسية�وdجتماعية

�والذكاء �اsناسبة �النفسية �الصحة �مجرد �تتجاوز �dجتماعية �بصحة�. الصحة �يتمتع شخص

 :اجتماعية�جيدة

�dجتماعية�- �معزو�Wعن�ف�Gنستطي! وoنسان�حيوان�إجتماxي�. يعرف�أهمية�اsشاركة ع�أن�نعيش
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الشخص�الذي�يتمتع�بصحة�اجتماعية�جيدة�قادر�عLى�دعم�أصدقائه��ي�وقت�الحاجة�وطلب�.خ̈رين

 . مساعدBkم�عندما�يحتاج�إل�Bم

 -    .وهو�ليس�بمتح|£ي�أو�متحامل�أو�عنصري�أو�متح|£ي�جنسيا

خ̈ريستمع�ل;خرين�جيدا،�ويع�høعن�مشاعرهم�أيضا،�ويكون�معاملته�بطري����-  .قة�مسؤولة�مع�

مثال�عLى�شخص�يتمتع�بصحة�اجتماعية�جيدة�هو�شخص�له�أصدقاء�مقرب|ن�يتمتعون�باqستماع����-

�الهامة �مشاعرهم �لتبادل �الكفاية �فيه �بما �قريب �بأنه �ويشعرون �يعيش�. إليه خ̈ر�هو�الذي � الوجه

 . وحيدا�من�الناس�بعيدا�ع�Bم�ويطردهم�ببندقيته

 الصحة
الروحية

Xخ|�hمن�الصحة�النفسية�وdجتماعية�هو�الصحة�الروحية،�هو�dعتقاد��ي�قوة�ما��الجانب

بالنسبة�للبعض،�. وهذا�قد�يكون�قوة�دينية،�الله،�أو�أي��yüء�من�هذا�القبيل. تعطي�لفرد�مع�¡�للحياة

�قلوBCم ��ي �أنفسهم �آخر�هو�أك�høمن ��yüء �أو�أي �منه�. الطبيعة �تأتي �الذي �اsكان �النظر�عن وبغض

��y��الشخ �والوxي �بالهدف �شعورا �تعطيه �أن �ينب>ي �ومعتقداته، �وقيمه �وأخGقه �الشخص أخGقيات

  .oجتماxي

�أخGقيات� �عLى �الباطلة �واsبادئ �اsشوهة �للعقائد �¨ثار�السيئة �[Bمل �أن �ميسورنا �أ�ي وWكن

�oجتماعية �النفسية �صح±Bا �و �خا. Xقوام �وحضارات �والحاضر�مجتمعات �التاريخ ��ي �عLى�نرى وية

�اsبادئ� �أسس �عLى �الفاسدة �والعبادات �والعادات �الخبيثة �والتقاليد �الطقوس �اف�hاض ��جل عروشها

 .الروحية�الطائشة�الرديئة

�أساط|�hوخرافات �من �نسائج �و¨لهة �الدين �حول �XخG=ي�. ونسجوا �التدهور �سببت وهذه
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Lى�ضوء�Xمثلة�وأدلة�oثبات،�سوف�نأتي��BCذا�النقاش�حسب�اsواضيع��ع. والسقوط�السلوكي�ف�Bم

فاsبادئ�اsستقيمة��والعقائد�الصحيحة��ي�أهم�العناصر��ي�. هكذا�ظلموا�عLى�أنفسهم.إن�شاء�الله�

�تردد �ب�Gأدنى �oجتماعية �والنفسية �الروحية �وتبعث�. الصحة �السلوك �و��Bدي �الخلق �تقيم ��ي حيث

 Xممالهمم�تخلق�القيم�والفضائل�الدينية�والخلقية��ي�.  
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  الفصل
الثالث

 مراحل
النمو
عند
أريكسون
وع�قp)ا
بالنظريات
النفسية
Xجتماعية


 للشيخ
عائض
القرني

�ثمانية� �من �ت�hكب �dجتماعية �yzالنف� �التطور �حول �اريكسون �نظرية �قبل، �من �أشرنا كما

وكل�ازمة��ي�شكل�من�. لخاصةاريكسون�يف�hض�أنه��ي�كل�مرحلة�تطورية�لها�أزماBkا�ا. مراحل�متمايزة

 .نظرا�Wحتواءها�عLى�احتياجات�نفسية�اجتماعية�لكل�فرد, أشكال�Xزمات�dجتماعية�النفسية

وبحسب�النظرية�فإن�اكمال�كل�مرحلة�بنجاح�يؤدي�إ]ى�نمو�شخ���yأك�hiصحة،�ويقود�إ]ى�اكتساب�

تستخدمها�Xنا�لحل�أزمات��هذه�اsكتسبات�dساسية��ي�خصائص�قوة. مكتسبات�اجتماعية�اساسية

 .جانبية�تابعة

�بشكل� �القادمة �التطورية �اsراحل �إتمام �عLى �القدرة �ضعف �عنه �ينتج �قد �يع�� �مرحلة �نمو�أي فشل

وهذا�الخلل�قد�يمكن�تجاوزه�. مما�ينتج�عنه�شخصية�غ|�hصحية�وخلل��ي�oحساس�بالذات, سليم

 .خGل�ف�hات�Wحقة

مراحل�تطور�الحياة�oنسانية�مرحلة�تلو�مرحلة�يشرح�مقت�y¡�كل�الشيخ�عائض�القرني�يعالج�جميع�

�من� �فرد �كل �لدى �اجتماعية �نفسية �احتياجات �حسب �العاطفية �Xزواد �من �م�Bا �كل �يحتاج �وما م�Bا

  .أفراد�اsجتمع�حY¡�يمتلك�صحة�إيجابية�إجتماعية

ية�أو�اضطراBCا،�الحميمة�أو�الثقة�أوعدم�الثقة،�oستقGل�أو�الشك،�oقدام�أو�Bkمة�النفس�،�الهو 

�أو�oحباط �oفتخار�بالنفس �والركود، �والسلبية�. العزلة،العطاء �oيجابية �وXوصاف �الصفات هذه

ومعظم�. تكتسب�حسب�استكمال�مطالب�كل�مرحلة�من�مراحل�نمو�oنسان�حسب�نظرية�أريكسون 
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  .تتكون�خGل�أيام�الطفولة�إ]ى�الشبيبة

عLى�الرغم�. ني�oسGم�قد�تناول�كل�جانب�من�الحياة�البشرية�شام�Gوكام�Gي�رأي�الشيخ�عائض�القر 

�ن�هذا�التقسيم�والتعي|ن�ليس�من�وظيفة�دين�- من�إهمال�تعي|ن�مراحل�الحياة�البشرية�إ]ى�أقسام�

يرسم�لنا��-و�ن�هذا�التقسيم�يتغ|�hحسب�تطور�الزمان�ونمو�معرفة�العلم�الحديث�عن�نفس�oنسان

ت�النفسية�oجتماعية�لدى�oنسان�يرشدنا�إ]ى�أحسن�طريق�يوجد��ي�تناول�وتعامل�مع�كل�oحتياجا

  .هذا�معجزة�من�معجزات�oسGم�حسب�دراسته. مرحلة��ي�الحياة�البشرية

أهم�اsراحل�من�اsراحل�Xخرى��ي�نمو��-عLى�سبيل�اsثال�الشيخ�القرني�يحدث�عن�مرحلة�الطفولة�

�وجسدي �نفسيا �القوية�oنسان �والشخصية �الهوية �بناء ��ي �القيمة �والتوج�Bات �oرشادات �يقدم ا

�الصحيحة �وطبيع±Bم�. اsتكاملة ��نماطهم �موافقا �Xطفال �مع �الصحيحة �اsعاملة �طريقة يقدم

 .وإحتياجاBkم�النفسية�والعاطفية�وoجتماعية

 

  :ة�Wتقتلوا�الطفول "

 

  هو�حق�طبي?ي�اتفق�عليه�العقGءمن�حق�الطفل�أن�يضحك�وأن�يمزح�وأن�يلعب،�و 

  وأتت�الشريعة�بتأيده،

  ،�فبعد�ابدأ�التعليم�وXمر�والن
�،»مروا�أبناءكم�بالصGة�لسبع« : �ي�الحديث

�ثم�اتركه�للتجارب،�فينب>ي  :قال�سفيان�الثوري
ً
�وصاحبه�سبعا

ً
به�سبعا �وأدِّ

ً
  Wعب�ابنك�سبعا

  لة،لنا�أن�ن�hك�أطفالنا�يستمتعون�براءة�الطفو 

عَبْ (( و�ي�القرآن�حكاية�عن�أبناء�يعقوب�قولهم��ب�Bم�
ْ
عْ�وَيَل

َ
�يَرْت

ً
دا

َ
هُ�مَعَنَا�غ

ْ
رْسِل

َ
 )) أ

بِقُ (( ثم�قالوا�
َ
سْت

َ
هَبْنَا�ن

َ
ا�ذ   ))إِنَّ
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�العصفور  �يعيش �كما �ويعيش �ويسابق �ويضحك �ويلعب �يمزح �طفلك �ت�hك �أن �و�Wتثقل� أرجوك ،
ً
تماما

�مقد �وقراءة �بحفظ�اsتون، �قصيدةعليه �ومعارضة �خلدون، �ابن �ابن�  مة �حاشية �وشرح �زيدون، ابن

  القاسم�عLى�موطأ�مالك،

ظون�أطفالهم�اsتون��ي�الثالثة�والرابعة�من�أعمارهم،   فقد�وجدتُ�آباءً�بدأوا�يحفِّ

  انتبه�يا�ولد،�وإذا�تبسّم: فعاش�الطفل��ي�هم�وغم�ونكد،�فإذا�ضحك�الطفل�صاح�به�أبوه

ي̈ة�وش�هذا؟�وإ: قال�له �(( ذا�لعب�قال�له�نسيت�
ً
مْ�عَبَثا

ُ
قْنَاك

َ
ل

َ
مَا�خ نَّ

َ
حَسِبْتُمْ�أ

َ
ف

َ
  ))أ

Gره�قائB±ي�له�لعبة�انhوإذا�سأل�أباه�أن�يش�:   

ُ@�الفِتيانِ�مِنّا                           ِyüنا�
ُ
أ

َ
  وَيَنش

بوهُ                                                                                    
َ
دَهُ�أ   .عLَى�ما�كانَ�عَوَّ

  :أين�أنت�من�قول�Xول : فإذا�استأذنه�أن�يلعب�مع�Xطفال�أنكر�عليه�وقال

نا�وَليدٌ�                                      
َ
غَ�الفِطامَ�ل

َ
ذا�بَل

َ
  إ

هُ�الجَبابِرُ�ساجِدينا                                                                                  
َ
�ل خِرُّ

َ
  .ت

 

ب̈اء�عذاب�واصب�وعقوبة�من�الله�عLى�أطفالهم،�تجدهم�يمزحون�ويمرحون�فإذا�دخل�عل�Bم� بعض�

  :البيت�سكتوا�وصاحوا

إِنَّ ((     : جاء�الوالد�جاء�الوالد،�فدخل�عل�Bم�كاsوت
َ
ونَ�مِنْهُ�ف فِرُّ

َ
ذِي�ت

َّ
وْتَ�ال

َ ْ
sا� لْ�إِنَّ

ُ
مْ ق

ُ
قِيك

َ
Gُهُ�م ((  

  .�Wتقتلوا�البسمة�عLى�شفاه�Xطفال

�البشرية �سيد �والحس|ن  كان �الحسن �يصعد �كان �يحملهم، �يضاحكهم �يمازحهم �با�طفال
ً
عLى� رحيما

�بالناس، �وهو�يصLي �زينب �ابنته �بنت �أمامة �الطفلة �يحمل �وكان �وهو�ساجد �الحسن�� ظهره �يأخذ كان

ل�هذا�مرّة   :وهذا�مرّة�ويقول �والحس|ن��ي�حضنه�ويقبِّ
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  ،)) هما�ريحانتايا�من�الدنيا(( 

�م�Bم،�فيقول�له�الرسول : فيقول�له�رجل
ً
لتُ�واحدا   :عندي�عشرة�أبناء�ما�قبَّ

  .))وهل�أملك�أن�نزع�الله�الرحمة�من�قلبك(( 

�للحياة�القادمة
ً
  إن�الطفل�بحاجة�إ]ى�متعة�ذهنية�ورياضة�جسمية،�تجعله�مستعدا

  تاج،حياة�العمل�وoن

 

  فلماذا�نستعجل�Xيام�ونحرمه�حقه�الطبي?ي��ي�العب�واsزاح�والبهجة؟

  أتحرم�البلبل�من�النشيد��ي�البستان؟

مرغ�عLى�بساط�الروض؟   أتمنع�العصفور�من�التَّ

ت�العندليب�أن�يتغّ�¡�بآيات�الحب�عLى�غصون�الزيتون؟ ِ
ّ

  أتسك

�يج �شرس �ظالم �أب �سب°Bا �يكون �قد �الفكرية �oعاقة �بن�إن �الحجاج �كأنه �أطفاله �مع لس

  فيقمع��ي�نفوسهم�البسمة�ويكبت��ي�أرواحهم�الفرحة،�فيكhøون�و�ي�قلوBCم�مرض� يوسف،

  القهر�النف��yzوالكبت�Xسري�فيبقى�الواحد�م�Bم�غ|�hسوّي،�تشاهد�عLى�وجهه�سحابة

  سوداء�من�الكآبة�والحزن�الدف|ن�من�آثار�الطفولة�البائسة�اsحرومة،

  ب̈اء�أسد�هصور�عLى�أطفاله،�ولكنه�نعجة��ي�مواقف�الحق،�إذا�لم�يصل�أطفالكإن�بعض�

  لدرجة�الفرحة�الغامرة�وdستقبال�الحار�بقدومك�بحيث�أ[Bم�يتسابقون�إ]ى�فتح�الباب�إذا

  أقبلت�فراجع�تربيتك�لهم�وتحول�أنت�ا]ى�طفل�وديع�بي�Bم�فت¤£ل�إ]ى�مستواهم��ي�الحديث،

  اع°Bم�بلطائف�وشاركهم�لع°Bم�وسباح±Bم�وقفزهم�و�Wيع���مGطفةأسرد�عل�Bم�نكات�ود

  Xطفال�ومداعب±Bم�وتركهم�يلعبون�إهمال�Xدب،

BCم�برفق�وترب�Bم�بعفويّة ِ
ّ

  بل�سوف�تغرس��ي�قلوBCم�الفضيلة�بلطفك�BCم�ف±Bذ

  من�دون�أوامر�عسكرّية،
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  من�حاتم�وأحلم�من�Xحنف،إن�الطفل��Wيعرف�إ�Wأباه�فهو�يراه�أشجع�من�عن�hة�وأكرم�

،
ً
�حليما

ً
�كريما

ً
�فليكن�هو�صادقا

ً
�حليما

ً
�كريما

ً
  فمن�أراد�أن�ينشأ�ابنه�صادقا

  فلنجعل�الحب�مكان�السوط�والرفق�محل�العنف�والطف�مكان�الكبت،

�yºم��ي�الحياة�بجدارة�ويصلون�إ]ى�كرB±ا�نسعد�بأبناء�أسوياء�يحملون�رسالBحي�  

 .لم�يلعب�الطفل�ويضحك��ي�السنوات�Xول�من�حياتهوإذا� الريادة�باقتدار،

  هل�يضحك�يوم�تقبل�عليه�الحياة�بمتاع°Bا�وهمومها�وأحزا[Bا�يوم�يحمل فمY¡�يضحك؟

  مسؤولية�البيت�والوظيفة�والرزق�والحقوق�dجتماعية�والواجبات�الشرعية�وعقوق 

  الناس�وتنكر�Xصدقاء�وركGت�Xعداء؟

   :جوع�بحن|نحي�Bا�يصرخ�القلب�اsف

  �
ً
بابَ�يَعودُ�يَوما

َ
يتَ�الش

َ
  أ�Wل

شيبُ �                          
َ
sعَلَ�ا

َ
خhُøِهُ�بِما�ف

ُ
أ

َ
 11 ف

 

هذه��ي�Xسوة�الحسنة��ي�تربية�XوWد�حY¡�يسد�حاج±Bم�وينشأ��ي�نفوسهم�وشخصيتم�oستقGل�

BCا�والحميمة�و�Wالعزلة�والعطاء�ب�Gبد�Wمن�الشك�وoقدام�عوضا�من�Bkمة�النفس�والهوية�ب�Gاضطرا

 .الركود

هل�هذا�العالم�يستحق�الثقة�به؟�هل�أثق�بمن�حو]ي�من�الناس؟�هذا�أول�أزمة�قلبية�تنشأ�أمام�طفل�

h|رحلة�يشعر�بعدم�الثقة�بمن�حوله. صغsوإن�قصروا��ي�إتمام�متطلباته��ي�هذه�ا. ��Wوهذا�الشعور�

�ولكنه�يقوي�و  �يعمريندرس�مع�مرور�الوقت �الشعور�أي�عدم�الثقة�بالناس�يتأثر��ي�� .يزداد�إذا وهذا

خ̈رين � �مع �كلها �الذي�. عGقته �اليأس �وعدم �باùخرين �بالثقة �الشعور �من �تنشأ �oجتماعية فالصحة

                                                           
11 https://fashion.azyya.com/149082.html 
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وصفتا�oسقGل�وoنبساط�تكتسبا�أيضا�موافقا�لطبيعة�تلبية�حاجات�. يكتسب�من�مرحلة�الطفولة

  .بة�والرعاية�والعناية�والحرية�والتلطف�والعب�والتلعيبمرحلة�الطفولة�مثل�اsح

�oفتخار� �،العطاء، �الحميمة �الهوية، ،� �oقدا ،� �oستقGل �الثقة، �مثل �oيجابية �وXوصاف الصفات

بالنفس�تكتسب�حسب�استكمال�مطالب�كل�مرحلة�من�مراحل�نمو�oنسان�حسب�نظرية�أريكسون�

. فمرحلة�الطفولة�أهم�هذه�اsراحل. خGل�أيام�الطفولة�إ]ى�الشبيبةومعظمها�تتكون�. كما�بينا�من�قبل

هناك�مواضيع�متعددة��ي�كتبه�يشرح�للقارئ�آداب�. ولذلك�يعتhøها�الشيخ�القرني�أهم�اsوضوعات�كلها

�عليه� �الله �صLى �هديه �مثل �وسلم �عليه �الله �صLى �محمد �النبب �لهدي �موافقا �أو�Xطفال �XوWد تربية

�الطف �مع �غرس�وسلم �و �ومصاحب±Bم �ومداعب±Bم �الحGل �واsطعم �Xطفال �وتسمية �الوWدة �عند ل

  ...الفضائل��ي�نفسه�وتجنيب�الرذائل�وoهتمام�بأوقاBkم

 

 : ومن�معالم�تربيته "
ً
 :dهتمام�بوقت�الشاب�و�ي�مهمة�جدا

 W� ��Wحفظ�قرآن، �ب�Gبرنامج، �شبابنا �وعLى �أطفالنا �عLى
ً
�كث|hا �تذهب �الصيفية �الجماعة�العطل ��ي

الخ|hية،���Wي�اsراكز�الصيفية،��Wمع�علماء�و�Wمع�طلبة�علم؛�إنما�همهم�Xكل�والشرب،�و�ي�السكك�

تنت
��العطلة�الصيفية�و�W! والشوارع،�حY¡�أبناء�الكفرة�عندهم�برامج،�وأبناء�اsسلم|ن�يبقون�هكذا

�أو� �فائدة �أو�استفاد
ً
�بابا �أو�طالع ،

ً
�و�Wحديثا

ً
�مسلمون،�حفظ�جزءا �يا �بصحيح �ليس �هذا

ً
�أدبا تأدب

مَا�{ولذلك�تكo�hiيذاءات�من�الشباب�الفارغ|ن�وXطفال�اsتفلت|ن،�ليس��ي�oسGم�تفلت� نَّ
َ
حَسِبْتُمْ�أ

َ
ف

َ
أ

� ��Wتُرْجَعُونَ يْنَا
َ
�إِل مْ

ُ
ك نَّ

َ
�وَأ

ً
�عَبَثا مْ

ُ
قْنَاك

َ
ل

َ
 * خ

َّ
Wِإ� هَ

َ
��Wإِل حَقُّ

ْ
�ال لِكُ

َ ْ
sا� هُ

َّ
�الل ى

َ
تَعَا]

َ
رِيمِ �ف

َ
ك
ْ
�ال عَرْشِ

ْ
�ال } هُوَ�رَبُّ

hَكَ�سُدىً� {] ١١٦ - ١١٥:اsؤمنون [
ْ
نْ�يُ�

َ
سَانُ�أ

ْ
ن ِ
ْ

X�ُيَحْسَب
َ
�يُمَْ�¡�* أ �مِنْ�مَِ�ّ�ٍ

ً
فَة

ْ
مْ�يَكُ�نُط

َ
ل

َ
�* أ

ً
قَة

َ
انَ�عَل

َ
�ك مَّ

ُ
ث

� ى سَوَّ
َ
�ف قَ

َ
ل

َ
خ

َ
�* ف ¡

َ
ô نْ

ُ ْ
Xَرَ�و

َ
ك

َّ
�الذ وْجَْ|نِ �الزَّ �مِنْهُ جَعَلَ

َ
لِ * ف

َ
�ذ يْسَ

َ
ل

َ
ىأ

َ
وْت

َ ْ
sا� �َNِْيُح� نْ

َ
�أ ى

َ
Lَبِقَادِرٍ�ع� (( } كَ

 )).٤٠ – ٣٦:القيامة

فيا�مسلمون�أوصيكم�ونف��yzباWهتمام�بأوقات�أطفالكم�وأوWدكم�وبناتكم،�وأن�يكون�هناك�تحصيل�
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�حسراتكم� �م|£ان ��ي �يكونون �ثم �ودنياهم، �ودي�Bم �إيما[Bم �سيضيعوا �إ[Bم �فوالله، Wوإ� �ونفع، وفائدة

 12 ".العرض�Xك�høوسيئاتكم�يوم

 

 :يقول�الشيخ��ي�موضع�آخر

 

 غرس�الفضائل��ي�نفسه: ومن�¨داب "

�ف�Bا�
ً
�أحد�الشعراء�ذاكرا �ما�سمعت��ي�Xدب�العربي،�يقولها �إ]ى�مقطوعة�شعرية�من�أجمل اسمعوا

�ويسد� �الدين، �يستدين �كان �مسلم، �الكندي �اsقنع �اسمه �هذا �الرجل �الفضائل، �هو�عLى �تربى كيف

�يع|hونه�بالدين�ويقولون حقوق�قر 
ً
�مديون�مديون : ابته�وينفق�عل�Bم،�فكان�قرابته�دائما

ً
أنت�! أنت�دائما

�ذليل�لنا
ً
 -يقال�هذا�من�باب�غرس�الفضائل-قال�يعتذر�إل�Bم�! ليس�عندك�منعة! دائما

 

 يع|hني�بالدين�قومي�وإنما�ديوني��ي�أشياء�تكس°Bم�حمدا

 

 ا�استطاعوا�لها�سداأسد�ما�قد�أضاعوا�وضيعوا�حقوق�أناس�م

 

 وإن�الذي�بي���وب|ن�ب���أبي�وب|ن�ب���عم��sختلف�جدا

 

 .أنا�وإخواني�وأبناء�عموم��Yبي���وبي�Bم�فرق : يقول 

 :كيف؟�قال

                                                           

12
  http://audio.islamweb.net/audio/Fulltxt.php?audioid=19291 : دروس�الشيخ�عائض�القرني 



44 

 

 إذا�أكلوا�لحم��وفرت�لحومهم�وإن�هدموا�مجدي�بنيت�لهم�مجدا

ه�ويعط�Bم،��Wيزورونه�يغتابونه�وهو��Wيغتاب،�يذمونه�وهو��Wيذمهم،�يقطعونه�وهو�يصلهم،�يحرمون

 !ويزورهم،��Bينوه�ويكرمهم،�هذه�أخGق�النبوة

 إذا�هتكوا�عر��yTحميت�عروضهم�وإن�هدموا�مجدي�بنيت�لهم�مجدا

 و�Wأحمل�الحقد�القديم�عل�Bم�وليس�رئيس�القوم�من�يحمل�الحقدا

 لهم�جل�ما]ي�إن�تتابع�]ي�غ�¡�وإن�قل�ما]ي�لم�أكلفهم�رفدا

�وما�شيمة�]ي�غ|hها�تشبه�العبداوإني�لعبد�الضيف�ما�دا
ً
Wم�ناز 

،�ولكن�sا�دخل�: يقول 
ً
Gبط�

ً
أنا�إذا�نزل�الضيف�تحولت�من�حر�إ]ى�عبد،�هذه�أخGق�اsؤمن،�كان�حرا

�XخGق؛� �أشرف �والفراش�هذه �والشراب �الطعام �يقدم �ورعايته، �بحفظ�الله �عبد �إ]ى �تحول الضيف

��ي�كل�موقف: ولذلك�قال�بعض�البلغاء
ً
�إ��Wي��كن�حرا

ً
،�أنا�حر�دائما

ً
إ�Wإذا�نزل�بك�الضيف�فكن�عبدا

 .خاصة�للمسلم! الضيافة�فإني�عبد�للضيف،�وهذا�من�أحسن�ما�يقال��ي�خدمة�الضيف

 

إ�Wبأن�يكون�Xب�قدوة��-يا�معاشر�Xحباب- هذه�مسائل��ي�تربية�وغرس�الفضائل��ي�النفوس،�و�Wتأتي�

�كيف�يفي�وأبوه�خائن؟��بنائه،�كيف�يصدق�dبن�وأبوه�كذاب ؟�كيف�يصLي�dبن�وأبوه��WيصLي؟

�كالبغبغاء� �السابعة �تحت �فإنه �يتأثر، �تجده �ولذلك �أبيه، �ينظر�ينظر�إ]ى �ما �أول �وdبن ��Wيكون، هذا

� �و�Wتنطقه �إ�Wالله ��Wإله �عLى �أنطقه �ولذلك ،
ً
�تماما �تقول �ما �با�-يقلد �أو�عLى��-والعياذ �اللعنة عLى

ىالكGم�البذيء�ا
َ
عَا]

َ
هُ�وَت

َ
 13 ".لذي�يغضب�الله�سُبحَان

�إسGمية� �قيمة �ذات �بإرشادات �الشبان �ويرشد �الشباب �مرحلة �يعالج �القرني �عائض �الشيخ هذا

  :وإجتماعيا�ونفسية

�من�اsسلم|ن� إحياء�روح�dقتداء��ي�نفس�الشاب: اsسألة�الثالثة��ي�ال�hبية "
ً
إن�الذي�ينقص�كث|hا

                                                           
 http://audio.islamweb.net/audio/Fulltxt.php?audioid=19291 : دروس�للشيخ�عائض�القرني 13
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نب���قدوة؟�كيف�نوجه�قدوة؟�يلتمس�الشاب�قدوة�يقتدي�BCا��ي�اsجتمع،�وكيف�: القدوة: اليوم�هو

،�أو��Wيجد
ً
�نادرا

ً
Gقلي�Wيجد�إ�Gف. 

القدوة�ال��Yتعمل�بما�تقول،�القدوة�ال��Yيحس�BCا�الشاب،��ن�إلقاء�اsعلومات�عLى�الشباب��Wيكفي،�

�أو�ر  �بتعامل، �أو�رابطة �قدوة، �بي�Bم �يكون �أن �دون �ودروس �فيجدونه�محاضرات �إليه �يتوجهون جل

�برسول�الله�عليه�الصGة�والسGم�هذا�أمره�عظيم
ً
 .مقتديا

كنت�إذا�وهنت��ي�العبادة،�وكسلت�ف�Bا�ذهبت�إ]ى�محمد�بن�واسع�Xزدي،�فنظرت�: يقول�أحد�السلف

 .�ي�وجهه�فتنشطت�عLى�العبادة�أسابيع

 .فقط��ي�النظر�هكذا

 : ويقولون 
ُ
 .كر�اللهكان�محمد�بن�واسع�إذا�رُئي�ذ

إنه�ما�اتكأ،��Wاتكأ�عLى�اليم|ن،�و�WعLى�اليسار،�وإ�Wفا�مر�فيه�سعة�فقد�اتكأ�عليه�الصGة�: ويقولون 

 .والسGم�عLى�يمنيه�وعLى�يساره،�لكن�انظر�العhøة

أنا�ما�جزت�الصراط�ف�Gأدري�هل�أنا�من�أهل�الجنة،�أو�من�أهل�النار،�وs :�Wاذا��Wتتكئ؟�قال: قيل�له

نراك�معنا�تتبسم�: ئ�إ�Wآمن،�وأنا�لست�بآمن�كان�إذا�جلس�وحده�تربع�وخشع��ي�جلوسه،�فقيل�لهيتك

�فإذا�جلست�وحدك�انضبطت�وخشعت،�قال
ً
فكان�} أنا�جليس�من�ذكرني: يقول�الله{: �ي�الحديث: كث|hا

ل،�يذكر�الله�وهو�جالس،�هذا�محمد�بن�واسع،�وهو�صاحب�قتيبة�بن�مسلم�يوم�صفوا��ي�حدود�كاب

� �مسلم �بن �قتيبة �أتى �م¤£لته-يوم �الله �لقواده�- رفع �قال �بدقائق �اsعركة �وقبل �اsنطقة، �تلك : يفتح

 .التمسوا�]ي�محمد�بن�واسع،�العالم�العابد�خرج�يجاهد��ي�سبيل�الله

 :يقول�ابن�القيم

 بالليل�عباد�وعند�لقاB9م�لعدوهم�من�أشجع�Xبطال

 .اهدخرج�يجاهد��ي�سبيل�الله،�عالم�وعابد�وز 

التمسوا�]ي�محمد�بن�واسع،�ماذا�يفعل��ي�هذه�الساعة؟�ساعة�ضاقت،�بلغت�ف�Bا�القلوب�: قال�قتيبة
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�عجيب �فأمره �مسلم �بن �قتيبة �لـ �غفر�الله �يقولون ! الحناجر، �و�Wيخرج، �اsسجد �يدخل �أراد�: كان إذا

،�وكان�يرفع�يديه�و�Wغزوة�يدخل�اsساجد�ال���Yي�الثغور،�ثم�يستقبل�القبلة�ووراءه�القادة�والجنود

�الله،� �ونصره �بإيمانه، �اsناطق �تلك �اجتاح �ولذلك �النصر، �يطلب �معه، �القادة �ويُبكي �يبكي ¡Yح� يخرج

التمسوا�]ي�محمد�بن�واسع،�فأتوا�إ]ى�محمد�بن�واسع،�فوجدوه�قد�ركز�الرمح�وهو�يش|�hبإصبعه�: قال

والله�qصبع�محمد�بن�واسع�خ|�hٌعندي�من�: [[انصرنا،�فعادوا�إ]ى�قتيبة�فأخhøوه�قال! يا�»ي�يا�قيوم

 .وانتصر�اsسلمون،�وله�قصة]] ألف�سيف�شه|h،�وألف�شاب�طرير

أ[Bم�كانوا�يرون�وجهه�فيتقوون�عLى�العبادة�أسابيع،�فكيف�لو�كان�معهم،�يخالطهم�: لكن�الشاهد�هنا

�Xعوان،� لَّ
َ
وذهب�oخوان،�و�Wنشكو�ويتكلم�إل�Bم،�كانت�رؤية�الصالح|ن�تنفع��ي�ذاك�الوقت،�لكن�ق

 .حالنا�إ�Wإ]ى�الرحمن

هذه�مسألة�أثر�dقتداء��ي�تربية�الشاب�وأمرها�عظيم،�وإذا�لم�تجد�قدوة�تم�yU،�فعد�BCم�إ]ى�القدوة�

�عليه�الصGة�والسGم: الحقة�أع��
ً
 .محمدا

 .))كان�خلقه�القرآن(( : تقول�عائشة�وقد�سئلت�عن�خلقه�صLى�الله�عليه�وسلم

 ترسيخ�مع�¡�Xخوة�oسGمية: الرابعة��ي�ال�hبية�اsسألة 

�بالهراوة� �الناس �مع �تعامل �نزل �إذا �لكن ،høنsا� �عLى �Xخوة �ويدعو�إ]ى �Xخوة، �عن �يتحدث كث|�hمن

�إذا� �تجده �الخطأ، �من �ذرة �مثقال ��ي �لهم ��Wيسمح �التعامل �عند �لكن �فقط، �بالكGم �أخوة والكرباج،

بعشر�كلمات،�يدعو�إ]ى�Xخوة�لكن�إذا�جلس��ي�اsجلس�بدأ�يتكلم��ي�أخطئوا�عليه�بكلمة�ردها�عل�Bم�

عباد�الله،�فGن�منهجه�خطأ،�انت°Bوا�لفGن��ي�العقيدة،�فGن�أساء�Xدب،�فGن�ليس�عنده�علم،�فGن�

�
! م±Bور،�فأين�مع�¡�Xخوة؟�تريد�م���أن�أؤاخيك�وقد�هتكت�عر�yT،�وسفكت�دمي،�وأذهبت�ماء�وج

 !W،�والله! وقد�سببت���وشتمت��،�مY¡�نلتقي؟تريد�Xخوة�

�: اغتابك�رجل،�فقال: أتوا�إ]ى�الحسن،�فقالوا
ً
فذهبوا�بالرطب��-قالها�الغزا]ي��ي�oحياء�-خذوا�له�رطبا

 : [[أرسل�الحسن�إليك�هذا�وقال: إ]ى�الرجل،�وقالوا
ً
وما�سبه�وBk [[�Wدي�لنا�حسناتك،�و[Bدي�لك�رطبا
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 .جدّعه

�نتعاتب�: السماك�الواعظ�قال�جاء�رجل�إ]ى�ابن
ً
�أحاسبك�وتحاسب��: يقول -غدا

ً
غفر�الله�: قال�-غدا

�نلتقي�وأقول 
ً
�نتغافر،�و�Wنتحاسب،�غدا

ً
 .غفر�الله�]ي: غفر�الله�لك،�وتقول : لك،�بل�غدا

حق�اsسلم�عLى�اsسلم�{: ومع�¡�Xخوة�ليس�بالسهل،�ففي�Xخوة�واجبات،�يقول�عليه�الصGة�والسGم

�و�W- لقد�وجد�من�أبناء�الجيل،�ومن�أبناء�الصحوة�} ا�لقيته�فسلم�عليهإذ: ست
ً
وهذا�يق|ن�ليس�ظنا

�بالغيب
ً
 .من�يلتقي�مع�أخيه�اsسلم�الشاب�و�Wيسلم�عليه،�نعم�- رجما

�هؤWء؟ �ترباها �تربية �فأي �العيد، �هGل �كثبوت �وثبت �هذا �نصر�oسGم؟! وُجد �يريدون �Wيسلم�! وهل

ولو�{: والبشاشة�مع�السGم} إذا�لقيته�فسلم�عليه{: وقد�قال�صLى�الله�عليه�وسلمعليه،�و�Wيصافحه،�

ض�} أن�تلقى�أخاك�بوجه�طليق ،�فإذا�رأى�أخاه�قبَّ
ً
�مرتاحا

ً
لِق،�وبعض�الناس�تراه�منبسطا

َ
ق،�أو�ط

ْ
أو�طل

 !وجهه،��نه�خالفه��ي�جزئية

�فانصحه((: قال �استنصحك �معروضة�))وإذا �أخيه �أخطاء �يجعل �لم��والبعض �أنه �مع �الناس، أمام

،�بل�تجده�يتشفى�فيه��ي�اsجالس�بقوله
ً
�اsسألة،�فإذا�سألته: يكلمه�أبدا : أخطأ�حسبه�الله��ي�هذه

: هل�نصحته�يا�أîي؟�هل�كلمته؟�أو�كتبت�له؟�فسيقول �-وأنت�تعرض�أخطاءه�عLى�الناس-با��عليك�

W. 

 .إن�أهل�السنة�يتناصحون،�وإن�أهل�البدع�يتفاضحون 

 دني�بنصحك��ي�انفراد�وجنب���النصيحة��ي�الجماعةتعم

 فإن�النصح�ب|ن�الناس�نوع�من�التوبيخ��WأرyT¡�استماعه

 فإن�خالفت���وعصيت�أمري�ف�Gتجزع�إذا�لم�تعط�طاعة

،�صحيح��))وإذا�دعاك�فأجبه((
ً
صعب�عLى�اsسلم�أن�يدعو�أخاه�sناسبة�ليس�ف�Bا�حرام�فيعتذر�دائما

،�لكن
ً
 :�Wيعتذر�معتذر�إ��Wحد�أمور �أن�للناس�أعذارا

 .أن�يكون�له�عذر�شرxي،�من�مرض،�أو�سفر،�أو�ارتباط،�أو�موعد�فله�ذلك: Xول 
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أن�يكون�dعتذار�لبدعة،�أو�منكر�عند�الداxي،�فله�ذلك،�فإن�oمام�أحمد�لم�يكن�يجيب�دعوة�: الثاني

خمر�يدار��ي�اsجلس،�أو�غناء�يُضرب�أن�يكون��ي�بيته�: أهل�اsنكرات،�و�Wأهل�اsعا¸��yالظاهرة�مثل

 .ويُستمع�إليه��ي�أثناء�الجلسة�أو�أن�هذا�الرجل�يشعر�بعلو�عLى�إخوانه،�ف�Gيجيب�دعوته

�ويقول  �الناس �دعوة �يجيب W� �تجده �الناس �أجيب: بعض �دعيت �إ]ى�! أو�كلما �yUأم� �هل �فاضل أنا

�ي! اsفضول؟ �قلبه �ولكن �لسانه، �يقله �ولو�لم �م��،
ً
�قدرا �أقل �محقق�هم �هGك �والعجب �ذلك، قول

 !والعياذ�با�

أن�تدعو�له�بظهر�الغيب،�وعGمة�الصدق�أن�تدعو�له�بظهر�الغيب،�: وإن�من�حقوق�Xخوة�oسGمية

 .وهو�أمر�مطلوب�منا،�ومطلوب�منكم،�انظر�كيف�رفع�الله�أحمد�والشاف?ي

أبوك�من�السبعة�الذين�(( : فقال�- بعد�ما�تو�ى�الشاف?ي�- أحمد�بن�حنبل�رحمه�الله�رأى�ابن�الشاف?ي�

�السحر ��ي �لهم �اsثل��))أدعو�الله ��ي �يقولون �وإخوانه، �زمGئه �من �أحمد �oمام �يدعو�لهم �كان سبعة

�مهرتك: (العامي �صاحب �ويس|��hي�) عدوك �نهجك، �ينتهج �هو�الذي �أخوك �بل �بصحيح �ليس ولكنه

 .مس|hتك

 .،�وأسرع�إجابة؛�دعوة�غائب�لغائبكان�أبو�الدرداء�يدعو�لسبع|ن�من�أصحابه�بظهر�الغيب

إذا�مرض�أن�تعوده،�وإذا�مات�أن�تتبع�جنازته،�وإذا�عطس�أن�تشمته�إ]ى�غ|hها�: ومن�حقوق�Xخوة

�وسلم� �عليه �الله �صLى �فعل �وقد �الواقع، �أرض ��ي �dمتثال ��ي �يأتي �Xخوة �مع�¡ �ف�hسيخ �الحقوق، من

�- الصحابة�اجتمعوا��ي�مجلس،�فتكلم�بGل�أن�: ذلك�و�ي�صحيح�البخاري�أصل�الحديث،�ولكن�قصته

حY¡�أنت�يا�بن�((: فقال�له�أبو�ذر�-))أبو�بكر�سيدنا�وأعتق�سيدنا((: بGل�حبيب�القلوب،�يقول�عمر

�تتكلم �والسGم�-))السوداء �الصGة �عليه �مدرسته ��ي �تعلم �الذي �فقام��-أبو�ذر�هذا �وزل، �أخطأ لكنه

سGم،�فغضب�عليه�الصGة�والسGم�وتغ|h،�فلما�جاءه�أبو�بGل،�فشكاه�إ]ى�الرسول�عليه�الصGة�وال

أع|hته�بأمه،�إنك�امرؤ�(( : ذر،��Wيدري�أبو�ذر�هل�رد�صLى�الله�عليه�وسلم�عليه�السGم�أو�لم�يرد،�وقال

�! يا�رسول�الله: قال�أبو�ذر�-وقعت�كأ[Bا�صخرة،�أو�قذيفة،�أو�صاعقة-فيك�جاهلية� عLى�ك�høس����يَّ
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 .عمن: جاهلية،�قال

��-الحديث،�فخرج�أبو�ذر��))إخوانكم�خولكم�جعلهم�الله�تحت�أيديكم �غ|�hالبخاري �- هذه�القصة��ي

 .))�Wأرفع�رأ��yºعن�Xرض�حY¡�تطأه�برجلك،�ووضع�خده�عLى�ال�hاب((: يبكي،�وsا�مر�به�بGل،�قال

 إن�يختلف�ماء�الوصال�فماؤنا�عذب�تحدر�من�غمام�واحد

�Wأرفع�خدي�حY¡�تطأه�برجلك،�! يا�أîي: أرضاه�خده�عLى�Xرض،�وقالوضع�أبو�ذر�ر��yTالله�عنه�و 

 .وقاما�وتعانقا�وتباكيا�))أنت�أîي((: فأبى�بGل�لكرمه�وسموه�وأخGقه�وقال

�ففاضت�دماؤها�تذكرت�القربى�ففاضت�دموعها
ً
 إذا�اقتتلت�يوما

 تجنيب�الشاب�السب�والشتم: اsسألة�الخامسة��ي�ال�hبية

�ال�hبية �أسس �اsسلم�من �بعض�: للشباب ��ن �والتشه|�hوالتجريح، �والشتم، �السب �الشاب تجنيب

القذيفة،�يعبأ�مثل�الساعة�الخراشية،�ثم�يطلق�عLى�الناس،�: اsدارس�تخرج�من�الشباب�من�هو�مثل

،�أي�أنه
ً
يشحن�بديناميت��ي�قلبه�من�السب�والشتم،�فإذا�وقف�عند�اsن�høينyz¡�كل�: ف��h�Bعل�Bم�ه�hا

ع،�هذا�قضية�وي بدأ�يسب�بعد�أن�يحمد�الله،�وقد�فعلها�فGن،�وفعلت�الطائفة�الفGنية،�وصنع�وبدَّ

ب�عLى�رأسه�Wفتة
َّ

اب�: أول�خسارة�له��ي�الدعوة،��ن�هذا�استعGء�النفس،�وهذا�الرجل�قد�رك السبَّ

ام  .والشتَّ

 
ً
�و�Wمجرحا

ً
،�ولم�يكن�سبابا

ً
�و�Wفحاشا

ً
،�ولذلك�جمع�الله�له�قبائل�لم�يكن�صLى�الله�عليه�وسلم�بذيئا

،�ولم�يكن�عنده�مُلك،�وما�اجتمعوا�عLى�ملك�من�العرب�
ً
العرب�ال��Yمثل�قرون�الثوم��Wتجتمع�أبدا

�والدم،� �السيف �حضارة ��ي �لوحدها �حضارة �تؤسس �قبيلة �كل �خاصة، �مملكة �لها �قبيلة �وكل ،
ً
أبدا

وْ�{: صفه�الله�فقالوحضارة�الهتك�والسلب�وال�Bب،�فلما�أتى�عليه�الصGة�والسGم�و 
َ
وBِCِمْ�ل

ُ
ل

ُ
�بَْ|نَ�ق

َ
ف

َّ
ل

َ
وَأ

هُ�عَزِيزٌ�حَ  �بَيBُ�َْمْ�إِنَّ
َ

ف
َّ
ل

َ
هَ�أ

َّ
�الل كِنَّ

َ
وBِCِمْ�وَل

ُ
ل

ُ
فْتَ�بَْ|نَ�ق

َّ
ل

َ
�مَا�أ

ً
رْضِ�جَمِيعا

َ ْ
Xفَقْتَ�مَا�ِ�ي� نْ

َ
 .)٦٣:Xنفال(} كِيمٌ أ

Xوس�والخزرج،�كانت�: ن�قبيلتانبعد�oسGم�والهجرة�جلس�Xنصار��ي�مجلس،�وXنصار�كما�تعرفو 

�وسلم� �عليه �الله �صLى �أتى �فلما �بمثله، �الناس �يسمع �لم
ً
�ضريعا

ً
Wقتا� �تقتتGن �الجاهلية ��ي القبيلتان
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� �dسم �هذا ل>ي
ُ
�وأ ،

ً
�أنصارا �والخزرج"أصبحوا �" Xوس �مكانه �وأصبح �النسب �ولكن�"Xنصار"إ�Wمن ،

� �يستمعون �اsسلم �اsجتمع ��ي �وهم �دخل �شاس�الشيطان �ابن �اسمه ��Bودي �فأتى �اsسجد، ��ي القرآن

Xوس�والخزرج،�ذكرهم�تلك�: يع��-كيف�وقعت�معركة�بعاث�بينكم؟�: فجلس�بي�Bم،�فقال�ل�نصار

 .W: نحن�غلبناكم،�قال�خزر�ي: وقعت�كذا�وكذا،�فقال�أو�yº: فقالوا�-Xيام�اsريرة

�يس �وخزر�ي �الخزر�ي، �يسب �yºأو� �فقام �انتصرنا، �الذين �م�Bمنحن �رجل �فقال ،�yºوX� اللطيمة�: ب

والو»ي�نازل�والرسول�صLى��- تعالوا�واخرجوا�لنا��ي�الصحراء: يقول -موعدنا�وإياكم�الصحراء�! اللطيمة

الله�عليه�وسلم��ي�بيته�والقرآن�وجhøيل�صباحَ�مساءَ،�وان±Bت�الجاهلية،�لكن�انظر،�وهذه�يذكرها�ابن�

عَا]ىجرير�الطhøي��ي�تفس|hه،��ي�قوله�سُبحَ 
َ
هُ�وَت

َ
وتُوا�{: ان

ُ
ذِينَ�أ

َّ
�مِنَ�ال

ً
رِيقا

َ
ذِينَ�آمَنُوا�إِنْ�تُطِيعُوا�ف

َّ
Bَا�ال ُّ�

َ
يَا�أ

افِرِينَ�
َ
مْ�ك

ُ
مْ�بَعْدَ�إِيمَانِك

ُ
وك كِتَابَ�يَرُدُّ

ْ
هُ�وَمَنْ�* ال

ُ
مْ�رَسُول

ُ
هِ�وَفِيك

َّ
مْ�آيَاتُ�الل

ُ
يْك

َ
ى�عَل

َ
Lْتُمْ�تُت نْ

َ
فُرُونَ�وَأ

ْ
ك

َ
�ت

َ
يْف

َ
وَك

�مُسْتَقِيمٍ �يَعْتَصِمْ  �صِرَاطٍ ى
َ
�إِ] �هُدِيَ قَدْ

َ
�ف هِ

َّ
�عمران[} بِالل �فخرج�] ١٠١ - ١٠٠:آل �الكتاب، �أهل وهؤWء

اللطيمة�اللطيمة�إ]ى�الصحراء،�عادوا�إ]ى�السيوف�فاخ�hطوها�من�: Xوس�والخزرج�وقد�صاح�صائحهم

 .أغمادها

�رأيت�الهول�والفتح�اsبينا
ً
 إذا�خرجت�من�Xغماد�يوما

�الس �أخذوا �الصحراء ��ي �وتوافوا �Xغماد �من �oيمانيات-يوف �مسألة �أذها[Bم �من �وطارت ن̈ � �-نسوا

�
ً
ووقف�Xوس��ي�جهة�والخزرج��ي�جهة،�ووصل�الخ�høإ]ى�الرسول�عليه�الصGة�والسGم،�فخرج�خائفا

�يجر�إزاره�ليدرك�القوم،�ووقف�ب|ن�الصف|ن،�ثم�أخذ�يذكرهم،�ويدعوهم،�ويتلو�عل�Bم�من�آيات�الله

�من�أسود�الله،�هم�أهل�بدر�وأهل�أحد�وحن|ن�-حY¡�سالت�الدموع�
ً
فوضعوا�السيوف��ي��-وكانوا�أسودا

 .Xرض�وتعانقوا�وتضاموا�وارتفع�البكاء،�وهذه�يوردها�ابن�جرير�وأمثاله

�ففاضت�دماؤها�تذكرت�القربى�ففاضت�دموعها
ً
 إذا�اقتتلت�يوما

ي̈ة نْتُمْ�وَاعْتَصِمُوا�{: فقال�الله�بعد�هذه�
ُ

�ك
ْ
مْ�إِذ

ُ
يْك

َ
هِ�عَل

َّ
رُوا�نِعْمَتَ�الل

ُ
ك
ْ
وا�وَاذ

ُ
ق فَرَّ

َ
�و�Wَت

ً
هِ�جَمِيعا

َّ
بِحَبْلِ�الل

 
َ
ارِ�ف فَا�حُفْرَةٍ�مِنَ�النَّ

َ
ى�ش

َ
Lَنْتُمْ�ع

ُ
�وَك

ً
وَانا

ْ
صْبَحْتُمْ�بِنِعْمَتِهِ�إِخ

َ
أ

َ
مْ�ف

ُ
وبِك

ُ
ل

ُ
�بَْ|نَ�ق

َ
ف

َّ
ل

َ
أ

َ
عْدَاءً�ف

َ
لِكَ�أ

َ
ذ

َ
مْ�مBَ�ِْا�ك

ُ
ك

َ
قَذ نْ

َ
أ
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�Bْkَتَدُونَ يُبَ  مْ
ُ

ك
َّ
عَل

َ
�ل مْ�آيَاتِهِ

ُ
ك

َ
�ل هُ

َّ
نُ�الل فُوا�مِنْ�بَعْدِ�مَا�{] ١٠٣:آل�عمران[} ّ|ِ

َ
تَل
ْ

وا�وَاخ
ُ
ق فَرَّ

َ
ذِينَ�ت

َّ
ال

َ
ونُوا�ك

ُ
ك

َ
و�Wَت

ابٌ�عَظِيمٌ 
َ

هُمْ�عَذ
َ
ئِكَ�ل

َ
ول

ُ
نَاتُ�وَأ بَيِّ

ْ
 .)١٠٥:آل�عمران(} جَاءَهُمُ�ال

�يا�أ�Bا�oخوة
ً
�فقل�لهإن�من�معالم�تربية�! إذا

ً
ب�السب،�إذا�سمعته�يسب�وينتقد�عاsا : الشاب�أن�يُجنَّ

W. 

سامحك�: �Wتقل�هذا،�فهو�خطأ،�وعلمه�كيف�يتأدب�مع�العلماء،�وإذا�سمعته�ينال�من�داعية،�فقل�له

 .الله،�هذا�ليس�بأسلوب

 .وإذا�سمعته�يشهر�بج|hانه�وبإخوانه،�فخذ�عLى�يديه

اsدمن�عLى�الخمر،��Wيستقر�باله�حY¡�يشرب�الخمر،�ومثل��إن�من�يتعود�السب�يصبح�له�[Bمة،�مثل

 .اsتعود�عLى��yüء�من�Xمور�تصبح�العادة�له�مثل�العبادة

،�و�Wتحبه�القلوب�و�Wترضاه
ً
: فحذارِ�حذارِ�من�هذا�Xسلوب�فإنه�مقيت،�وهذا��Wيكسب�العبد�قلوبا

وا�مِ ( فَضُّ نْ
َ

W�ِب
ْ
قَل
ْ
�ال

َ
لِيظ

َ
�غ

ً
ا
ّ
ظ

َ
نْتَ�ف

ُ
وْ�ك

َ
وليس�اsؤمن�بالطعان�و�Wاللعان�(]١٥٩:آل�عمران[ )نْ�حَوْلِكَ وَل

��yüء�إ�Wشانه،�والله�رفيق�يحب�} {و�Wالفاحش�البذيء �نزع�من �كان��ي��yüء�إ�Wزانه،�وما والرفق�ما

 14 ".)الرفق

هكذا�يعالج�الشيخ�جميع�مراحل�الحياة�oنسانية�ويقدم�oرشادات�حسب�متطلبات�كل�مرحلة�من�

  .ور مراحل�التط

  

  

  

                                                           
 http://islamport.com/w/amm/Web/1539/9553.htm : دروس�للشيخ�عائض�القرني 14
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  الباب
الثاني

  الصحة
العاطفية
]ي
أدب
الدكتور
عائض
القرني

وأنواعه�Xربعة�نبحث�عن�هذه�Xنواع�واحدا�' النفo��yzجتماxي'بعد�oيضاح�عن�مصطلح�

�¨تية �وXبواب �الباب �هذا خ̈ر��ي �كتب��نأخذ. تلو� �عLى �تحلي�Gنقديا �ونجري �العاطفية أو�Wالصحة

  .القرني�كي�تستكشف�نظرياته�م�Bا

. dجتماعية�بالصحة�العاطفية�- كما�سبقنا�الذكر�يسم¡�جزء�الشعور���ي�الصحة�النفسية�

�والسعادة �والكراهية �والحب �الغضب �اsشاعرمثل �يشمل �الجزء �تمتلك�. وهذا �أن �تستطع �لم وإذا

 X� �هذه ��ي �الصحة�مشاعرك �ضعف �يش|�hإ]ى �فهذا �متطرفا �ب�Gاsقدار�أو�كانت ��ي �كانت �أو�إذا حوال

  . العاطفية�أو�عدمها

يساعد�القراء�عLى�تملك�"  �Wتغضب"و�" �Wتيأس"و�" �Wتحزن "الدكتور�عائض�القرني��ي�كتبه�

oيجابية�مع�يرشدهم�إ]ى�الحلم�و�يوجههم�إ]ى�اsعاملة�. مشاعرهم�والسيطرة�عLى�عواطفهم�اsختلفة

  أي�طريقة�صناعة�" . فن�صناعة�Xمل�" والشيخ�يسم��طريقته�. البيئات�اsختلفة�اsقلقة

كتبه�وال�hاجم�نفسه�تتحدث�بنا�و�.والشيخ�يعتhøها�فنا�يحتاج�إ]ى�اsمارسة". الذكاء�العاطفي�" 

  ""!ض�Wتبغ"و�" �Wتيأس"و�" �Wتحزن "تخاطبا�مباشرة�كأنه�يتكلم�بنفسه�بلطف�وعطف�

�وXمثلة� �القيمة �التوج�Bات �اsساعدة �الحقائق �وبعض �اsنطقية �والحجج �اsمارسات �أمامنا ويلقي
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�أتم� � �عLى �القارئ �يكون ¡Yح� �اsناصرة �اsبادئ �و �والعقائد �التاريخية �والنماذج �والبيئية الشخصية

أو�  وoكتئابTension)(توتروهو�يعالج�الهم�أو�ال. اsمارسة��ي�هذا�الفن�بل�أنيملك�العبقرية�واsهارة�فيه

يرسم�طرق�القهر�والهيمنة�ع�Bا�و  Anger)( والغضب (Sadness)  والحزن  (Depression) واليأس (Desperation) الكآبة

خ̈ر. جميعا   ...هيا�نأخذ�واحدا�تلو�
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 الفصل
7ول 

 الحزن
والكآبة

صنفاته�وأعظمها�قيمة�وقد�بيع�أك�hiوهو�أشهر�م�- " �Wتحزن " الشيخ�القرني��ي�كتابه�اsشهور�

�العالم��3من� �طرق�التملك�والهيمنة�عLى��-مليون�نسخة�وترجمت�إ]ى�اللغات�اsختلفة��ي �إ]ى يرشدنا

 .الحزن�والكآبة

الحزن�ليس�مطلوبا�" بادئ�ذي�بدء�هو�ينظر�إ]ى�الحزن�وoكتئاب�عLى�أساس�الدي���ويثبت�أن�

�Gمقصودا�أص�Wيقس. 15"شرعيا�و�Wثة�أنواع�أوGم�الشيخ�القرني�الحزن�إ]ى�ث:- 



مطلوب:النوع
7ولt/غ 

أللهم�إني�: " اsذموم�الذي�يجب�oستعادة�منه�كما��ي�دعاء�رسول�الله�صLى�الله�عليه�وسلم�

اsن
��عنه��ي�نصوص�. وهو�ما�يجلب�oنسان�إ]ى�نفسه�ويستطيع�له�دفعه" أعوذ�بك�من�الهم�والحزن�

 ::ني�يستدل�لذلك�باùيات�التالية�الشرع�والشيخ�القر 

حْزَنُوا
َ
�ت

َ
Wَنُوا�وBِkَ�

َ
Wَ16و 

Bِ�ْمْ�
َ
حْزَنْ�عَل

َ
�ت

َ
Wَ17و 

هَ�مَعَنَا
َّ
�الل حْزَنْ�إِنَّ

َ
�ت

َ
W.18 

�هُمْ�يَحْزَنُونَ 
َ

Wَمْ�وBِ�ْ
َ
�عَل

ٌ
وْف

َ
�خ

َ
G

َ
 19ف

                                                           
  82،83،84عائض�القرني�،�شركة�العبيكان�للنشر،�ص�. د �Wتحزن�،15
  139:سورة�آل�عمران16
  79: سورة�النحل17
  40:سورة�التوبة�18
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ذِينَ�آمَنُوا
َّ
انِ�لِيَحْزُنَ�ال

َ
يْط جْوَىٰ�مِنَ�الشَّ مَا�النَّ  20إِنَّ

 الحزن
كنوع
من
ا�صائب: ثانيالنوع
ال

�høاختيارهم�وليس�للنفس�فيه�حيلة�وعلينا�الص�h|م�بغBخرى�التيتجري�عل�Xصائب�sكسائر�ا

 .وoحتساب�والرضا��ي�هذا�اsوقع


 الحزن
ا�حمود: والنوع
الثالث

. هو�ما�يدخل��ي�قلب�مؤمن�عند�تقص|hه��ي�واجباته�نحو�ربه�جل�وع�Gأو�بعد�وقوع�اsعصية

�هو�ه �بل �اsذموم �جنس �من �هذا �وليس �والنفاق �الكدر�وoثم �الصدر�من �سGمة �oيمان �عLى �يدل ذا

 .مطلوب�إ]ى�حد

�جوانب� ��ي �الثاني �للنوع �السيئة �و�تأث|hات �Xول �النوع �من �أضرار�الحزن �عLى �الكGم �يشرع ثم

الحزن�للحياة�من�الدينية�وما�عyz¡�أن�يصيب�النفس�من�تكدير�وتنغيص�وحيوي±Bا�وروحها�و�ما�يورث�

 .الفتور�والنكد�والح|hة

�أ[Bا� �وتزعم �الحزن �تستحسن �Yال� �وoدعاءات �الش°Bات �عLى �يرد �أن �القرني �الشيخ �يأخذ ثم

 .ممدوح�وينقد�عل�Bا�نقدا�عنيفا

يLي�oختصار�من�نقده�عLى�بعض�Xحاديث�اsستدلة�للرأي�اsعارض�عLى�وجه�خطأ�وتصحيحه�

 :ورده�عLى�الش°Bات

�ا .1 �الحديث �به�" لصحيح �الله �كفر Wإ� �حزن Wو� �نصب Wو� �هم �من �اsؤمن �يصيد ما

                                                                                                                                                                                     
   69 :سورة�اsائدة19
  10: سورة�اsجادلة20
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يقول�أن�هذا�الحديث�يدل�عLى�أن�العبد�يأجر�و�يغفر�عLى�اsصائب�ال��Yتصيبه��ي�حياته�مما�"خطاياه

ولو�كان�. وهذا��Wيدل�استحباب�طلبه�ومعارضة�نفسه�للمصائب�من�أي�وجه. ليس�له�ف�Bا�من�حيلة

 ".الضحوك�القتال" وWكن�كان�. ودا�لكان�أشد�خلق�الله�حزناطلبه�واستيطانه�محم

 حديث�هند�ابن�أبي�هالة .2

 "أنه�كان�متواصل�Xحزان" �ي�صفة�الن��ìصLى�الله�عليه�وسلم�

ومع�¡�الحديث�خGف�للواقع�مع�رسول�الله�. هذا�الحديث�لم�يثبت�و�ي�إسناده�من��Wيعرف

�البشر�و  �دائم �كان ��نه �وسلم �عليه �الله �الدنيا��صLى �عLى �الحزن �عن �الله �صانه �وقد �السن ضحوك

 .وأسباBCا

 إن�الله�يحب�كل�قلب�حزين" الخ�høاsروي�" .3

وهذا�أيضا�يناقض�الشرع�والشرع�جاء�بالن
��. �Wيعرف�إسناده�و�Wمن�رواه�و�Wيعلم�صحته�

 .عنه

خ̈ر .4  "قلبه�مزمارا�إذا�أحب�الله�عبدا�نصب��ي�قلبه�نائحة�وإذا�أبغض�عبدا�جعل��ي�: " Xثر�

 "� �قيل �أثر�إسرائيLي �التوراة: هذا ��ي �ذنوبه�. إنه �عLى �حزين �اsؤمن �فإن �صحيح، �مع�¡ وله

 ..."والفاجر�Wه�Wعب

�وما� �مذموم �الدنيا �حزن �أن �عLى �السلوك �وأرباب �العلم �أهل �إجماع �القرني �الشيخ �ينقل ثم

 .اختلف�عن�هذا�الرأي�إ�Wأبو�عثمان�الجhøي 

 .قرني�بأن�الحزن�مذموم�ومن
��عنه��ي�الشرع�ب�Gأدنى�ترددفهكذا�يأكد�الشيخ�ال
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أحيانا�تصل�Xمور�عند�الضعفاء�إيمانا�وصGبة�قلب�إ]ى�حد�oنتحار�وكث|�hم�Bم�يعتhøه�مخرجا�أخ|hا�

�الكئيبة �والحياة �والهموم �Xحزان �بالحكم�. من �والجهالة �اsوبقة �ينكر�هذه �القرني �عائض فالشيخ

 :صرها��ي�النقاط�التاليةوالحجج�والحقائق�نخت

خ̈رة�دار�الجزاء�ويوم�الدين. اsوت�ليس�[Bاية�الحياة�إنما��ي�بداي±Bا�بB]�Gاية: Xول  �W. �ن�

 .تنت
��باqنتحار�Xحزان�والهموم�والكآبة�فليس�oنتحار�مخرج�من�أي��yüء

خ̈رةoنتحار�ليس�ذنبا�فقط�وWكنه�موبقة�من�اsوبقات�ال��Yتعذب�عذا: الثاني . با�شديدا��ي�

 :ويستدل�بقول�رسول�الله�صLى�الله�عليه�وسلم

"�¡yzا�أبدا�ومن�تحBدى�فيه�خالدا�مخلدا�ف�hمن�تردى�من�جبل�فقتل�نفسه�فهو��ي�نار�جهنم�ي�

سما�فقتل�نفسه�فسمه��ي�يده�يتحساه��ي�نار�جهنم�خالدا�مخلدا�ف�Bا�أبدا�ومن�قتل�نفسه�بحديدة�

 21"ي�بطنه��ي�نار�جهنم�خالدا�مخلدا�ف�Bا�أبدافحديدته��ي�يده�يجأ�BCا��

�يكرر� �حيث �فعله �من �عLى �العذاب �شدة �يتبينلنا �النبوي �الحديث ��ي �الوارد �الوعيد �هذا فعLى

خ̈رة�والعياذ�با� فما�يحصل�اsنتحر�إ�Wالنقل�من�عذاب�يس|�hإ]ى�عذاب�عظيم�أليم�ب�G. فعله��ي�

 .مشكGت�من�أي�وجهفاqنتحار�ليس�جوابا�لل. ال�Bاية�والحدود

وأن�oيمان�هو�. oنتحار�هو�الضعف�والهبوط�وهما�ليستا�خصلتان�من�خصGت�مؤمن: الثالث

!. القوة�الهائلة�ال�W��Yتضعف�حY¡�أمام�العواصف�والطوفان�فأين�الحزن�والهم��جل�الدنيا�الحق|hة؟

 :اsنتحر�يندرج�دائما�تحت�نوع|ن. ف�Gسبيل�إ]ى�كون�اsنتحر�مؤمنا

�والجزاء: Xول  �أو�الحساب خ̈رة �أو� �با� �و�W. اsلحد �أو�النصر�السماوي �البعث ��ي و�Wيعتقد

وإنما�يؤمن�با�سباب�الدنيوية�العادية�وإذا�انقطعت�هذه�Xسباب�ليس�. يدفعه�أمل�أو�وB��Wديه�رجاء

                                                           
  2179: صحيح�البخاري 21
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 .عنده��yüء�يرشده�إ]ى�Xمام

�ع: " الثاني �وذهب �بص|hته، �وعميت ،� �إدراكه �فقد �اsجان|نمن �تصرف �فهو�يتصرف ف�G" قله

 .يملك�هذا�النوع�م�Bم�التفك|�hالسليم�مما�يجره�إ]ى�هذا�الجهل�العظيم

 .فاqيمان�با��أو�¨لهة�أو�ما�وراء�الطبيعة�يمدده�عند�Xزمات�والعقبات

�اsعلومات� �وبعض �مرة �حقائق �بعض �عLى �Xضواء �و�يلقي �الصحة �منظور �Xمر�من �يتناول ثم

 .اsتعلقة�بالحزن�اsستمر�والكآبة�أو�oكتئاب�ال��Yتستمد�م�Bا�اsهمة

  o "(Depression )كتئاب�" وقبل�الدخول�إل�Bا�هيا�نعلم�ما�هو

 (Ranna Parekh)"  رانا�باريخ" يقول�الدكتور�

� �طبية�بأن �كب|d)hكتئاب�" �ي�مراجعة �عLى�) اضطراب�اكتئابي �ط��ìخط|�hيؤثر�سلبا هو�مرض�شائع

�مشاعر�الحزن�أو�فقدان�dهتمام�. ،�والطريقة�ال��Yتفكر�BCا�وكيف�تتصرفشعورك dكتئاب�يسبب

�قبل �من �ممتعة �كانت �Yال� �العاطفية�. با�نشطة �اsشاكل �من �متنوعة �مجموعة �إ]ى �يؤدي �أن يمكن

  22.والجسدية�و�تسبب��ي�تقليل�قدرة�الشخص�عLى�القيام�بعمله��ي�معمله�أو��ي�بيته

�23يف|hى�السيخ�القرن الحزن�يحطم�" عLى�أساس�العلم�بأن�النفس�تأثر�الجسم�عLى�حد�عظيم�فإن�

 .و�ينقل�أقوال�اsتخصص|ن�تعزز�رأيه" القوة�و�Bد�الجسم

�الذين��Wيعرفون�" ألكسيس�كاريل"قال�الدكتور� �بأن�رجال�Xعمالِ الحائز�عLى�جائزة�نوبل��ي�الطبِّ

 
ً
 .مجاBCة�القلقِ�يموتون�باكرا

                                                           
22 https://www.psychiatry.org/patients-families/depression/what-is-depression 

  165-148�،164- 145ص�: عائض�القرني�،�شركة�العبيكان�للنشر. �Wتحزن�،د23
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،�يقول�بأن�القرحة�تصاب�غالبا�)) مشكلة�العصبية((مؤلف�كتاب�" مونتاغيو�. ف�جوزيف"الدكتور�

 .بسببo�ِضطراب�والقلق�وليس�من�Xطعمة�وXشربة

يورد�العناوين�ال��Yتدل�عLى�)) دعِ�القلق�وانطلق�نحو�Xفضلِ ((�ي�كتابه�" إدوار�بودولسكي"و�الدكتور�

 .دور�القلق�والحزن�عLى�Xزمات�الصحية

-  
ُ
يه�القلقُ �ضغط ِ

ّ
 الدمِ�اsرتفع�يغذ

قُ�يمكن�أن�يتسبب��ي�أمراضِ�الرومات|£م -
َ
 القَل

�sعدتِك -
ً
�من�قلقِك�إكراما

ْ
ف  خفِّ

�للhøدِ  -
ً
 كيف�يمكن�أن�يكون�القلقُ�سببا

-  
ُ
�الدرقية

ُ
ة  القلق�والغدَّ

 مصابُ�السكري�والقلقُ  -

)) oنسان�ضدّ�نفسه((كارل�مانينغر،�أحد�Xطباء�اsتخصص|ن��ي�الطبِ�النف�yz،��ي�كتابه�. د

�عن�كيفية�تحطم�Xجساد�والعقول�بالقلقِ�والكبْتِ،�والحقدِ�وdزدراءِ،�والثورةِ�
ً
Gمذه�

ً
،�يعطي�تقريرا

 .والخوْفِ 

“� �سيسيل �راسل �الكتور ��- وضع �جامعة �» كورنيل«من �الطب �معهد �شائعة��-، �أسبابٍ أربعة

 :تسبب��ي�ال±Bابِ�اsفاصلِ 

 .ا[Bيارُ�الزواجِ  �

�  
ُ

�والحزن �الكوارث
ُ
 اsادية

�والقلقُ  �
ُ
 .الوحدة
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 .dحتقارُ�والحِقْدُ  �

�hِ|ْ
َ
وقال�الدكتور�وليم�مالك�غوينغل،��ي�خطاب�Wتحاد�أطباء�Xسنان�Xمريكي|ن�بأن�اsشاعر�غ

ل�القلقِ�والخوفِ 
ْ
ةِ�مِث فX�ِسنانِ . السارَّ

َ
ل

َ
 .يمكن�أن�تؤثر��ي�توزيع�الكالسيوم��ي�الجسم،�تؤدي�إ]ى�ت

رنيYي�بأن�الزنوج�الذين�يعيشون��ي�جنوبِ�البGدِ�والصيني|ن��Wيصيبون�با�مراض�يرى�دايل�كا

اsتعلقة�بالقلب��[Bم�يعيشون�بسرور�وإن�عدد�Xمريكي|ن�الذين�يُقبلون�عLى�dنتحار�هو�أك�hiبكث|�hمن�

اكة  .الذين�يموتون�نتيجة�ل�مراض�الخمسة�الفتَّ

�تتعل �مرعب �إحصائيات �يورد �القرني �باqكتئابوالشيخ �. ق
ُ
�جريدة �من �) اsسلمون (ينقل �ي��٢٤٠عدد

�هناك�١٤١٠شهرِ�صفر�سنة� مليون�مكتئبٍ�عLى�وجهX�ِرضِ�وoحصاءات��٢٠٠هـ،�إحصائية�تقول�بأنَّ

� �بGدها �مختلف �عLى �العالم ��ي �بأن �أيضا �عشرة200��ِتدل �كل �ب|ن �Xقلِّ �عLى
ً
�وواحدا �مريض مليون

�. أفرادٍ  �Xشخاص �أمامنا �اsتحدة�ويعرض �للوWيات �السابق �كالرئيس �باqكتئاب �أصيب اsشاه|�hممن

�ريجان.  "Xمريكية كان�هو�السبب�الرئيs��yzوته،�ونابليون�بونابرت��-والشاعرِ�صGح�جاه|ن�" رونالدْ

��ي�منفاهُ�
ً
 . مات�مكتئبا

 يستمر�الشيخ��ي�إيراد�oحصاءات

م�كان�عددُ�اsصاب|ن��١٩٧٣ففي�عام�.. |�hُإ]ى�خطورةX�ِمرِ تش) منظمةِ�الصحةِ�العاsيةِ (وأرقامُ�: " ويقول 

� �العالمِ ��ي �%٣باWكتئابِ �إ]ى �لتصل
ُ
�النسبة �هذه �وارتفعتْ ،٥ %� �عام �بعض�١٩٧٨��ُي �أشارتْ �كما م،

�أربعةٍ  �مصابٍ�باWكتئاب�منْ�كلِّ �ي�ح|ن�أعلن�رئيسُ�مؤتمرd�ِضطرابِ�!! الدراساتِ�إ]ى�وجودِ�فردٍ�أمريكيٍّ

 ِّ�yzالنف�� �شيكاغو�عام ��ي �عُقد ��١٩٨١الذي �هناك �أنَّ �من��١٠٠م �يعانون �العالمِ ��ي �شخصٍ مليونِ

 !!"dكتئابِ،�أغلُ°Bمْ�منْ�دولِ�العالمِ�اsتقدم،�وقالتْ�أرقامٌ�أخرى�أ[Bم�مائتا�مليون�مكتئبٍ�

. يةفهذا�مرض�خط|�hالذي�يزداد�يوما�بعد�يوم�رغم�تقدم�مجال�الطب�والدراسات�والتسهيGت�الصح
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�ونشأت �اتكأت �واsادي �العلم� �التقدم �هذا �عLى �أنجبت�' oس±GBكية' وWكن � �دينا �اتخذها �Yال� وXمم

ف�Gسبيل�إ]ى�إهمال�هذا�الخطر��نه�قد�بلغ�. اsرyT¡�وضحايا�الحزن�والقلق�وoكتئاب�أك�hiمن�غ|hها

 .أوجه

ظر�الدي���والدنيوي�حY¡�نركز�كل�فهكذا�يوثق�لنا�الكاتب�أهمية�معالجة�هذا�اsرض�ك�Gمن�وجهة�الن

 .إهتمامنا�نحوها

  فن�صناعة�Xمل

مجموعة�اsمارسات�والتوج�Bات�لجلب�السرور�والفرح�والبهجة��ي�الحياة�وqذهاب�الهم�والحزن�

 وoكتئابوتعديم�Xفكار�السلبية�وتدعيم�صحة�الذماغ�والوجدان�بالتأمGت�oيجابية

و�هذه�العملية�يسم�Bا�الشيخ�القرني�ب�. لتقوية�النفس�وتغذية�الروح�وتشييد�العقائد�واsبادئ�القيمة

  ".فن�صناعة�Xمل"

شعور�" بأنه�' Xمل'فما�هو�Xمل؟�يعرف�معجم�وبس��hالجديد�. هو�سرالسرور�والسعادة" Xمل"

 24."بأن�ما�هو�مطلوب�قد�يحدث؛�رغبة�مصحوبة��بالتوقعات

 .ذهاب�الحزن�واليأسفصناعة�Xمل�يحقق�السرور�و�ي�طريقة�إ

�oرشادات" Xمل"يتبلور� هنا�نحن�نقتبس�أنور�. ب�Gشك��ي�نفس�القارئ�حسبما�يستحضر�من�هذه

  :و�نتخذ�مشاعله�نقاطا�باqختصار" �Wتحزن "الهداية�من�كتابه�

 ذكر�الله�وoيمان�به .1

                                                           
24 Webster's New World College Dictionary Copyright © 2010 by Wiley Publishing, Inc., Cleveland, Ohio. Used by 

arrangement with John Wiley & Sons, Inc. 
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�همومنا�وهو�الطريقة�Xصيلة�qذهاب�الحزن�وج �ويطرد . Gء�الكآبةإن�ذكر�الله�يسكن�قلوبنا

رغم�شدة�" Xمل�" عندما�يدخل�oيمان�قلوبنا�حق�التدخل�يتبلور�. oيمان�به�أصل�السعادة�والبهجة

وبه�يطم_ن�نفوسنا�و�. وهذا�oيمان�هو�أصل�يب�¡�عليه�جميع�النقاط�Xخرى . البGء�وإضطراب�اsصائب

 ...!sا�الخداع. عليه�يعتمد�نظراتنا�تجاه�الحياة�و�نواح�Bا�وأجزاB9ا�اsختلفة

خ̈رة�ماذا�يكون�الدافع�الذي�يدفع�oنسان�إ]ى�استمرار�حياته؟عLى�الرغم�من�كل� لو��Wالله�و

خ̈رة��Wتستحق�الحياة�أن�تحيا�و�Wيجدر�العيش�أن� ظلم�وهضم�وتحت�كل�كآبة�وحزن؟�لو��Wالله�و

�فأضاعها. يعاش �نفسه �yzون� �oيمان �عاش�معدم �شقي �من �م. وكم �اsهاتما�أو�يصبح �قال �كما جنونا

�زمنٍ�طويلٍ : " غانديُ�
ُ

�منذ
ً
��صبحتُ�مجنونا فعدم�oيمان�و�. أو�يص|�hمكتئبا�طول�حياته. " لو�لمْ�أصلِّ

�النفسِ�" oيمانُ�أعظمُ�دواء"نقل�الشيخ��ي�باب�سم��ب�. ترك�ذكر�الله�بابا�oنتحار قول�أبرزُ�أطباءِ

� �الصفحة ��ي �يقول �جائغ، �كارل �) ٢٦٤(الدكتورُ �كتابِهِ �الروحِ "من �عنِ �بحثهِ ��ي
ُ

�الحديث " : oنسانُ

�عالجتُ�(( �وقد �Wستشارتي، �أقطارِ�العالمِ �جميعِ �من �أشخاصٌ �جاء �اsاضيةِ، �الثGث|ن �السنواتِ خGل

مئاتِ�اsرyT¡،�ومعظمُهم��ي�منتصفِ�مرحلةِ�الحياةِ،�أيْ�فوق�الخامسةِ�والثGث|ن�من�العمرِ،�ولمْ�يكنْ�

ع�من�خGلِهِ�إ]ى�الحياةِ،�وباستطاع��Yأنْ�أقول بي�Bمْ�من�
َّ
إن�: �Wتعودُ�مشكلتُه�إ]ى�إيجادِ�ملجأ�دي���يتطل

ف�من�لمْ�يستعِد�إيمانه�الحقيقيَّ 
ْ

نهُ�فقد�ما�مَنحهُ�الدينُ�للمؤمن|ن،�ولم�يُش
َّ
�م�Bم�مرِض��

ّ
Gك". 

ليس�عنده�. الله�بائس�يتيمومن��Wيذكر�. �ن�من��Wدين��Wمنجأ�له�ومن��Wإيمان�له��Wملجأ�له

عLى�. حياته�مسلسل�من�الحوادث�اsبكية�واsضحكة�أحيانا. و��Wدافع�له�و�Wعمدة. أية�تhøير��ن�يعيش

ما�يعضّ�إذا�عصفت�العاصف�،�أين�يلجأ�إذا�نفخ�ناقور�اsصائب،�إ]ى�من�يشكو�بثه�و�حزنه�إذا�كانا�

 .ه�ويظن�بأن�يرyT¡�بما��WيرyT¡يكذب�حواس. وهو�كل�عLى�نفسه.فوق�Xسباب�العادية

�زوال �مع �ونوال �ب�Gنوال �وآمال �سرابه �وراء �ويس?ى �نفسه �ف�hة�. يخدع �يتعب �لكي �ف�hة يتعب

هو��' Xمل'و�. وإذا�يكشف�عن�ساق��Wيجد�منفذا�ل�مل�أن�يدخل�إ]ى�قلبه. يتم�رو»ي�ومعنوي . أخرى 
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�نه�يؤمن�بمبدع�. Xمل�وأبوابه�اsتعددةومن�يؤمن�با��ويذكره�دائما�يجد�أمامه�أسباب�. سر�السرور

�مهيمن�عLى� Xمل�ومسببه،�با��اللذي�فوق�كل��yüء�ويحيط�كل��yüء�قاهر�عLى�السماوات�وXرض

�Wمانع�. فيكون " كن"الجميع��Wإرادة�ضد�إرادته�و�Wقوة�فوق�قوته�إنما�أمره�إذا�أراد�شيئا�أن�يقول�له�

وهذا�هو�الرب�الذي�يؤمن�به�اsؤمن�ويعلم�أنه�كلما�. و�Wقوة�إ�Wبه�sا�أعطى�و�Wمعطي�sا�منع�و�Wحول 

�يناديه�وهو�حبيبه�فوق�كل�Xحباب�وهو�رفيقه�XعLى إذا�كيف�. يذكر�ربه�يذكره�ويشكره�ويجيبه�إذا

يحزن�أو�ييأس�وكيف�ي�hك�Xمل�وهو�يؤمن�بالرحمان�الرحيم�؟�واsؤمن�يذكر�هذه�الحقائق�كلما�يذكر�

  .فأين�اsلحد�منه؟. جلالله�عز�و 

�ضَنكا
ً
ة

َ
هُ�مَعِيش

َ
�ل إِنَّ

َ
رِي�ف

ْ
عْرَضَ�عَن�ذِك

َ
 25وَمَنْ�أ

�بِا�ِ
ْ
وا

ُ
رَك

ْ
ش

َ
عْبَ�بِمَا�أ �الرُّ

ْ
فَرُوا

َ
ذِينَ�ك

َّ
وبِ�ال

ُ
ل

ُ
قِي�ِ�ي�ق

ْ
 26سَنُل

مْ�يَجْعَلِ 
َّ
دْ�يَرَاهَا�وَمَن�ل

َ
مْ�يَك

َ
رَجَ�يَدَهُ�ل

ْ
خ

َ
ا�أ

َ
وْقَ�بَعْضٍ�إِذ

َ
مَاتٌ�بَعْضُهَا�ف

ُ
ل
ُ
ورٍ �ظ هُ�مِن�نُّ

َ
مَا�ل

َ
�ف

ً
هُ�نُورا

َ
هُ�ل

َّ
 27الل

�و�ما� �لنا �و�يفرغ �يراقبنا �وحيد �رب ��ي �اعتقدنا �إذا �Wومعقو�Gجمي� �الحياة �يصبح انظر�كيف

ونحن�لم�نخلق�لهذه�. الحياة�إ�Wإمتحان�يمتحننا�BCا�أن�نرى�كيف�نعمل�ونصرف�BCا،�مجرد�oمتحان

خ̈رة�محشر�الجزاءا.الدنيا�إنما�نحن�غرباء�أو�عابري�السبيل وعليك�أن��Wتنس�. لدنيا�قاعة�oمتحان�و

�الذي� �هداه �من �الخ|�hمقتبسا �وإ]ى �إليه �oقدام �منا �يريد �إنما �وإسقاطك �إهانتك ��Wيريد �اsبتLي بأن

خ̈رة�ال��Yأعد�لك�والجنة��فتذكر�مع�¡�.   أهدى�إليك فإذا�بلغت�البGيا�أوجها�عليك�أن�تذكره�وتذكر�

 .فذكر�الله�أكhø. نفسك�و�يطم_ن�قلبك�حياتك�فتسكن

 

                                                           
  124: سورة�طه�25
  151: سورة�آل�عمران26
  41: سورة�النور 27
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 :ولذلك�الله�يحثنا�بمداومة�ذكره

وبُ  �
ُ
قُل
ْ
�ال مَِ_نُّ

ْ
ط

َ
رِ�اللهِ�ت

ْ
�بِذِك

َ
W28 

مْ  �
ُ

رْك
ُ

ك
ْ
ذ

َ
رُونِي�أ

ُ
ك
ْ
اذ

َ
 29ف

�  
ً
Gصِي

َ
�وَأ

ً
رَة

ْ
حُوهُ�بُك وَسَبِّ

ً
ثِ|hا

َ
�ك

ً
را
ْ

هَ�ذِك
َّ
رُوا�الل

ُ
ك
ْ
ذِينَ�آمَنُوا�اذ

َّ
Bَا�ال ُّ�

َ
 30يَا�أ

ذِ  �
َّ
Bَا�ال ُّ�

َ
هِ يَا�أ

َّ
رِ�الل

ْ
مْ�عَن�ذِك

ُ
دُك

َ
Wْو

َ
�أ

َ
Wَمْ�و

ُ
ك

ُ
مْوَال

َ
مْ�أ

ُ
هِك

ْ
�تُل

َ
W31ينَ�آمَنُوا� 

سِيتَ  �
َ
ا�ن

َ
كَ�إِذ بَّ ر�رَّ

ُ
ك
ْ
 وَاذ

حُونَ 
َ

مْ�تُفْل
ُ

ك
َّ
عَل

َّ
�ل

ً
ثِ|hا

َ
�اللهَ�ك

ْ
رُوا

ُ
ك
ْ
�وَاذ

ْ
بُتُوا

ْ
اث

َ
�ف

ً
قِيتُمْ�فِئَة

َ
ا�ل

َ
�إِذ

ْ
ذِينَ�آمَنُوا

َّ
Bَا�ال ُّ�

َ
 32يَا�أ

 :اومة�ذكر�اللهورسوله�يحرضنا�عLى�مد

�واsيتِ  لُ�ال�يِّ
َ
ه،�مَث ه�والذي��Wيذكرُ�ربَّ لُ�الذي�يذكرُ�ربَّ

َ
 مَث

ردون�يا�رسولَ�اللهِ؟�قال�: قالوا)) . سَبَقَ�اsفرِّدون (( �والذاكرات((ما�اsفِّ
ً
 ))الذاكرون�الله�كث|hا

مْ�وخْ|�hٍلكمْ�من�إنفا((
ُ

قِ�الذهبِ�والورِقِ،�وخ|�hٍلكمْ�من�أ�Wأخhُøكم�بأفضلِ�أعمالِكِم،�وأزكاها�عند�مليكِك

مْ 
ُ

ك
ُ
كم�فتضربوا�أعناقهُمْ�ويضربوا�أعناق رُ�اللهِ : ((قال. بLى�يا�رسول�اللهِ : ؟�قالوا)) أن�تلقوا�عدوَّ

ْ
 .))ذِك

�أتى�إ]ى�رسول�
ً
Gرج� hَiتْ�: فقال�-صLى�الله�عليه�وسلم��- أنَّ

ُ
�شرائع�oسGم�قدْ�ك يا�رسول�اللهِ�إنَّ

 ْhøِ
َ

،�وأنا�ك �بهِ عLيَّ
ُ

ث �بذكرِ�اللهِ : ((قال. تُ�فأخhْøني�ب�yUءٍ�أتشبَّ
ً
با
ْ
 ))�Wيزالُ�لسانُكَ�رط

كيف�تحزن�وأنك�تذكر�دائما�ربا�يحبك�ويراقبك�ويعلم�ما�توسوس��ي�نفسك�ويسمع�أنينك�و�

                                                           
 28:سورة�الرعد�28
 152:سورة�البقرة��29
 41,42:سورة�Xحزاب���30
 24:سورة�الكهف�31
 45:سورة�Xنفال�32
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 ...دعائك�من�أي�بقعة�من�بقاع�Xرض�ويجيب�طلبك�و�Wي�hك�Xيدي�اsستمدة�إليه�صفرا

هُ�مَن�ِ�ي�
ُ
ل

َ
نٍ يَسْأ

ْ
أ

َ
�يَوْمٍ�هُوَ�ِ�ي�ش لَّ

ُ
رْضِ�ك

َ ْ
Xَمَاوَاتِ�و  33السَّ

�وجثمتِ�الكارثة�
ُ
تِ�النكبة

ّ
�وحل ��ي�الصحراء،�إذا�وقعت�اsصيبة إذا�اضطرب�البحر،�إذا�ضلَّ

 ...يسأله�من��ي�السمات�وXرض�وهو�السميع�العليم..... وإذا�دقت�الحاجات�Xبواب�واشتدت�اsرض

�بِعِبَادِ 
ٌ

طِيف
َ
هُ�ل

َّ
 34هالل

 :هوالذي�يجيب�اsضطر�إذا�دعاه

ينَ  هُ�الدِّ
َ
لِصِ|نَ�ل

ْ
هَ�مُخ

َّ
كِ�دَعَوُا�الل

ْ
فُل
ْ
ا�رَكِبُوا�ِ�ي�ال

َ
إِذ

َ
 35ف

ا�دَعَاهُ 
َ
�إِذ رَّ

َ
ضْط

ُ ْ
sن�يُجِيبُ�ا مَّ

َ
 36أ

ينَ  هُ�الدِّ
َ
لِصِ|نَ�ل

ْ
�اللهَ�مُخ

ْ
�BِCِمْ�دَعَوُا

َ
حِيط

ُ
Bُمْ�أ َّ]

َ
�أ
ْ
وا نُّ

َ
 37وَظ

 Gعليه�الس�¡yºى�يسوق�الشيخ�قصة�موLاتٍ�تستدل�ع �ثGث�مرَّ
ً
م�ح|ن�أوجس��ي�نفسِهِ�خِيفة

 :معية�الله�مع�اsؤمن�الذي�يذكره�عند�اsصائب�وXزمات�وأن�الله��Wيضيعه�وهو�النص|�hالودود

ى:(( عندما�دخل�ديوان�الطاغيةِ�فرعون،�فقال�: Xو]ى"  
َ
<
ْ
ن�يَط

َ
وْ�أ

َ
يْنَا�أ

َ
�عَل

َ
ن�يَفْرُط

َ
�أ

ُ
اف

َ
خ

َ
نَا�ن  ))إِنَّ

رَى : (( اللهُ قال�
َ
سْمَعُ�وَأ

َ
مَا�أ

ُ
ِ���مَعَك ا�إِنَّ

َ
اف

َ
خ

َ
�ت

َ
W�َال

َ
 ))ق

،�إن���أسمعُ�وأرى : وحقِيقٌ�باsؤمنِ�أن�تكون��ي�ذاكرتهِ�و�ي�خلدِه.
ْ

 �Wتخف

                                                           
 29:سورة�الرحمان33
 19:سورة�الشورى�34
 65:سورة�العمكبوت�35
 62:سورة�النمل�36
 22:سورة�اليونس�37
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�موyº¡: والثانية
ً
Bم،�فأوْجس��ي�نفسِه�خيِفة �عِصِ�َّ

ُ
 عندما�ألقى�السحرة

 (( فقال�الله�تعا]ى�
َ ْ
X�َنت

َ
كَ�أ �إِنَّ

ْ
ف

َ
خ

َ
�ت

َ
Wى�

َ
Lْع(( 

 
ُ
بعهُ�فرعونٌ�بجنودِه،�فقال�له�اللهُ : الثالثة عَصَاكَ : ((sا�أتْ   )) اضْرِب�بِّ

�¡yºدِينِ�: (( وقال�موBْ�ََي�س �مَِ?يَ�رَبِّ �إِنَّ
َّ

G
َ

 )) "ك

الكافر�.وهذا�العلم�عندما�يص|�hيقينا�ومعرفة�ويبلل�دائما�بالذكر�يسكن�القلق�و�Wيكون�مفرطا�ومؤثرا

�ينصره� أن  اsؤمنأيضا�يألم�ولكنه�يعلم�الله�خالقه�وهو�رازقه�واsؤمن�يعلم�يألم�عند�اsصيبة� الله

من�الله�ما��Wيرجو�الكافر�أبدا�من�الثواب�والحساب��-�ي�اsصيبة�-ويجعل�له�مخرجا��Wريب�فيه�ويرجو�

 !فكيف�يكونان�سواء�؟.  والجنة

مَا
َ

ونَ�ك
ُ َ
s
ْ
Bُمْ�يَأ إِ[َّ

َ
ونَ�ف

ُ َ
s
ْ
أ

َ
�ت
ْ
ونُوا

ُ
ك

َ
�يَرْجُونَ �إِن�ت

َ
Wرْجُونَ�مِنَ�اللهِ�مَا�

َ
ونَ�وَت

َ
s
ْ
أ

َ
 38ت

�يَسْتَوُونَ 
َّ

W�
ً
اسِقا

َ
انَ�ف

َ
مَن�ك

َ
�ك

ً
انَ�مُؤْمِنا

َ
مَن�ك

َ
ف

َ
 39أ

 فاqيمان�با��وذكره�هو�الطريقة�Xصيلة��ي�السعادة�Xبدية�الخالدة

Gالشيخ�يستمر�قائ: 

�النَّ "    �تصيُ°Bم �ح|ن �الصادق|ن �اsؤمن|ن �عند �يوجدُ �الص�hِøولهذا �مِن �وdبتGءُ �والقGقِلُ وازلُ

رُ�مِعْشارِهِ�عند�من�ليس�كذلك،�وذلك�
ْ

�اللهِ�ما�Wيوجدُ�عُش ونِ�والقيامِ�بحقِّ
ُّ
مأنينِة�والسك

ُّ
والثباتِ�والط

ةo�ِيمانِ�واليق|نِ   .لقوَّ

 
                                                           

  104:سورة�النساء�38
  18:سورة�السجدة�39
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كم��يقولُ ((صLى�الله�عليه�وسلم���-قال�رسولُ�اللهِ�: عن�معقلِ�بن�يسارٍ�ر��yTاللهُ�عنه�قال ربُّ

 : تبارك�وتعا]ى
ً
�لعبادتي،�أم��قلبك�غ�¡،�وأم��يديْك�رزِقا

ْ
�بن�آدم،�تفرَّغ �بن�آدم،��Wتباعدْ�م��،�. يا يا

 
ً
Gغ

ُ
�يديك�ش

ْ
،�وأم�

ً
�قلبك�فقرا

ْ
 .))"فأم�

�oيمانِ�وتبليله�بالذكر��فإذا�من�فضل�الله�ورحمته�أن�هدانا�الله�إ]ى�الحياة�ذات�مع�¡�
ُ
هذه��ي�قيمة

  جميلمعقول�و 

يمَانِ  ِ
ْ

مْ�لِ	
ُ

نْ�هَدَاك
َ
مْ�أ

ُ
يْك

َ
�عَل هُ�يَمُنُّ

َّ
  40بَلِ�الل

Bم�عLى�هذا�النعيمِ  َّCرهم�إ]ى�أهِل�النارِ،�فيشكرون�ر
ُ
ةِ�نظ �مِنْ�نعيمِ�أهلِ�الجنَّ : ذكر�بعضُ�اsفسرين�أنَّ

ها�تتم|ُ£�Xشياءُ ((  ))وبضدِّ

  الصGة .2

يستمد�oلهام�من�قوة�ال��Y. بد�مع�ربهينا�ي�ف�Bا�الع. الصGة�أعظم�الشكل�لذكر�الله�وأشمله

�الصGة �الصGةِ،�. تمنحه �إ]ى
ً
Wحا� �فيقومْ �بتGبيبه، �الهمُّ �ويأخذ �الحزنُ، قه �ويطوَّ

ُ
وْف

َ
�الخ �يداهمه وإذا

�نفسُه �لطرد�الهموم�وoكتئاب. فيسكن�روحه،�وتطم_نَّ �العبد�ربه�. الصGة�أعظم�طريقة يستع|ن�BCا

  .عند�الشدائد

Bَا((  ُّ�
َ
ةِ �يَا�أ

َ
G �hِøْوَالصَّ �بِالصَّ

ْ
�اسْتَعِينُوا

ْ
ذِينَ�آمَنُوا

َّ
 41))ال

�ويذكره�يدعوه�ويقدم�له�أشياء�ويطلب�منه�أمورا� وينا�ي�ربه�قاعدا�وقائما�وراكعا�و�ساجدا

 .يضع�عن�نفسه�إزره�وXغGل�ال��Yكانت�عليه�عند�هذه�اsقابلة. بد�Wم�Bا

                                                           
  17:سورة�الحجرات�40
  45: سورة�البقرة41
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�يا�: ((هُ�أمرٌ�فزع�إ]ى�الصGة�ويقول إذا�حزبَ �-صLى�الله�عليه�وسلم��-ولذلك�كان� أرحنا�بالصGةِ

�عينِهِ�وسعادتهُ�وبهجتَه��ي�الصGة))  بGلُ 
َ
ة رَّ

ُ
�عي����ي�الصGةِ : ((وكان�يقولُ . قد�جعلت�ق

ُ
ة )) . جُعلت�قرَّ

 .كذلك�كان�شأن�الصالحون�واsؤمون��ي�كل�عصر�ومصر

به�خمس�مرات��ي�يوم�واحد،�مع�رب�فمن�يكتئب�إذا�يستطيع�له�أن�ينا�ي�ربه�أموره�كلها�مع�ر 

�قاهر�عLى�السماوات�وXرض�مهيمن�عLى�الجميع��Wإرادة�ضد� الذي�فوق�كل��yüء�ويحيط�كل��yüء

�Wمانع�sا�أعطى�و�Wمعطي�. فيكون " كن"إرادته�و�Wقوة�فوق�قوته�إنما�أمره�إذا�أراد�شيئا�أن�يقول�له�

الذي�يؤمن�به�اsؤمن�ويعلم�أنه�كلما�يذكر�ربه�يذكره�وهذا�هو�الرب�. sا�منع�و�Wحول�و�Wقوة�إ�Wبه

 . ويشكره�ويجيبه�إذا�يناديه�وهو�حبيبه�فوق�كل�Xحباب�وهو�رفيقه�XعLى

ومن�لم�يصل�وهو��ي�تعاسة�عLى�تعاسة�Wحيوية�له�و�Wنظام�له�و�Wتجديد�له��ي�حياته�وأما�

انه�وعGقته�مع�ربه�ويثبت�فؤاده�عLى�توقع�فيجدد�روحه�وإيم. اsؤمن�كانت�الصGة�عليه�كتابا�موقوتا

�عنايته�عليه��ي�كل�لحظة�من�لحظات�نفسه��Wتغيب�عنه��طرفة�ع|ن وليس�لديهِ�. نصر�الله�ورجاء

 
ُ
�تمدّهُ�بالسكينةِ�وXمنِ�إ�WالصGة

ٌ
 .طاقة

 :يقول�الشيخ�القرني

ى�فصلِّ 
َّ

Lصsرُ،�فاهرعْ�إ]ى�ا
ْ

 " إذا�ضاق�الصدرُ،�وصعُب�Xمرُ،�وك�hiاsك

X�hَصحابُ،�فعليك�بالصGةِ   .إذا�أظلمتْ��ي�وجهِك�Xيامُ،�واختلفتْ�الليا]ي،�وتغ|َّ

� ُّ�ìالن� ��-كان �وسلم �عليه �الله �يدْرٍ��-صLى �كيومِ �بالصGةِ، �صدره �يشرحُ �العظيمةِ اتِ �اsهمَّ �ي

ذهب�إ]ى�القلعةِ�بمصر�أنه�) الفتحِ (وذكروا�عنِ�الحافظِ�ابن�حجرٍ�صاحبِ�. وXحزابِ�وغ|hِها�من�اsواطنِ 

 .فأحط�به�اللصوصُ،�فقام�يصLي،�ففرَّج�اللهُ�عنهُ 



70 

 

��ي�إحدى�طرقِ�الشامِ،�فأجهز�: وذكر�ابنُ�عساكر�وابنُ�القيمِ  �من�الصالح|ن�لقيه�لصٌّ
ً
Gرج� أنَّ

رَ�قول�اللهِ�تعا]ى
َّ

ن�يُ {: عليه�ليقتله،�فطلب�منه�مهلةٍ�ليصLي�ركعت|ن،�فقام�فافتتح�الصGة،�وتذك مَّ
َ
جِيبُ�أ

ا�دَعَاهُ 
َ
�إِذ رَّ

َ
ضْط

ُ ْ
sجرم،�وقال. } اsقَتَلَ�ا

َ
،�ف¤£ل�ملكٌ�من�السماءِ�بحربةٍ�ف

ً
دها�ثGثا أنا�رسولُ�منْ�يجيبُ�: فردَّ

�إذا�دعاهُ    ."اsضطرَّ

 صGة�التهجد .3

� �الليل �قيام �الشيخ ��-يعد �اsكتوبة �الصلوات �بعد �الصGة �أنواع �إطراد��-وهو�أفضل �طرق من

�العبد�إذا�قام�: ثم�يذكر�مستد�Wحديثا�صحيحا��فيه�بأن�رسول�الله�قال�. رالحزن�و�إشراح�الصد أنَّ

ب�النفْسِ  �طيِّ
ً
ى،�أصبح�نشيطا

َّ
Lأ�وص  .من�الليلِ،�وذكر�الله،�ثم�توضَّ

 :ويستدل�باùيات�وXحاديث�Xخرى 

يْلِ�مَا�يَهْجَعُونَ �
َّ
نَ�الل �مِّ

ً
Gلِي

َ
انُوا�ق

َ
 42ك

دْ�بِ  تَهَجَّ
َ
يْلِ�ف

َّ
كَ وَمِنَ�الل

َّ
�ل

ً
ة

َ
افِل

َ
 43هِ�ن

hكَ�قيامَ�الليلِ 
َ
ل�فGنٍ،�كان�يقومُ�الليل،�ف�

ْ
نِعْمَ�الرجلُ�عبدُاللهِ�لو�كان�يقومُ�((،�)) يا�عبد�الله،��Wتُكنْ�مث

 ))من�الليلِ 

�الجسدية �Xمراض �يذهب �الليل �قيام �بأن �يدل �داود �أبي �من �حديثا �يسرد �الليل�. ثم فقيام

وكيف��Wوهو�يسهر�لربه�يناجيه�. ل�شفاء�ل�مراض�النفسية�والجسديةوالتهجد��ي�الثلث�Xخ|�hمن�اللي

. ي�hك�نومه�وأهله���رب�العاs|ن�و�ي�من�Xوقات�ال��Yأقرب�ما�يكون�العبد��. ويناديه�والناس�نياس

من ؟�،�من يدعوني فأستجيب له : :" ي¤£ل�ربه�تبارك�وتعا]ى�كل�يوم�ح|ن�يبقى�ثلث�الليل�Xخ|�hويقول 

                                                           
  17: سورة�الذاريات42
  79:سورة�oسراء43
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 من يستغفرني فأغفر؟�ني فأعطيه يسأل

 ."؟له 

  .�ن�التهجد�يقوى�قلبه�ويشد�جسمه�مع�نفسه. فليس�إ]ى�هذا�العبد�سبيل�للخوف�والحزن�البتة

 . الصGة�عLى�الرسول�صLى�الله�عليه�وسلم .4

�عLى�الرسول� 
ُ
 .صLى�الله�عليه�وسلم�- وم�Bا�الصGة

يْهِ�
َ
وا�عَل

ُّ
ذِينَ�آمَنُوا�صَل

َّ
Bَا�ال ُّ�

َ
 يَا�أ

ً
سْلِيما

َ
مُوا�ت ِ

ّ
 44وَسَل

�ذلك�عند�ال�hمذيِّ  �بن�كعب�: صحَّ بَيَّ
ُ
�أ يا�رسول�اللهِ،�كمْ�أجعلُ�لك�: قال�-ر��yTاللهُ�عنهُ��-أنَّ

ثْ|ن؟�قال: قال)) . ما�شئت،�وإنْ�زدت�فخْ|hٌ : ((الربع؟�قال: قال)) . ما�شئت: ((من�صGتي؟�قال
ُ
ل
ُّ
ما�: ((الث

 hٌ|ا؟�قال�أجعلُ : قال))  شئت،�وإنْ�زدت�فخ ك: ((لك�صGتي�كلهَّ فى�همُّ
ْ

 ))إذنْ�يُغفرُ�ذنبُك،�وتُك

 .وهذا�يدل�عLى�أن�الحزن�والهم�يزيلهما�الصGة�عLى�الرسول�ثم�يورد�الشيخ�مستشهدا

 
ً
را

ْ
ى�اللهُ�عليهBC�ِا�عَش

َّ
Lص�

ً
�واحدة

ً
�صGة ى�عLيَّ

َّ
Lمنْ�ص 

�ص( �ليلة�الجمعةِ�ويوم�الجمعةِ،�فإنَّ �عLيَّ أكhiِوا�من�الصGةِ�عLيَّ
ٌ
كيف�: قالوا)) . Gتكمْ�معروضة

عرضُ�عليك�صGتُنا�وقدْ�أرمْت؟
ُ
�عLى�Xرضِ�أنْ�تأكل�أجساد�Xنبياءِ : ((قال�- أي�بليت-! ت �الله�حرمَّ  ))إنَّ

  : وينقل�قول�ابن�تيمية

دٍ�كما�صليت�عLى�إبراهيم�وعLى�آل�إبراهيم،�وباركْ�عLى�محمدٍ "    �عLى�محمدِ�وعLى�آل�محمَّ �اللهم�صلِّ

                                                           
 56: سورة�Xحزاب44
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ت�عLى�إبراهيم�وعLى�آلِ�إبراهيم��ي�العاs|ن
ْ

 45."إنك�حميدٌ�مجيدٌ . وعLى�آلِ�محمدٍ�كما�بارك

 الدعاء .5

م
ُ

ك
َ
سْتَجِبْ�ل

َ
 46ادْعُونِي�أ

�أبدا �وعده �الله �و�Wيخلف �العظيم �الله �وعد �من �اختGف�. هذا �حسب �oستجابة �تختلف قد

h|ناسب،�أو�يعطيك�أمر . الخsا�h|جابة�إ]ى�خoا�مما�سألت،�أو�يبطأ�ويدخر�ويجزى�يوم�ربما�تبطأ�h|ا�خ

� �أمر�تافه �من �سألت �مما �وأنفس �أغLى �الجزاء �هذا �يكون ¡Yح� �هناك�. الحساب �ليس �حال �كل عLى

وعLى�كل�حال�يأجر�أجرا�كب|hا��ن�الدعاء�ليس�. الله�يجيب�وليس�فيه�أدنى�شك. احتمال�عدم�oجابة

ية�العبد�ربه��ي�حياته�ومحبته�وأق�y¡�غاية�خضوعه�بمجرد�الطلب�وWك�Bا�عبادة�عظيمة�تدل�عLى�عنا

 !فلماذا�يحزن�عبد�ولديه�سGح�الدعاء�؟. وتذ��له

�الغائب� فحق�عLي�كل�عبد�أن�يدعوه��ي�السراء�والضراء�و�ي�الشدة�والرخاء�فينYي�الغريق�ويردُّ

�ويشفي�اsريض�ويفرّجُ�عن�اsكر  فيتمسك�العبد�الذكي�. وبويعا�ي�اsبتLي�وينصرُ�اsظلوم�و�Bْدِي�الضالَّ

بالدعاء�عLى�كل��yüء�و�ي�كل�حال�ف�Gخوف�عليه�و�Wهو�يحزن��ن�الدعاء�له�قوة�ساحرة�يص|�hأي�

�yüء�ممكنا�ويحول�اsستحيGت�إ]ى�اsمكنات�وهو�صلة�بينه�و�ب|ن�ربه،�الذي�فوق�كل��yüء�ويحيط�كل�

إنما�أمره�, ضد�إرادته�و�Wقوة�فوق�قوته��Wإرادة. مهيمن�عLى�الجميع, قاهر�عLى�السماوات�وXرض, �yüء

 . �Wمانع�sا�أعطى�و�Wمعطي�sا�منع�و�Wحول�و�Wقوة�إ�Wبه. فيكون " كن"إذا�أراد�شيئا�أن�يقول�له�

 , هناك�أدعية�مختصة�qذهاب�الهم�والحزن 

 .ول	ستغاثة�عند�واsلمات�واsشكGت

                                                           
  215:عائض�القرني�،�شركة�العبيكان�للنشر. د�Wتحزن�،�45
 60: سورة�الغافر46
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�BCن�يكشف�عنه�اsصائب�ويطرد� �متيقنا �العبد �دعا �و�توفر�له�حوائجه�إذا �والهم عنه�الحزن

  : ويزول�همه�وحزنه�ويجLي�اليأس�من�دخيلته�وأصبح�مسرورا�ومسعودا�بإذن�الله

ه،��Wإله�إ�Wأنتَ (( •
َّ
�عَْ|نِ،�وأصلحْ�]ي�شأنيَ�كل

َ
ة

َ
���إ]ى�نف��yzطرْف

ْ
�رحمتكَ�أرجو،�ف�Gتكِل استغفرُ�)) ((اللهمَّ

�القيومَ�وأ   )) .توبَ�إليهالله�الذي��Wإله�إ�Wهو�ال�يَّ

  )) .�Wإله�إ�Wأنت�سبحانك�إني�كنتُ�من�الظاs|ن(( •

ك،�(( •
ُ

�قضاؤ ��يَّ �عدْلٌ �حكمُكَ، ��يَّ �ماضٍ �بيدِك، �Yناصي� �أمتِك، �ابنُ �عبدِك، �ابنُ �عبدُكً، �إني اللهمَّ

�من�خلقك،�أو�استأث
ً
متهُ�أحدا

َّ
يت�به�نفسك،�أو�أنزلتهُ��ي�كتابكَ،�أو�عل �اسمٍ�هو�لك�سمَّ رت�أسألك�بكلِّ

�،�وجGء�حزني   )) .به��ي�علمِ�الغيبِ�عندكَ،�أنْ�تجعل�القرآن�ربيع�قل�ì،�ونور�صدري،�وذهاب�همِّ

�وغلبةِ�(( • �الديْنِ �وضلعِ �والجøُْنِ، لِ
ْ

�والبُخ سَلِ،
َ

�والعَجْز�والك �والحزنِ، �الهمِّ �من �بك
ُ
�أعوذ �إني اللهمَّ

  )) .الرِّجالِ 

  47)) .حسبنا�اللهُ�ونعم�الوكيلُ (( •

 ùخرةoيمان�با.  .6

�نعمل �لينظر�كيف �ف�Bا �استخلفنا �الله �وإن �دار�بGء �همومه. الدنيا �أطول �وما �سروره �قلة ! ما

يكذب�oنسان�حواسه�ويظن�بأن�يرyT¡�بما��WيرyT¡�ويخدع�نفسه�ويس?ى�وراء�سرابه�وآمال�ب�Gنوال�

�ي�جانب�وللفائزين��الدنيا�كاsبارة�ال�Bائية�للخاسرين. يتعب�ف�hة�لكي�يتعب�ف�hة�أخرى . ونوال�مع�زوال

�برزخ��Wتبغيان �آخر�بي�Bما �تعاسته. �ي �بكل �وسجن � �معانيه �بكل �إنما�. بGء �وجور �ظلم �أصلها الدنيا

خ̈رة�كس°Bا��ي�أيدينا��ي�مجهوداتنا�وسعينا�و�ي�إرادتنا�واستطاعتنا�وتجزى�كل�. خ̈رة�أعدل�وأحكم�

                                                           
  86: عائض�القرني�،�شركة�العبيكان�للنشر. �Wتحزن�،�د47
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  :حديث�نفس�بما�تس?ى�والدنيا�ليس�بمشيئتنا�وسعينا�كما�جاء�به

 ."حباqيمان إW من ييعطي�و�W Wيحب�ومن يحب�منيعطيالدنيا�إن الله "  

 )شعبوصحح إسناده والبيهقي في الكم�أخرجه الحا(

خ̈رة��Wتستحق�الحياة�أن�تحيا�و�Wيجدر�العيش�أن�يعاش  .ولو�Wالله�و

�ولي �جديد �من �سيخلق �بأنه �يعتقد، ��نه �بGياه �شدة �لعبد �تخف �باùخرة �هذه�فاqيمان ست

وهو�كراكب�السفينة�. الدنيا�إ�Wمدة�قص|hة�وقنطرة�يعhøها�إ]ى�حياة�الخلود،�وما�لحوادث�الدنيا�بقاء

høال� �إ]ى �يصل ¡Yح� �هذه�.  يع�høبحرا ��ي �الزهيدة �oجتاز�وXزواد �ومشكGت �الرخيصة فالتسهيGت

ينتظره�عالم�آخر�وحياة�. �يدوم�نه�يعلم�أن�هذا�الحال��Wيستمر�وW . السفينة�Bk�Wمه�و�Wتقلقه�كث|hا

خ̈رة�يجزى�كل�نفس�بما�يس?ى��W. أخرى�وXحوال�اsنعمة�واsمتعة�وكذالك�مقام�اsؤمن�باùخرة و�ي�

Gيظلم�فتي. 

أهلِ�الجنة��Wيمرضون�و�Wيحزنون�و�Wيموتون،�و�Wيف�¡�شباBCُم،�و�WتبLى�ثياBCُم،��ي�غرفٍ�" 

رَ�عLى�قلبِ�يُرى�ظاهرُها�من�باطB�ِا،�وباطِ 
َ
ط

َ
نٌ�سمعتْ،�و�Wخ

ُ
ذ

ُ
B�ُا�من�ظاهرهِا،�ف�Bا�ما��Wع|نٌ�رأتْ،�و�Wأ

،�أ[Bارُها�
ً
Gا�ستون�ميBةِ�ف� رٍ،�يس|�hُالراكبُ��ي�شجرةٍ�من�أشجارهِا�مائة�عام�W�ٍيقطعُها،�طول�الخيمَّ

َ
بَش

 
ٌ
�مرفوعة �سُرُرُها ،

ٌ
�جارية �عيوُ[Bا ،

ٌ
�دانية ها

ُ
�قطوف ،

ٌ
�منيفة �قصورُها

ٌ
رِدة

َّ
ها�مُط

ُ
�نمارق ،

ٌ
�موضوعة �أكواBCُا ،

م�وصْفُها،�منت
¡�Xماني�ف�Bا
ُ
ها،�عظ

ُ
م�حبورُها،�فاح�عرْف

ُ
�سروَرها،�عظ ،�تمَّ

ٌ
Bا�مبثوثة ،�زراب�ُّ

ٌ
ة

َ
" مصفوف

خ̈رة  .إ]ى�آخر�ما�يصف�لنا�الشيخ�القرني�جنة�

høيجد�سببا�للتسلية�و�بابا�للص�Wا�BCوهو�يعاني�إنما�الحياة�حياة�واحدا�أمامه. ومن�لم�يؤمن��،

�أبدا �تخلصها �من ��Wسبيل �Yال� �واsشكGت �التعاسة ��ي�. من �ينصرف �وجوه �أي �من �أمال �أمامه وليس

باب�العدل�وباب�oحسان�وباب�الرحمة�وباب�العمل�وباب�الفكر�وباب�. كل�Xبواب�مغلقة�أمامه. حياته
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فكيف��Wيحزن�و�Wيكتئب�. ى�ح|نكلها�مغلق�كما��ي�طبيعة�الدنيا�من�ح|ن�إ]... oنتقام�وباب�oفتداء

 !!و�Wييأس؟

 :يقول�الشيخ�عائض�القرني

ر�"    ِ
ّ

�فذك
ً
�أو�ذقت�ظلما

ً
إنْ�جمعتَ��ي�هذه�الدارِ�أو�افتقرتَ�أو�حزنتَ�أو�مرضتَ�أو�بخستَ�حقا

�أرباحِ،� �إ]ى �خسائرُك �تحولتْ ،hِ|صsا� �لهذا �وعملتَ �العقيدة�َ �هذه �اعتقدت �إن �إنك �بالنعيمِ، نفسك

�أحمق�هذه�الخليقة�. ]ى�عطاياوبGياك�إ إن�أعقلَ�الناسِ�هم�ُ�الذين�يعملون�ل;خرةِ��[Bا�خ|�hٌوأبقى،�وإنَّ

�عند� �الناسِ �أجزعَ �فتجدَهم �أمان�Bم، ¡
�ومنت �ودارُهم �قرارُهم ��ي �الدنيا �هذه �أنَّ �يرون �الذين هم

�الزهيدة�الحق �حياBkمْ
َّ
Wيرون�إ�W�ْمB]��،ِالحوادث� �عندَ �إ]ى�هذهِ�اsصائبِ،�وأندهم

َّ
Wينظرون�إ�W�،ةh|

ر�لهم�سرورُهم�و�Wيكدّر�عل�Bم�
ّ

الفانيةِ،��Wيتفكرون��ي�غ|hِها�و�Wيعملون�لسواها،�ف�Gيريدون�أن�يعك

 فرحُهم

�عيونْ�اsنكوب|ن،�ولتفرح�قلوبُ�... �اsصائبُ�عLى�اsصاب|ن،�ولتَقَرَّ
َّ

إذا�كان�اsص|�hُإ]ى�هذه�الدارِ؛�فلتخف

 48."اsعدم|ن

 لم�بالقضاء�والقدرالع .7

لِ 
َٰ
�ذ هَاۚ��إِنَّ

َ
hَøْأ

َ
نْ�ن

َ
بْلِ�أ

َ
�ِ�ي�كِتَابٍ�مِنْ�ق

َّ
Wِمْ�إ

ُ
فُسِك نْ

َ
�ِ�ي�أ

َ
Wَرْضِ�و

َ ْ
Xصَابَ�مِنْ�مُصِيبَةٍ�ِ�ي�

َ
هِ�يَسِ|�hٌمَا�أ

َّ
ى�الل

َ
Lَكَ�ع .

مْ�
ُ

ك
َ
ات

َ
ى�مَا�ف

َ
Lَسَوْا�ع

ْ
أ

َ
�ت

َ
Gْي

َ
 ))49لِك

تَبَ�اللهُ ((
َ

�مَا�ك
َّ
Wِن�يُصِيبَنَا�إ

َّ
ل�ل

ُ
نَاق

َ
 )) �50ل

                                                           
  48�،49: عائض�القرني�،�شركة�العبيكان�للنشر. �Wتحزن�،د48
  22،23: سورة�الحديد�49
  51: سورة�التوبة50
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ت��ي�الضم|�hِيعرف�العبد�حق�اليق|ن�بأن�ما�تجري�من� هذه�العقيدة�إذا�رسختْ��ي�النفس�وقرَّ

�جرت� �و�ما �والظلم �الجور �عLى �مبنية �ليست �خططه �و�أن �له �الله �خطط �حياته ��ي �والوقائع الحوادث

�العسر�قط �به �و�Wيريد �أبدا �مؤمنا ��Wيظلم �الله ��ن �لخ|hه �مضت �إنما �والخ|�hال. عليه �له شر�بانسبة

h|الخب� �الحكيم �الله �من �إ�W. كGهما �السماوات ��ي �ذرة �من �و�Wتتحرك �Xرض ��ي �ورقة �من �تسقط وما

 :فإن�أحدا�اعتقد�هذا�يعلم�Xمور�التالية. بعلمه�وقدره،�كل��ي�فلك�يسبحون 

 .إن�هذا�Xمر�إختيار�الله�]ي�و�Wيختار�شيئا�ليظلم����ني�مؤمن�به�وبالقدر

�وهذا�فهذ �وظلم� �Yإضاع� �و�Wيريد �الحكيم، �الله �من ��نه �والقناعة �الرضا �إ]ى �y��يقت �العلم ا

  .يسبب�انشراح�الصدر

إن�هذا�Xمر�قد�م�y¡�قضاء�الله�عليه�ف�Gسبيل�إ]ى�التغي|�hأو�التحويل�فالحزن�عليه�يضعف�

 .التعاسة�وXلم�أضعافا�مضاعفة

ما�شاء�الله�كان�وما�لم�يشأ�لم�. ات�وXرضإن�هذا�Xمر�قد�م�y¡�بحكمها�قبل�خلق�السماو   

ب̈دين  :كما�يدل�عليه�Xحاديث. يكن�أبد�

،�ق�X��yمرُ،�كتبت�اsقادير((
ُ

�القلمُ،�رُفعتِ�الصحف
َّ

 ))جف

 ))ما�أصابك�لم�يكنْ�لِيُخطئِك،�وما�أخطأكَ�لم�يكنْ�لِيُصيِبك�((

؟�قال�أتلوم���عLى��yüءٍ�كتب: وقال�آدمs�ُوyº¡�عل�Bما�السGمُ (( 
ً
�قبل�أن�يخلق���بأربع|ن�عاما هُ�اللهُ�عLيَّ

�آدم�موyº¡�: ((صLى�الله�عليه�وسلم�-رسولُ�اللهِ� �آدمُ�موyº¡،�فحجَّ �آدمُ�موyº¡،�فحجَّ  ))فحجَّ

  .وهو�نوع�من�أنواع�الحزن . فليس�هناك�بابا�للندم
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 (Regret)"  الندم"

 (Dr. Melanie Greenberg)  ميGني�غرينhøغ. تقول�د

�والشعور�هو�الح"  �سيئة، �لنتيجة �أنفسنا �عLى �اللوم �إلقاء �عLى �تنطوي �Yال� �السلبية �العاطفية الة

  ...أو�رغبة�ال�hاجع�عن�اختيار�سابق�الذي�قدمناه�... بفقدان�أو�الحزن�عLى�ما�قد�يكون�لو

ومع�ذلك،�فإن�Xسف�يمكن�أن�تتحول�إ]ى�oج�hارالعميق�وoجهاد�اsزمن�الذي�يضر�العقل�والجسم��

  ...سبما�يقل�إمكانية�تغي|�hالوضعح

�إ]ى�� �يتحول �عندما �والجسم �العقل �عLى �آثار�ضارة �له �يكون �أن �يمكن �Xسف �هو�أن وXرجح

�الحياة �إ]ى �dنخراط �إعادة �من �الناس �تمنع �الGتي �الذاتي �واللوم �اsزمن �وoجهاد هذا�.oج�hارالعميق

�الذات �عLى �اsرتكزة �تكرار�Xفكارالسلبية �من �sشكلة��النمط �سببا �يكون �وربما �dكتئاب، هو�سمة

البحوث�Xخرى،�ال��Yذكرت�فينشرة�إيه�آر�بي،�يظهر�أن�Xسف�يمكن�أن�يؤدي�. الصحة�العقلية�كذلك

�واsناxي �الجهاز�الهرموني �أداء �عLى �السلبية �والتأث|hات �اsزمن، �oجهاد �عLى�.إ]ى �القدرة �يعيق الندم

هدة�بتوسيع�مدى�الوصول�العاطفي��إ]ى�عدة�أشهر،�أو�سنوات،�أو�oس�hداد�من�أحداث�الحياة�اsج

  51."مدى�الحياة

�Xحيان �كث|�hمن ��ي � �اsزمن �وoجهاد �وoكتئاب �ل�حزان �yzرئي� �هو�سبب �سبق oقرار�, كما

" لو�" وقد�ن
¡�رسول�الله�صLى�الله�عليه�وسلم�عن�كلمة�. بقضاء�الله�وقدره�يق���yعLى�آثاره�الضارة

 .د�الن��ìصLى�الله�عليه�وسلم�عLى�اسئصال�شأفة�الندم�من�قلوب�اsؤمن|نفبه�يأك.

فإن ؛�قدر الله وما شاء فعل: ولكن قل . لو أني فعلت كان كذا وكذا : إن أصابك شيء فG تقل " 

                                                           
51 The Psychology of Regret: Dr. Melanie Greenberg 

https://www.psychologytoday.com/blog/the-mindful-self-express/201205/the-psychology-regret 
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 ) رواه مسلم" ( لو تفتح عمل الشيطان 

 يا�لها�من�كلمات !!!

�و  �والحقد �بالنفس �الثقة �وعدم �ال�hدد �إ]ى �حاجة Gالبيئات�ف� �تGم Gف� خ̈رين � �عLى البغض

�Wيقت���yاللوم�والضغينة�الذاتية�من�أي�وجه�وأي�. إنما��ي�أمر�قضاه�الله�لك�فحسبك. والظروف

  .نوع

  :يقول�الشيخ�القرني

�الباري�قد�"  ف�Gيصيبُك�قلقٌ�من�مرضٍ�أو�موتِ�قريبٍ،�أو�خسارةٍ�ماليةٍ،�أو�اح�hاقِ�بيتٍ،�فإنَّ

ر�والقضاءُ�قد� رقدَّ فِّ
ُ

��ِ،�وXجرُ�حصل،�والذنبُ�ك
ُ
،�وdختيارُ�هكذا،�والخ|hة ��هلِ�اsصائب�. حلَّ

ً
هنيئا

خ̈ذِ،�اsعطي،�القابضِ،�الباسط،� ونَ {صhøهم�ورضاهم�عن�
ُ
ل

َ
ا�يَفْعَلُ�وَهُمْ�يُسْأ لُ�عَمَّ

َ
�يُسْأ

َ
W {.  

هب�وساوسُ�صدْرِك�حY¡�تؤمن�
ْ

بالقضاءِ�والقدرِ،�ولن�Bkدأ�أعصابُك�وتسكن�بGبلُ�نفسِك،�وتذ

�الجدار�أن�ي�Bار،�
ُ

�أنه�كان�بوسعِك�إيقاف �القلمُ�بما�أنت�Wقٍ�ف�Gتذهبْ�نفسُك�حسراتٍ،��Wتظنُّ
َّ

جف

�الزجاج�أن�ينكسر،�هذا�ليس�بصحيحٍ�عLى�رغم��
ُ
،�وحفظ سكِبُ،�ومَنْعُ�الريحِ�أن�Bkبُّ

ْ
وحبْسُ�اsاءِ�أنْ�ين

�القضا
ُ

�اsكتوبُ�ورغمك،�وسوف�يقعُ�اsقدورُ،�وينْفُذ   52"ءُ،�ويحِلُّ

وينقل�الشيخ�أقوال�العظام�تدل�عLى�أن�الندم�عLى��yüء�قد�ق���yعLى�خGف�خيالنا�ورجاءنا�

 :غ|�hمنطقي�

 
ً
Gقائ� �وهتف �Xرضِ، �إ]ى �حليبٍ �بزجاجةِ �وألقى �براندوني، �بول �الدكتورُ �عLى�: (( وقف �Wتبكِ

راق
ُ
sالحليب�ا(( 

                                                           
  30:عائض�القرني�،�شركة�العبيكان�للنشر�. �Wتحزن�،د52
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�ميلتون  �الشاعرo�ُنجل|£يُّ ،�إ: ((قال
ً
�جحيما �الجنة �يجعل �أن �يستطيعُ �وبِنفسِهِ �مكانهِ ��ي �العقل نَّ

 
ً
 ))والجحيم�جنة

�ìتنsقال�ا: 

 ذو�العقْلِ�يشقى��ي�النعيمِ�بعقلِهِ�������������وأخو�الجهالةِ��ي�الشقاوةِ�ينعمُ 

ة تَبْ�لك�عس|�hٌعليك�: " وقالتِ�العامَّ
ْ

 53" الذي�لم�يُك

 الرضا�والقناعة .28

 به�القدر����������������ي�كفه�الدر�أم��ي�كفه�الحجرأه�Gوسه�Gبما�يأتي�

��yالشيخ�القارئ�أن�يكون�راضيا�وباسما�ويغنّ�منشدا�البيت�السابق وأن�يطيب�نفسه�إذا�. يو̧

وعLى�عبد�أن�. وأن�يرحب�كلما�يأتي��ي�الحياة�Xحوال�وXرزاق. حكم�القضاء�و�Wيجزع�لحوادث�الليا]ي

�وقس �له �الله �اختاره �بما ¡yTمنهير� �ومنع �منه �حرمه �sا �نفسه �ويوسع �له �oيمان�. م �إتمام �من هذا

�وقدره �الله �بكل�. وoقرار�لقضاء �يتلذذها �والفقر�و�أن �واsرض �وXلم �والبGيا �باsحن ¡yTير� �أن فعليه

�¡yTير� �وأن �ومرضها �وصح±Bا �وفقرها �وغناها �ويسرها �وعسرها �ومرها �حلوها �بالحياة ¡yTير� �وأن قلب

�وملكته�وبكل�جزء�من�أجزاء�بأصدقائه�وأزواجه� وبيته�وبخø£ه�وثوبه�ومركبه�وصورته�وهيئته�ونمطه

 .فحسبما�يرyT¡�بما�قسم�الله�له�يكنْ�أغ�¡�الناسِ .حياته

اكِرِينَ (( نَ�الشَّ ن�مِّ
ُ

يْتُكَ�وَك
َ
�مَا�آت

ْ
ذ

ُ
خ

َ
 54))ف

 Gوالب� �والفاقة �والحرمان �بالقلة �يعانون �وكانوا �واsساك|ن �الفقراء �قبلنا �الصالحون �التنوع�كان �عLى يا

                                                           
  151, 30:عائض�القرني�،�شركة�العبيكان�للنشر�.�Wتحزن�،د53
  144:سورة�Xعراف�54
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�وملوك� �عظماء �صدر�فوق �وسGمة �خ|�hحال �عLى �فصاروا �لهم �كتب �بما �رضوا �حال �كل �عLى وWك�Bم

 .العالم

�بالGمع|ن�الذين�بخسوا�حظوظهُمُ�الدنيوية
ً
�مليئة

ً
�رائعة

ً
  :يقدم�الشيخ�قائمة

�مفلفلُ�الشعرِ  لُّ
َ

 .عطاءُ�بنُ�رباح�عالمُ�الدنيا��ي�عهدهِ،�مو]ى�أسودُ�أفطسُ�أش

 X ِالبنية�
ُ

�الجِسْمِ،�أحْدَبُ�الظهرِ،�أح�¡�الساق|ن،�ضعيف
ُ

،�نحيف
ً
�بنُ�قيس،�حليمُ�العربِ�قاطبة

ُ
 .حنف

�الهيئةِ�واs¤£لِ 
ُ

�البصرِ،�فق|�hُذاتِ�اليدِ،�ممزقُ�الثيابِ،�رث
ُ

�الدنيا،�من�اsوا]ي،�ضعيف
ُ

ث  .Xعمش�محدِّ

�م�Bم �كلٌّ �عل�Bم، �وسGمُهُ �اللهِ �صلواتُ �الكرامُ ،��Xنبياء
ً
�نجارا �وزكريا ،

ً
ادا �حَدَّ �داودُ �وكان �الغنَمَ، رxى

ْ|�hُالبشرِ 
َ

�الناسِ�وخ
ُ
،�وهم�صفوة

ً
 .وإدريس�خياطا

�h|ى�الله�عليه�وسلم�عند�وفات�ابنه�الصغLص��ìنا�((وما�قال�الن و�ي�))و�Wنقولُ�إ�Wما�يُر��yTربَّ

حدٍ�
ُ
 : ((يقولُ�للصحابةِ �-بعد�القتلِ�والجراحِ��-أ

ُ
وا�خلفي،��  ))ث���عLى�ربي�صُفُّ

�الناسُ  �له �فقال ، �وهو�حاجٌّ �مزدلفة ��ي �ال�hابِ �منْ
ً
�كومْة �الثوريُّ �سفيانُ د �هذا�: توسَّ �مثلِ أ�ي

�قال �الدنيا؟
ُ

ث �مُحدِّ �وأنت �ال�hابَ دُ �تتوسَّ �جعفرٍ�اsنصورِ�: اsوطنِ �أبي �مخدةِ �منْ �أعظمُ �هذهِ تي sخدَّ

 .الخليفةِ 

الزب|�hب�hت�رجله�من�الفخد،�قطعت�و�Wيوجد�بنج�قال�أهل�الس|�hكان�من�الفقهاء�عروة�ابن�

 و�Wطب�ولكن�بمنشار�فينشر�الساق�كما�تنشر�الشجرة

نسقيك�خمرا��نه��Wيسكن�عقلك�عن�الوxي�إ�W: قالوا�لعروة�ابن�الزب|s�hا�أرادوا�أن�يقطعوا�ساقة�....

 ...!سبحان�الله�أفقد�عقLي�بعد�أن�رزق���الله�عقG: فال�. الخمر
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فقد�عقLي�بعد�أن�منحنيه�الله�ك�Gوألف�ك�Gولكن�إذا�دخلت��ي�صGتي�فاقطعوا�رجLي�أ:قال�

فإني�لن�أشعر�إن�شاء�الله�فتوضأ�ودخل��ي�الصGة�ونا�ى�الله�فبدأوا��ي�قطع�رجله��[Bا�قد�أصيبت�

: ساعات�عLى�وجهه�مغم¡�عليه�ورش�باsاء�فماذا�فال�يوم�استفاق��3بمرض�خبيث�ففقد�وعيه�ومكث�

 Wشريك�له�اللهم�لك�الحمد��Wالله�وحده��Wوقبلها�قال�له�رجل�أحسن�الله�عزائك��ي�ابنك�يوم�. إله�إ

�ابنه �فمات �اsلك �عبد �ابن �للوليد �دابة �ابنه �رفست �رجله �قطعك �...أن �كنت�:قال �إن �الحمد �لك اللهم

حدا�فلك�أخذن�فقد�أعطيت�وإن�كنت�إبتليت�فطاsا�عافيت�أعطيت���أربعة�أعضاء�وأخذت�عضوا�وا

 :الحمد�حY¡�ترyT¡،�ولك�الحمد�إذا�رضيت�،�ولك�الجمد�بعد�الرضا�ثم�قال

 لعمرك�ما�مديت�لريبة�يدي

 وWحملت���نحو�فاحشة�رجLي.

 و�Wدل���فكري�و�Wنظري�لها

 �Wقادني�سم?ي�عل�Bا�و�WعقLي

 وأعلم�أني�لم�تصيب���مصيبة

 من�الله�إ�Wقد�أصابت�فY¡�قبLي

. اذهبوا�وابحثوا�]ي�عن�اsصاب|ن�لعلهم�يسلوا�عروة: وا�به�إ]ى�الوليد�فقال�الوليدأخذوا�عروة�وذهب......

كنت�أغ���عبس�فمر�بي�سيل�فحمل�ما]ي�: ما�قصتك؟�قال�: فوجدوا�رج�Gأعم¡�من�ب���عبس�قالوا�

كله�وأتيت�بعد�أيام�أبحث�عن�أهLي�وقد�خرجت��بحث�عن�غنم�ضاعت�م���فأتيت�فإذا�بالسيل�قد�

ي�وبناتي�وأخواتي�وأقاربي�وقتلهم�جميعا�وزهق�ما]ي�فما�بقي�]ي�إ�Wجمل�وأتيت�وإذا�بطفل�حمل�زوجات

�فإذا� �الطفل �فر�تركت �الذي �بالجمل �ألحق �ولكي �الطفل �فأخذت �مهده ��ي �بشجرة �معلق �أهLي �بعد ]ي
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فماذا�قال�.بالذئب�قد�أخذ�رأسه�وترك�بقيته�عLى�Xرض�فلحقت�الجمل�فرفس���برجله�فأعم¡�بصري 

 55. "قدر�الله�وما�شاء�فعل: الرجل�بعد�ذلك�؟�فال��هذا

�نعلمهم� �ولكننا �واللذة �النعم �من �ومنعوا �حرموا �وWك�Bم �الله �خلق �وأفضل �كبار�الصالح|ن �من وهؤWء

 .ونعدهم�من�أبرز�اsقتنع|ن�والراض|ن

� �وقضاءه �عنه �ورضوا �ع�Bم �الله �yTوالطمع�. ر� �والهم �الحُزْن �يُذهبُ �حصل �بما الرضا

بقدر�ما�يحاول�اsؤمن�أن�يرyT¡�بقضاء�الله�ويقتنع�بما�قسم�الله�يحرر�من�سGسل�oكثار�.والشراهة

�عLى� �اsبنية �الحياة �عن �والخسائر�ويغ�¡ �ومعيار�Xرباح �اsادية �نظريات �قيود �من وoفتخار�ويتخلص

 .oس±GBكية�حY¡�يجد�التخفف�فيما�م�y¡�من�اsكروهات�وoستسGم�التام�للقسمة�فيما�رزق

 :وم�Bا. يورد�الشيخ�بعض�أبيات�الشعراء�أيضا�عLى�سبيل�oستشهاد

�  :قالَ�ابنُ�الروميِّ

�لِشقيّ 
ً
ب�الحِرْصُ�مركبا  قرَّ

 إنما�الحِرْصُ�مركبX�ُشقياءِ 

 
ً
�بالكفافِ�يأتي�هنيئا

ً
 مرحبا

تعباتِ�ذيلُ�العفاءِ 
ُ
sى�اLوع 

 :قال�الشاعرُ�

��yTح�بعارWيْب� ِ
ّ

يب�مرحباومَفْرِ ... وsا�رأيتُ�الش  قِ�رأ��yºقلتُ�للشَّ

                                                           
  34-39:دار�الضياء�للنشر�والتوزيع� عائض�القرني�،�. أسباب�انشراح�الصدر�د55
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 ��Yفَفْتُ�تحي
َ

ب�ع���رُمْتُ�أنْ�يتنكبا... ولو�خِفْتُ�أني�إنْ�ك
َّ

 تنك

رْهٌ�فسامحتْ�
ُ

�ك رْهِ�أذهبا... ولكن�إذا�ما�حلَّ
ُ

�كان�للك
ً
 به�النفسُ�يوما

 :قال�عن�hة�ابن�شداد�

 
ً
رَما

َ
 إن�كنتُ�فإني�سيدٌ�ك

قِ 
ُ
ل

ُ
 أوْ�أسود�اللونِ�إني�أبيضُ�الخ

 :نُ�عباس�يقولُ�اب

�نورهما  إنْ�يأخذِ�اللهُ�من�عي��َّ

 ففي�لساني�وسم?ي�م�Bما�نورُ   

�وعقLي�غ|�hُذي�عِوجٍ   قل��ìذكيٌّ

 و�ي�فم��صارمٌ�كالسيفِ�مأثورُ  

ارُ�بنُ�بُرْدٍ�  :يقولُ�بشَّ

hني�Xعداءُ�والعيبُ�ف�Bمو  وع|َّ

 فليس�بعارٍ�أن�يُقال�ضريرُ 

قى  إذا�أبصر�اsرءُ�اsروءة�والتُّ

 عم¡�العين|نِ�ليس�يض|hُ �فإنَّ 
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ً
�وعِصْمة

ً
خرا

ُ
�وذ

ً
 رأيتُ�العم¡�أجرا

 hُ|ثِ�فقGوإني�إ]ى�تلك�الث 

إ[Bم�يقبلون�الحياة�كما��ي�مهيأة�وملونة�. هذه�Xبيات�توضح�وجهة�نظر�صواح°Bا�نحو�الحياة

ها�و��Wيلوم�أحدا�و�Wشيئا�عLى�ما�حدثت�من�اsكاره��ي�حياBkم�وليس�لهم�شكاوى�ضد�من�قدر . لهم

يرحبون�كل�ما�جاء�إل�Bم�. يقابلون�الحوادث�ال�W��Yحيلة�لهم�ف�Bا�بالهدوء�وdمتثال�والسكينة. صورها

فيستطيع�أن�ينظر�إ]ى�الحياة�. من�قدر�الله�وما�سيYيء�فتنشرح�به�صدورهم�و�تخفف�لهم�أsهم�وحز[Bم

�نظر�اsتشاؤم �ينظر�إل�Bا �أك�hiممن �بالحياة �. متفاؤ�Wفيستمتع �عقب�ويأخذ �عLى �رأسا �الحياة �يكره أن

يحسب�كل�صيحة�عليه�و�يعت�høكل�حركة�و�. وينوح�عل�Bا�و�يلوم�ويلعن�كل�ما�يق�hبه�و�كل�من�دنا�منه

 .خطة�تنت
��إ]ى�الهزيمة

ا�عَم�
َّ
s�ِكما�قال�صالح�بن�عبد�القدوس. 

 عLى�الدنيا�السGمُ�فما�لشيخٍ 

 ضريرِ�الع|نِ��ي�الدنيا�نصيبُ 

 �يموتُ�اsرءُ�وهو 
ً
�حيّا  يُعَدُّ

هX�ُملُ�الكذوبُ  �ظنَّ
ُ

      ويُخلِف

ي���الطبيبُ�شفاء�عي��  يُمنِّ

�البعض�مِن�بعضٍ�قريبُ   فإنَّ
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��Wمحالة،�عLى�من�يرyT¡�وعLى�من�يسخط،�. إن�هذا�رفض�القضاء
ُ

وأن�القضاء�سوف�ينفذ

�السعادة�وXجر�sن�يقبله�والشقاوة�وoثم�sن�ينفره�وينكره فعلينا�أن�نختار�. عLى�وهنوهذا�وهن�. لكنَّ

 .إ]ى�أي�صف�نلتحق

�منْ�سخِط�مِن�القضاءِ  ر�وشكَّ  .يسوقُ�الشيخ�قصة�لتظهر�سعادة�من�ر��yTبالقضاءِ،�وح|hة�وتكدُّ

�كتابِ�» بود]ي«فهذا�كاتبٌ�أمريكيW�ٌمعٌ،�اسمُه�  " 
ُ

ف
ّ
صLى��-الرسول�«،�و�» رياح�عLى�الصحراءِ «مؤل

�أخرى،�وقد�استوطن�عام�وأربعة�عشرَ�كت» - الله�عليه�وسلم�
ً
م�إفريقية�الشمالية�الغربية،��١٩١٨ابا

�الله �ويذكرون �ويصومون ون
ُّ
�يصل �البدوِ�اsسلم|ن، ل حَّ �الرُّ �من �قومٍ �عاش�مع �بعضِ�. حيث �عن يقولُ

�وهو�معهم �البحر�Xبيض�: مشاهدِه �BCا �وعhøتْ �الصحراءِ �رمال �حملت �عاتية،
ٌ
�عاصفة �يومٍ �ذات تْ هبَّ

C�ْتوسط،�ورمتsا� �الحرارةِ،�حY¡�أحسستُ�كأنَّ
ً
�شديدة

ً
Bا�وادي�الرون��ي�فرنسا،�وكانت�العاصفة�حارة

،�فأحسستُ�من�فرطِ�الغيظِ�كأن���مدفوعٌ�إ]ى�الجنون،� شعْر�رأ��yºي�£عزعُ�من�منابتِهِ�لفرطِ�وطأةِ�الحرِّ

وا�أكتافهم�وقالوا ،�فقد�هزُّ
ً
�العرب�لم�يشكوا�إطGقا إ]ى�العمل�بنشاطٍ،��واندفعوا. قضاءٌ�مكتوبٌ : ولكنَّ

��yüءٍ،�ولكن�الحمدُ�: وقال�رئيسُ�القبيلةِ�الشيخُ  لم�نفقدِ�ال�yUء�الكث|h،�فقد�كنا�خليق|ن�بأن�نفقد�كلَّ

،�فإن�لدنيا�نحو�أربع|ن��ي�اsائة�مِن�ماشيِتنا،�و�ي�استطاعِتنا�أن�نبدأ�BCا�عملنا�من�جديد
ً
 .�ِ�وشكرا

�أخرى 
ٌ
ة�حادثة �فانفجر�أحدo�ُطارات،�وكان�الشائقُ�فقدْ�كنا�نقطعُ�الص.. وثمَّ

ً
حراء�بالسيارةِ�يوما

،�وسألتُ�صح��ìمن�Xعرابِ  ،�وتوWني�الغضبُ،�وانتاب���القلقُ�والهمُّ : قد�ن��yzاستحضار�إطار�احتياطيٍّ

�يدفع� �أن �هو�خليقٌ �بل ،
ً
Gفتي� �يُجدي �لن �الغضبِ �إ]ى �dندفاع �بأن روني

َّ
�فذك �نفعل؟ �أن ¡yzع� ماذا

طيشِ�والحُمْقِ،�ومنْ�ثم�درجتْ�بنا�السيارة�و�ي�تجري�عLى�ثGثة�إطارات�ليس�إW،�لك�Bا�oنسان�إ]ى�ال

�رفا=ي� �منْ �أحدٍ �ت�hْiثائرة �لم
ً
�أيضا �وهناك �نفَدَ، �قد �الب¤£ين �أن �وعلمت ،h|الس� �عن تْ �كفَّ �أن �لبثت ما

�عLى�Xقدامِ،�وهم�
ً
مون�بالغناءِ Xعرابِ،�و�Wفارقهُم�هدوؤهم،�بل�مضوْا�يذرعون�الطريق�س|hا  !ي�hنَّ
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�¡yTلتاث|ن،�ومرsا� لِ،�أنَّ �ال��Yقضيُ±Bا��ي�الصحراءِ�ب|ن�Xعرابِ�الرحَّ
ُ
قد�أقنعت���Xعوامُ�السبعة

�السرعة�
ُ

�تتخذ �Yال� �اsدينةِ �إ�Wضحايا �هم �ما �وأوربة، �أمريكا �BCم �تحفلُ �الذين �والسك|hين، النفوسِ،

�لها
ً
 . أساسا

ُّ
�من�القلق�قط

ً
،�وأنا�أعيشُ��ي�الصحراءِ،�بل�هنالك��ي�جنةِ�اللهِ،�وجدتُ�إن���لم�أعانِ�شيئا

السكينة�والقناعة�والرضا،�وكث|hون�من�الناسB��ِزؤون�بالجhøيةِ�ال��Yيؤمن�BCا�Xعرابُ،�ويسخرون�من�

 .امتثالِهِم�للقضاءِ�والقدرِ 

�إ] �بذاكرتي �أعودُ �إذ �فإني �الحقيقة، �كبِد �أصابُوا �Xعراب �فلعلَّ �يدري؟ �منْ �الوراءِ ولكن .. ى

�عل�Bا،�ولم�تكنْ� �لحوادث�تطرأ
ً
�تبعا لُ��ي�ف�hاتٍ�متباعدةٍ

َّ
�كانت�تتشك �أ[Bا

ً
وأستعرضُ�حياتي،�أرى�جليا

،�والعربُ�يطلقون�عLى�هذا�اللون�من�الحوادث�اسم
ً
��ي�الحُسبانِ�أو�مما�أستطيعُ�له�دفعا

ُّ
» قدَر«: قط

ه�أنت�ما�شئت» قضاءُ�اللهِ «أو�» قِسْمة«أو�  .،�وسمِّ

�القولِ و 
ُ
�أتخذ�: خGصة �زلتُ �ما �الصحراء، �مغادرتي �عLى

ً
�عشر�عاما

َ
�سبعة �انقضاءِ �بعد إن��

�والسكينة،� �وdمتثال �بالهدوء �ف�Bا �]ي ��Wحيلة �Yال� �الحوادث �فأقابلُ �اللهِ، �قضاءِ �حيال �العربِ موقف

� �تفلحُ �أك�hiمما �أعصابي �Bkدئِة ��ي �العرب �من �اكتسبُ±Bا �Yال� �الطباعُ �هذه �أفلحت ناتِ�ولقد ِ
ّ

�اsسك آWف

 ِh|56."اهـ�! ... والعقاق 

وثمرات�الرضا�والقناعة�ونتائج�السخط�والرفض��Wتقف�عLى�هذه�الحدود�وWك�Bا�تجاوز�إ]ى�الفوائد�

 :والنتائج�Xخرى�

أي�العبودية����Wتتم�عند�استسGم�العبد�ذاته�. إن�العبودية��Wتتحقق�إ�Wبالرضا�والقناعة

العبودية�الكاملة�تتحقق�عندما�يستسلم�العبد�نفسه���. ما�يسره�أو�أو�يسعده��إذا�كان�القضاء�

�ويزعجه �يقلقه �يع�hø. فيما �أن ��حد �يستطيع W� �وWكن �يكرهون W� �ما �القضاء �قبول �للجميع يمكن

                                                           
  368,369, 367: عائض�القرني�،�شركة�العبيكان�للنشر،�ص. �Wتحزن�،د56
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العقبات�واsصيبات�ب�Gتردد�وب�Gشك�وأن�يستمر�ويصط�høعLى�عبادة�الله�وطاعاته�إ�Wلعبد�مخلص�

 .مه�وعبوديتهراسخ��ي�عل

فأيما�عبد�ر��yTبما�منح�ومنع�ر��yTالله�عنه�. إن�رضا�العبد�بقضاء�الله�يسبب�رضا�الله�عليه

 .وأما�الساخطون��عل�Bم�السخط�من�الله. عLى�رغم�قلة�عمله�وعبادته�له

وأما�الرضا�يستمد�.إن�السخط�عLى�القسمة�والقدر�اsمنوح�ينتج�الهم�والحزن�واليأس�وXسف

�الفيلسوف�" ويسوق�الشيخ�مث�Gرائعا�يستدل�عLى�هذه�الحقيقة�و�ي�. إ]ى�العكس قصة�ابن�الراونديِّ

�والقصورِ�وXموالِ�الطائلةِ،�فنظر�إ]ى�السماءِ� ورِ �مع�الدُّ
ً
Gجاه�

ً
،�فرأى�عاميّا

ً
يِ�اsلحدِ،�وكان�فق|hا

ّ
ك

َّ
الذ

،�وهذا�بليدٌ�جاهلٌ�ويحيا�غنيّ : وقال
ً
�الدنيا�وأعيشُ�فق|hا

ُ
�ضِ|£ى أنا�فيلسوف

ٌ
،�وهذه�قِسمة

ً
فما�زادهُ�اللهُ�. ا

�وضنْكا
ّ
W

ُ
�وذ

ً
 ."إ�Wمقْتا

�تنتج��oضطراب،�وoنزعاجُ،�وعدم�القرارِ�وخيبة�Xمل�طول�
ُ
مأنينة�والسخط

ُّ
فالرِّضا�يثمر�الط

 .الحياة

إن�الرضا�يساعد�عLى�dستسGم�التام�ل�حكام�الدينية�وoمتثال�بأوامره�وأما�الساخط�كأنه�

ربه�ف�Gيجد�العبادات�والطاعات�لذة�و�Wروح�فيضل�الطريق�وينت
��إ]ى�التمرد�واsعصيات��نه��يخاصم

 :يؤمن�بأن�كل�ما�ق�y¡�الله�له�أو�عليه�عدل�وخ|�hكما�جاء��ي�الحديث�

�حكمُك،�عَدْلٌ��ي�قضاؤك�((    ))ماضٍ��يَّ

�قط �فائدة �من �فيه �ليس �السخط �وأما �جما �فوائد �له �الرضا �و . إن �يسخط �Xمر�أصعب�فلما يجعل

 والحديث�يوضحه!! وأعقد؟

تِبتِ�(( 
ُ

�وك �القدرِ، �من �
�وانتُِ �القضاءِ، �من
َ
رغِ

ُ
�ف �فقدْ �هريرة، �أبا �يا �Wقٍ �أنت �بما �القلمُ

َّ
جف
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ُ

حُف تِ�الصُّ  .))اsقاديرُ،�ورُفِعتX�ِقGمُ،�وجفَّ

اتباع�الهوى�إن�الرِّضا�طريق�سGمة�القلب�من�الغش�والدغل�والحسد�والغل�والشبه�والشرك�و 

 .وكل�هذه�أخوات�السخط�مباشرة�أو�غ|�hمباشرة. وتGعب�إبليس

��ي�الله�و�ي�دينه كِّ �بابُ�الشَّ
ُ
ط

ْ
خ وهذه�الشكوك�تتسرب�ا]ى�اعماق�النفوس�وتتغلغل��ي�. إن�السُّ

Gيمان�كامoيرث��¡Yحشاء�حd .ى�الله�عليه�وسلمLص��ìولذلك�قال�الن: 

�بالرِّضا((  �تعمل �أن �استطعت �فافعل�إنِ �اليق|نِ، �تكره�. مع �ما �الص�høعLى ��ي �فإن �تستطع، �لم فإن

 
ً
�كث|hا

ً
فْسُ�خْ|hا  .))النَّ

�يُثمرُ�الشكر�الذي�هو�منْ�أعLى�مقاماتo�ِيمانِ،والساخط��Wيستطيع�له�أن�يشكر� إن�الرضا

 .���نه��Wيرى�حوله�النقم�والنعم�غ|�hمرئي�أمامه�فينجب�الكفر��ي�نفس�صاحبه

حY¡�يكاد�صاحبه�يستمتع�بالبGيا�و�Wيقدم�اختياره�عLى�اختيار�. ثمر�الغِ�¡�وXمن�والقناعةإن�الرضا�ي

 .الله�له�ولحياته�كائنا�ما�كان

 صناعة�النظرية�الوظيفية�عن�حقيقة�الحياة�الدنيا .9

 هذه�العملية�تشتمل�وترتكز�عLى�عنصرين�أساس|ن

 .ةأن�يكون�العبد�عLى�معرفة�كاملة�عن�قيمة�الحيا: Xول 

�أجزاB9ا،�: الثاني �وكل �الدنيا �يراقب �وأن �الدنيا �عLى خ̈رة �إيثار� �أدق �أو�بعبارة �فاsهم �با�هم ��Bتم أن

خ̈رة  .كب|hها�وصغ|hها�ع�høنظارة�

 .الدنيا�تافهة�رخيصة�و�ي�أهونُ�عند�الله�من�جناحِ�البعوضة�كما�جاء��ي�الحديث
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�الدنيا�تساوي�عند�اللهِ�جناح�بعوضةِ،�((  �م�Bا�شربة�ماءٍ لوْ�أنَّ
ً
خ̈رة�)) ما�سقى�كافرا لو�o�Wيمان�با��و

 ":العGمة�إقبال�" هنا�ينقل�الشيخ�بيت|ن�من�روائع�. �Wقيمة�لها�و�Wوزنا

 إذا�oيمانُ�ضاع�ف�Gأمانٌ 

 و�Wدنيا�sِنْ�لم�يُح��Nدينا

 ومن�ر��yTالحياة�بغ|�hِدينٍ 

 فقدْ�جعل�الفناء�لها�قرينا

خ̈رة�دار�Xجر�وXملإنما��ي�حقل�الجد�و  ف�Gتذهب�نفسك�عل�Bا�وعLى�أمورها�وعLى�. العمل�و

 .أهلها�حسرات��[Bا��Wتستحق�النياحة

 :يسيق�الشيخ�قصة�قص|hة�جذابه�تدل�عLى�قيمة�حقيقة�للدنيا

�ابنُ� �فقال �ماءٍ، �شرْبة �وطلب �هارونُ �فظم@ �الرشيدِ، �هارون �عLى
ُ
�الواعظ �السماكِ �ابن دخل

لو�: فلمّا�شرBCا،�قال. نعم: عتَ�هذهِ�الشربة�يا�أم|�hاsؤمن|ن،�أتفتد�Bا�بنصفِ�ملكك؟�قاللو�مُن: السماكِ 

ف�Gخ|��hي�ملك�W�ٍيساوي�: قال�ابنُ�السماكِ . نعم: مُنعت�إخراجها،�أتدفعُ�نصف�ملكك�لتخرُج؟�قال

 .شربة�ماءٍ 

 .�هل�والسلطانفكم�من�ملوك�Xرض�لم�تص°Bم�لذة�الحياة�وسعادBkا�عLى�رغم�كhiة�اsال�و 

�ستة�أيامٍ�سعيدةِ��ي�حياتي: (( » سانت�هيلينا«قال�نابليونُ��ي�
ْ

  ))لم�أعرف

 -قال�هشامُ�بنُ�عبدِاsلكِ�
ُ
رَ�يوما:. (( -الخليفة

َ
 ))عددتُ�أيام�سعادتي�فوجدBkُا�ثGثة�عَش

ه�ويقولُ  �الخGفة: (( وكان�أبوه�عبدُاsلكِ�يتأوَّ  ))يا�ليت���لمْ�أتولَّ
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فاqهتمام�. �Wينال�من�الدنيا�أو�من�موادها�ومتاعها�السعادة�Xبدية��[Bا�دار�البGء�إن�oنسان

BCا�والطمع�إل�Bا�يزيد�الخوف�وoضطراب�و�يم��القلب�بخوف�الفاقة�ويطارده�بالفقر�رغم�الhiاء�ولكن�

�و�ي. oيمان�يم��الصدر�بالغ�¡�و�من مواقفهم�عن��لذلك�كان�السلف�الصالح�أغ�¡�الناس�بقلوBCم�

 .الدنيا

�إل�Bم: قال�سعيدُ�بنُ�اsسيبِ  رون�إلينا�و�Wنفرُّ  .الحمدُ��ِ�الذي�جعلهُمْ�يفرُّ

�ذر�إ]ى�الربذةِ�تاركا�وراءه�الدنيا  .وقد�خرج�أبوٍّ

���أحدٌ : وقال�سفيانُ�الثوريَّ 
ُ
عاب�W�ِيعرف ِ

ّ
 .ودِدْتُ�أني��ي�شِعْبٍ�من�الش

 : ((و�ي�الحديثِ 
َ

�بدينِه�: ْ|�hَمالِ�اsسلمِ يُوشِكُ�أنْ�يكون�خ نَمٌ�يتبعBC�ُا�مواقع�القطرِ�وشعف�الجبالِ،�ويفرُّ
َ
غ

 . ))من�الفِ�نِ 

 فإذا�حصلتِ�الف�نُ�كان�Xسلمُ�للعبدِ�الفرار�م�Bا،�

�الدين �عLى �ينحصر�خوفه �الدنيا ��Wيقلقه �دينه�. واsؤمن �تخرب �أن �تبدأ �إذا �م�Bا �و�Bرب �الدنيا في�hك

 .الحديثهذا�هو�مع�¡�. بالف�ن

تِل�عثمانُ 
ُ
�بنُ�زيدٍ�ومحمدُ�بنُ�مسلمة�إ]ى�العزلة�وترك�زحم�الدنيا�sا�ق

ُ
 .خرج�ابنُ�عُمرَ�وأسامة

ملوك�الدنيا�محزون|ن�و�Wيجدون�أسباب�السرور�والسكينة�. أنظر�إ]ى�الفرق�ب|ن�هؤWء�وأولئك

�والخسوف �الكسوف �يقع �إ�Wكما �الطويلة �حياBkم �الدنيا. �ي �كله �اهتمامهم �عل�Bم�. الحق|hة��ن وأشد

فلذلك�تك�høعل�Bم�مصائ°Bا�وأزماBkا�و�W. فوت�حظوظهم�و�سهامهم�م�Bا��[Bم��متعلقون�BCا�وعاشقون�لها

وأما�الخاسرون��ي�الدنيا�رابحون��ي�الحقيقة��ن�Xجور�قد�ثبتت�. يستطيع�عل�Bم�دفعها�و��Wتخفيفها

خ̈رة خ̈رة�خ|�hوأبقى�والدنيا�أغر�وأزل . �ي�  .و
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�بعGج� �طبيبه �فأتى �يحتاج �أك�hiمما �فأجزعه � �إصبعه �يس|��hي �جرح �أصابه �ملك أذكر�قصة

فلما�. أمر�الطبيب�أن�يربط�اsلك�تحت�سيف�مسلول�معلق��ي�خيط�يظهر�ضئي�Gولكنه�قوي . عجيب

أيقطع�الخيط�فيلقي�عLي؟�هل�هو�. استلقى�تحته�ن��yzعن�ألم�الجرح�وركز�اهتمامه�كله��ي�السيف

Wقوي�أم�h|ه�اليسsهم�. ؟�هذه�الفكر�شغلته�عن�الجرح�وأXى�Lم�إذا�ارتكزت�عB��Wما��¡yzالنفس�تن

 .وXشد

ال��Yيقدمها�الشيخ��ي�كتبه�qذهاب�الحزن�والهم�أي�تحويل�هم�" التقنية�oيمانية�" فهذه��ي�

خ̈رة  .الدنيا�إ]ى�هم�

�وإيثاره �إهتمامه �وشخصيته �oنسان �نفس ن �يكوِّ �قي. إنما �oنسان�وابن �قيمة �بأن �صرح م

�رجلٍ�هو: وقال�أحدُ�الحكماءِ .همته خhْøكَ�أيُّ
ُ
�الرجلِ�أ فإذا�كانت�الدنيا�همة�عبد�. أخhْøني�عن�اهتمامِ

�همه�يم��صدره�بالغ�¡�عLى�رغم�الفاقة�والقلة��ن�وراءهما� خ̈رة �كانت� وضع�الفقر�ب|ن�عينيه�وإذا

 :كما��ي�الحديث. ف�Gيستحق�الحزن�والهمحياة�سعيدة�وأن�هذه�الدنيا�حق|�hوذميم�عنده�

،�ومنْ�أصبح�((
ٌ
ه،�جمع�اللهُ�شمله،�وجَعَلَ�غناه��ي�قلبِه،�وأتتْه�الدنيا�و�ي�راغمة �همُّ

ُ
خ̈رة منْ�أصبح�و

تِب�له
ٌ

�ما�ك
َّ
Wيْه،�ولم�يأتِه�من�الدنيا�إ

َ
قْرَهُ�ب|ن�عيْن

َ
ه،�فرَّق�اللهُ�عليهِ�شمله،�وجعلَ�ف  ))والدنيا�همُّ

� �هم �الدنياوأما �كهم �ليس �ويفزعه�. خ̈رة �يجزعه �متشائما، �oنسان �يجعل �وقلقها �الدنيا هم

. �ي�تضمحل�oرادة�وتطفئ�Xمل. وي�hكه�معدما�ب�Gقوة�للحركة�وoقدام�وب�Gملكة��ي�الخلق�وoبداع

�عجيب �فشأنه خ̈رة � �هم �صاحبه. وأما @eالصدر�وي� �ويثبت �Xمل �وينبت �موBkا �بعد �النفس �هو�ي�ي

h|قدام�إ]ى�النفع�والخoوينشطه�للجد�والعمل�ويملكه�الجرأة�و�høخ̈رة�من�أي�. للتضحية�والص فهم�

 .زاوية�Wيضر�oنسان�نفسيا�و�Wجسميا�كما�يضر�Xول 

�أمام� �oصطبار�وoطمئنان �لهم �تمكنت �قوة �قبلنا �من �الصالح|ن �منحت �قد �التقنية وهذه
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sحات�من�)  57وهناك�يسيق�الشيخ�. ت�الخط|hة�واsنصات�اsرعبةXزمات�وXوضاع�العصيبة�واsناسبا

 :تاريخ�Xكابر�تدل�عل�Bا

ر؟�قال: رُمي�أحدُ�الصالح|ن�الكبارُ�ب|ن�براثِنX�ِسدِ،�فأنجاه�اللهُ�منه،�فقالوا�له ِ
ّ

: فيم�كنت�تفك

Wسدِ،�هلْ�هو�طاهرٌ�أم�X�ِر��ي�لعاب ِ
ّ

 .!!أفك

،�ويتمضمضُ�انقلب�قاربٌ��ي�البحرِ،�فوقع�عا
ً
�عضوا

ً
@�أعضاءه�عضوا ِ

ّyTاءِ،�فأخذ�يوsبدٌ��ي�ا

 .أردتُ�أن�أتوضأ�قبل�اsوتِ��كون�عLى�طهارةٍ : ويستنشقُ،�فأخرجهُ�البحرُ�ونجا،�فسئل�عنْ�ذلك؟�فقال

ئونه  !!oمامُ�أحمدُ��ي�سكراتِ�اsوتِ�يش|�hُإ]ى�تخليلِ�لحيتِهِ�باsاءِ�وهمُ�يوضِّ

يحز[Bم�ويقلقهم�أمر�حق|�h. دهم�من�اsقاصد�العليا�وoهتمامات�الجليلةوأما�عشاق�الدنيا�فليس�عن

 .�ن�اهتمامهم�عLى�أمور�الدنيا�ومتعها�الزهيدة. سرعان�ما�يدخل�الهموم�قلوBCم.تافه

 .مثل�اsنافق|ن�أنظر�إ]ى�شكواهم�وهمهم�كلها�حق|hة�ودنيوية. قلوBCم�ضعيفة�وعزائمهم�ضئيلة

حَر �
ْ

�ِ�ي�ال
ْ
نفِرُوا

َ
�ت

َ
W58 

� � فْتِّ�ِ
َ
�ت

َ
Wَي�و ِ

ّ
ن�]

َ
ذ
ْ
 59ائ

�  
ٌ
نَا�عَوْرَة

َ
 60بُيُوت

�  
ٌ
ن�تُصِيبَنَا�دَآئِرَة

َ
¡�أ

َ
yU

ْ
خ

َ
 61ن

�  
ً
رُورا

ُ
�غ

َّ
Wِهُ�إ

ُ
هُ�وَرَسُول

َّ
ا�الل

َ
ا�وَعَدَن  62مَّ

                                                           
  155: عائض�القرني�،�شركة�العبيكان�للنشر،�ص. �Wتحزن�،�د57
  81: رة�التوبةسو 58
  49: سورة�التوبة59
  13: سورة�Xحزاب60
  52:  سورة�اsائدة61
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�¡Yح� �والكمال �والجمال � �اsشتاق �والعمل �Xرزاق �ووفرة �الركوب �وقالب �Xكول �ورغد �البيوت دور

أو�التشاجر�اليس|�hمع�Xهل�يطارده��نه��Bتم�بالدنيا�كل�oهتمام��حب�الشباب�أو�بhiة��ي�الخد�يقلقه

وهدف�حياته�هدف�تافه��Wقيمة�له��ي�. فنقص�يس|�hأو�مشكلة�صغ|hة�يحول�بينه�وب|ن�هدفه�الوحيد

 .الحقيقة�إ�Wإذا�يصاح°Bا�oيمان

 .ف�Gتجعل�هدف�حياتك�واهتمامك�أمرا�تافها

واجعل�همك�. قة،�انظر�إ]ى�السماوات�العليا�اكتشفها�من�وسعهاو�Wتلتمس�السعادة�من�Xرض�الضي

  .عن�أمر��Bم��Wأمر�زهيد

 إذا�نظر�العبد�من�حوله�يعلم�أن�البGء�Wزم�من�لوازم�الحياة .10

إذا�التفت�العبد�يمنة�ويسرة�يرى�مبتل|ن�بالبGيا�اsختلفة�م�Bم�نساء�يبكون�عLى�فقد�أحباBCم�

عطلون�وفقراء�وجائعون�ومحبوس|ن�ومدين|ن�وغ|hهم�فيعلم�هو�ليس�أو�أوWدهم�وم�Bم�مرyT¡�وم�Bم�م

. فيعلم�أن�الدنيا�سجن��ي�نظر�اsؤمن. كل�الناس�يبكون��ي�داخلهم. وحيدا��ي�هذا�الجانب�من�الحياة

كان�رسول�الله�صLى�الله�عليه�وسلم�أشرف�خلق�الله�. عليه�أن�يع�hف�عدم�كمالية�هذا�العالم�الزهيد

والرسول�نفسه�قد�مر�بعديد�من�اsشكGت�واsصائب�وكذلك�سائر�Xنبياء�فا�مثل�أحب�الناس�إليه�

 :فا�مثل

��-صLى�الله�عليه�وسلم��-ولك��ي�الرسول�"  جَّ
ُ

Lى�عLى�رأسِهِ،�وأدمِيتْ�قدماه�وش �وقدْ�وُضعِ�السَّ
ٌ
قدوة

سِرتْ�ثني
ُ

ة،�وك
َّ

رِد�من�مك
ُ
عبِ�حY¡�أكل�ورق�الشجرِ،�وط ِ

ّ
تُه،�ورُمِي�عِرْضُ�زوجتِهِ�وجهُه،�وحوصِر��ي�الش

�الحجر�عLى�بطنِه�من� �وأك�hiبناتِه��ي�حياتهِ،�وربط �سبعون�من�أصحابهِ،�وفقد�ابنه، تِل
ُ
،�وق

ُ
الشريف

�منهُ�وتمحيصٌ� Bِم�بأنهُ�شاعِرٌ�ساحِرُ�كاهن�مجنونٌ�كاذبٌ،�صانُهُ�اللهُ�من�ذلك،�وهذا�بGءW�ٌبدَّ ُّkالجوعِ،�وا

                                                                                                                                                                                     
  12: سورة�Xحزاب62
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تِل�زكر 
ُ
�عLى�هذا��Wأعظم�منهُ،�وقدْ�ق

ُ
بِح�يحN¡،�وهُجّرَ�موyº¡�ووضع�الخليلُ��ي�النارِ،�وسار�Xئمة

ُ
ا،�وذ يَّ

�ونكل� �Xخيارُ، �وسُجِن �Xئمةِ �ظهورُ �وجُلِدَتْ �عLيٌ، عِن
ٌ
�وط �عثمانُ، �واغتيل �عُمَرُ�بدمِهِ، �فضُرّجِ الطريق

 .با�برار

 ))� م
ُ

تِك
ْ
�يَأ ا

َّ َ
sَو�

َ
ة جَنَّ

ْ
�ال

ْ
وا

ُ
ل

ُ
دْخ

َ
�ت ن

َ
�أ �حَسِبْتُمْ مْ

َ
اء�أ رَّ �وَالضَّ سَاء

ْ
بَأ
ْ
�ال ْ±Bُمُ سَّ �مَّ م

ُ
بْلِك

َ
�ق �مِن

ْ
وْا

َ
ل

َ
�خ ذِينَ

َّ
�ال لُ

َ
ث مَّ

وا�ْ
ُ
زِل
ْ
  6364))وَزُل

فيخفف�حزنه�. فيدرى�BCذا�أن�البGء�Wزم�من�لوازم�الحياة�واsصيبة�والف�ن�سمتان�من�سماBkا

�والهموم �Xحزان @ìع� �حمل ��ي �وحيد �ليس �وكد. �نه �دار�جد �الدنيا �الحياة �سوف�. وأن �oنسان وأن

ومن�يرغب��ي�حياة�كاملة�أو�يحلم�عن�عيش�ب�G. يكدح�وعاني�حY¡�ينقطع�أنفتسه�Xخ|�W�hشك�فيه

�Wيمكن��حد�يكتشف�الكمالية�وإنما�يمكن�أن�. Xحزان�إنه�يعيش��ي�عالم�السفهاء،��Wيحصلها�البتة

  .يغ|�hالنقصان�إ]ى�الكمال�بتغي|�hالنظرية�إ]ى��yüء

 .فق|�hالجائع،واsقهور�واsظلوم،واsريض�الضائع،�والشيخ�الكب|hفكروا��ي�ال

� �تسم¡ �صغ|hة �جزيرة �سكان �والط|ن�'هاي�Y'بعض �الوحل �من �قعقات �ويصيغون �يصنعون ،

Wجل�قلة�اsأكوWت�والطعام��ي�... اsم�£ج�باsلح�ثم�يجففون�هذه�القعقات��ي�حرارة�الشمس�ليأكلوها

  !!بلدBkم�الصغ|hة

�وجه �يضغط �م�Bاطفل �يخرج �ما �ليأكل � �بقرة �مؤخرة ��ي �ماء�... ه �من �يشرب �عطشان وطفل

  .صور�من�أفريقيا..... الوحل�الكدر�شرب�الهيم

� � �أخ�صوما]ي ¡Yاستف� �عندما �يبكي �Yللفطر�'مف� �طعاما �يجد �لم �اذا �الصوم �وصال �يجوز هل

                                                           
  40،41:  عائض�القرني�،�شركة�العبيكان�للنشر،�ص. �Wتحزن�،د63
 214:سورة�البقرة64
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 .sا�عرف�من�السؤال�فقر�بلده' والسحور؟

�العالم  ��ي �Xطفال �من �الجوع �قتLى ��عدد ��1.5يبلغ ،� �سنويا �اقوات��1.3مليون �من �طن بليون

من�اقوات�العالم�تضيع�% 40من�مجموعة�سكان�العالم�يعانون�الجوع�مع�% 33العالم�تضيع�سنويا،�

  .يوميا�22,000ثواني��ي�العالم�،��3.6وتبذر،�يموت�واحد�جائعا��ي�كل�

�بال �اsدمرة �مدرس±Bم �اتGل �عLى �طBCGا �تدرّس �معلمة �صورة �من�وهناك �صورة �اsمطرة، قنابل

  ...وصورة�كومة�من�جثث�القتLى�من�Xطفال�السوري|ن�Xبرياء.فلسط|ن

 ...هذه��ي�الصور،�صور�من�يعيشون�وراء�استار�مسارح�الحياة�الناعمة�اsمتعة

صور�البؤساء�الذين�يمشون�عLى�جمرات�الجوع�والفقر�واليأس�والعجز�بعيدون�عن�كل�زخرف�الدنيا�

 ...ضحايا�dس±GBكية،�ال��Yشملت�الكرة�dرضية��ي�هذه�الحقبة�من�الزمن... وتفاخرها

�ارضهم� ��ي �حياBkم �اوقات �و�يقضون �و¨]ي �كاالدرر �وليل±Bم �يومهم �ودقائق �ثواني �يعددون �من صور

  .فرائس�ال�Bم�والشراهة�والعنصرية�وoستعمارية... الجرداء��عLى�الرعب�والقلق

  ؟.!ومشكGتنا�بالنسبة�إل�Bم�أين�عذابنا! فأين�نحن�م�Bم�؟

  .فاليعلم�العبد�حقيقة�الدنيا�وأن�أبرز�نمطها�العذاب�وهدفها�البGء�

 التوكل�عLى�الله .11

 هو��ي�اللغة�dعتماد�عLى�الغ|��hي�أمر�ما،

 :التوكل��ي�oصطGح

 :وقد�عرفها�العلماء�بتعريفات�عديدة�وننقل�هنا��بعضا�م�Bا
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ه�تعا
ّ
خ̈رةصدق�اعتماد�القلب�عLى�الل  65.]ى��ي�استجGب�اsصالح�ودفع�اsضار�من�أمور�الدنيا�و

ه،�واليأس�عما��ي�أيدي�الناس: وقال�الجرجاني�رحمه�الله
ّ
 66.التوكل�هو�الثقة�بما�عند�الل

 :عرف�الشيخ�عائض�القرني�التوكل�بأنه

�بهِ،�و "    . "انتظارُ�الفرجِ�منهُ تفويضX�ُمرِ�إ]ى�اللهِ،�والثقة�بوعدِهِ،�والرضا�بصنيعهِ�وحُسنُ�الظنِّ

أي�هو�الثقة�با��وفيما�عند�الله،�وحُسن�الظن�با�،�طمأنينة�القلب�بموعوده�والرضا�عما�

وهو�علم�العبد�بأن�الله��Wيضيع�عباده�و�Wي�hكه�و�Wيخزيه�وأن�يع�hف�العبد�ضعفه�و�عجزه�. منه�وعنه

ولكن�. ق�بحسن�تدريبه��ي�جميع�Xحوالويثبت�النفس�عLى�oستسGم�له��ي�Xزمات�وoضطراب�ويث

: قال�رجل: التوكل��Wينا�ي�أخذ�Xسباب�لحيث�رواه�ال�hمذي�عن�أنس�بن�مالك�ر��yTالله�عنه�أنه�قال

ل؟�
ّ
ل،�أو�أطلقها�وأتوك

ّ
ه�أعقلها�وأتوك

ّ
ل: ((فقال�صLى�الله�عليه�وسلم�-لناقته-يا�رسول�الل

ّ
 )).اعقلها�وتوك

 ( Aadness)  واء�للحزن فالتوكل�د( Anxiety) والقلق

��yü�Wء� �الرعاية، �حق �ويطيه �و�يدبر�أمره �سينصره �الله �أن �عLى �له �و�Wريب �حتما �يعتقد �نه

،�أنه�أفاض�أموره�إ]ى�.مستحيل�أمامه�وأي��yüء�ممكن�ولو�كان�اsوقع�يقت�y¡�ما�وراء�عالم�Xسباب

� ��yüء �كل �فوق �الذي �با� �ومسب°Bا، � �وXشياء �Xمور �جميع �بمبدع �قاهر�عLى�رب ��yüء �كل ويحيط

السماوات�وXرض�مهيمن�عLى�الجميع��Wإرادة�ضد�إرادته�و�Wقوة�فوق�قوته�إنما�أمره�إذا�أراد�شيئا�أن�

وهذا�هو�الرب�الذي�. �Wمانع�sا�أعطى�و�Wمعطي�sا�منع�و�Wحول�و�Wقوة�إ�Wبه. فيكون " كن"يقول�له�

ره�ويشكره�ويجيبه�إذا�يناديه�وهو�حبيبه�فوق�كل�Xحباب�يؤمن�به�اsؤمن�ويعلم�أنه�كلما�يذكر�ربه�يذك

 :وأنه�يعلم. وهو�رفيقه�XعLى

                                                           

  409:  الطبعة الثامنة: مؤسسة الرسالة سنة النشر ,العلوم والحكم لابن رجب65 

  74: دار الفضيلة: الناشر, د السيد الشريف الجرحانيعلي بن محم ,التعريفات66 
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�فوق� �ما �y��يقت �اsوقع �ولو�كان ��Wيحتسب �حيث �من �ويرزقه �بابا �له �ويفتح �سينصره �الله إن

 .Xسباب

 إن�الله�وعد�بالنصر�واليسر�بعد�الفشل�والعسر

 .إن�الله�إذا�أخذ�شيئا�يبدل�للعبد�خ|hا�منه

��ثقال� �يحمل �أن �له �فليس �سائر�أموره �إليه �y��ويف �العبد �عليه �يتوكل �Xسس �هذه فعLى

�نصفه� �أتم �قد �أمر��نه �عاقبة �عن �قلق Wو� �خوف �له �وليس �الله �إ]ى �سلمها �وقد �رأسه �عLى @ìوالع

خ̈ر�عLى�الله�القوي�العزيز�الحكيم  .والنصف�

 :يقول�الله�تعا]ى

عُسْرِ�يُسْرًا((
ْ
�مَعَ�ال إِنَّ

َ
عُسْرِ�يُسْرًا. ف

ْ
�مَعَ�ال  67))إِنَّ

�ثم�كرروه�،�فهو�هو�: وقال�قوم� �معرفا �اسما �ذكروا �نكروه�ثم�. إن�من�عادة�العرب�إذا وإذا

 .وهما�اثنان�،�ليكون�أقوى�ل�مل�،�وأبعث�عLى�الصhø. كرروه�فهو�غ|hه�

)��ìالقرطh|تفس ( 

والجبال�،�الدنيا�ممتلئة�با�ضداد�فهذا�من�سنة�الله،�الليل�وراءه�[Bار�والشتاء�والربيع�والسهل�

Gتجد�لسنة�الله�تبدي�Wيقول�الشيخ�عائض�القرني. والتناقض��الصعود�والهبوط�و: 

�بِفرجٍ�"  ر�اsهمومَ ِ
ّ

�بش �Xوديةِ، �ومسارب �الجبال، �رؤِوسِ �عLى �يطاردُهُ �صادق �بصبح ر�الليل بشَّ

sرِ�ا ِ
ّ

حِ�البصرِ،�بش
ُ
sوْءِ،�و ،�وكفٍ�حانيةٍ�وادعةٍ مفا�ئ�يصِلُ��ي�سرعةِ�الضَّ  .نكوب�بلطف�خفيٍّ
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Gلِ  ِ
ّ
�الظ

ّ
�خضراء�وارفة

ً
�وراءها�رياضا ،�فاعلم�أنَّ �وتمتدُّ  .إذا�رأيت�الصحراء�تمتدُّ

عِ 
ُ
،�فاعلمْ�أنه�سوف�يَنْقط �ويشتدُّ  .إذا�رأيت�الحِبْل�يشتدُّ

 
ٌ
،�ومع�الخوفِ�أمْنٌ،�ومع�الفَزَعِ�سكينة

ٌ
  68. "مع�الدمعةِ�بسمة

تاريخ�Xنبياء�عLى�توكلهم�والعواقب�الحس�¡�والنصر�اsوعود�الGحقة�BCا��ثم�يسيق�Xمثال�من

 .والتابعة�لها

يْهِ�وَهَدَى: (( وقال�الله�تعا]ى�عنْ�آدم
َ
تَابَ�عَل

َ
هُ�ف �اجْتَبَاهُ�رَبُّ مَّ

ُ
 ))ث

عَظِيمِ : ((ونوحٍ 
ْ
رْبِ�ال

َ
ك
ْ
هُ�مِنَ�ال

َ
هْل

َ
يْنَاهُ�وَأ جَّ

َ
 ))وَن

ارُ : (( وإبراهيم
َ
نَا�يَا�ن

ْ
ل

ُ
ى�إِبْرَاهِيمَ �ق

َ
Lَع�

ً
ما

َ
Gَوَس�

ً
ونِي�بَرْدا

ُ
 ))ك

وَكِيل((
ْ
 )) : حَسْبُنَا�اللهُ�وَنِعْمَ�ال

ً
�وسGما

ً
لقي��ي�النارِ،�فصارتْ�بردْا

ُ
وsا�وُضِع�إبراهيمُ��ي�. قالها�إبراهيمs�ُا�أ

؟�فقال�له�إبراهيمُ : اsنجنيقِ�قال�له�جhøيلُ 
ٌ
�حاجة ا�إ: ألك�إ]يَّ ا�إليك�فG،�وأمَّ نَعَمْ�أمَّ

َ
 !]ى�اللهِ�ف

 : ((ويعقوب
ً
تِيBِCِ���َِمْ�جَمِيعا

ْ
ن�يَأ

َ
¡�اللهُ�أ َyzَع(( 

بَدْوِ : ((ويوسف
ْ
نَ�ال م�مِّ

ُ
جْنِ�وَجَاء�بِك رَجَِ���مِنَ�السِّ

ْ
خ

َ
�أ
ْ
حْسَنَ�بَي�إِذ

َ
دْ�أ

َ
 ))وَق

فَى�وَحُسْنَ�مَآبٍ�: (( وداود
ْ
زُل

َ
ا�ل

َ
هُ�عِندَن

َ
�ل لِكَ�وَإِنَّ

َ
هُ�ذ

َ
ا�ل

َ
فَرْن

َ
غ

َ
 ))ف

فْنَا�مَا�بِهِ�مِن�ضُرٍّ : (( بوأيو 
َ

ش
َ

ك
َ
 ))ف

مِّ : (( ويونس
َ
غ
ْ
يْنَاهُ�مِنَ�ال جَّ

َ
 ))وَن

                                                           

  30،31:شركة العبيكان للنشر، ص عائض القرني ،. د، لا تحزن68



99 

 

¡yºمِّ : (( ومو
َ
غ
ْ
يْنَاكَ�مِنَ�ال نَجَّ

َ
 ))ف

�خلفه،�فقال ي�سBْ�ََدِينِ : ((رأى�موyº¡�البحرَ�أمامه�والعدَّ �مَِ?يَ�رَبِّ �إِنَّ
َّ

G
َ

الَ�ك
َ
 .فنجا�بإذنِ�اللهِ )) ق

نصُرُوهُ : (( ومحمد
َ
�ت

َّ
Wِصَرَهُ�الله�ُ�إ

َ
قَدْ�ن

َ
 )) ف

� �الرسول �أنَّ �الس|hةِ كِر��ي
ُ
��-ذ �وسلم �عليه �الله �فبنتْ��-صLى �الحمام �الله �سخَّ �الغار، �دخل sا

ها،�والعنكبوت�فبنت�بي±Bا�بفمِ�الغارِ،�فقال�اsشركون 
ّ

 ."ما�دخل�هنا�محمدٌ : عش

� �به �والثقة �با� �إيمانه �وتثبت �مؤمن �عبد �صدر�كل �تشرح �Xمثلة �وتطرد�فهذه �Xمل وتنبت

 .كيف�يقلق�وأنه�قد�توكل�عLى�رب�العاs|ن�وأنه�قد�وعد�بالنصر�للمتوكل|ن. القلق

رَجًا�((...
ْ

هُ�مَخ
َ
هَ�يَجْعَلْ�ل

َّ
قِ�الل �* ومن�يَتَّ �إِنَّ هُوَ�حَسْبُهُ�ۚ

َ
هِ�ف

َّ
ى�الل

َ
Lَلْ�ع

َّ
�وَمَنْ�يَتَوَك سِبُ�ۚ

َ
�يَحْت

َ
W�

ُ
هُ�مِنْ�حَيْث

ْ
وَيَرْزُق

هَ�بَالِ 
َّ
دْرًاالل

َ
ْ�ءٍ�ق

َ
yü� لِّ

ُ
هُ�لِك

َّ
دْ�جَعَلَ�الل

َ
مْرِهِۚ��ق

َ
 69))غُ�أ

 .وكيف�يقلق�وأنه�أفاض�Xمر�إ]ى�مدبر�كل�أمر�ومهيمن�كل��yüء

لو�أنكم�تتوكلون�عLى�الله�حق�توكله�لرزقكم�كما�يرزق�الط|h،�: "يقول �-صLى�الله�عليه�وسلم��-ن��ìالله�

 
ً
�وتروح�بطانا

ً
 ."تغدو�خماصا

�قلق �هو�دواء ��Wيغادر��وهذا �شفاءا �يشفي �الذي �إ�Wبالتوكل �و�Wشفاء �النفوس �وحزن القلوب

عLى�من�يتوكل�اsلحد�أو�الكافر�وإ]ى�ما�يفوض�أموره��ي�هذه�الدنيا�الفانية،��Wضمان�ل�yUء�ف�Bا�. سقما

و�ليس�لهم�شركاء�ينصرو[Bم�عند�! موyº¡�اليوم�فرعون�الغد،�وليس�كل�Wمعة�دهبا. و�Wأمانة��حد�م�Bا

وإذا�قطعت�Xسباب�أمامه�و�بلغ�اsنطق�حدوده�فأين�يمد�يديه؟�فليس�له�حيلة�. sلمات�واsصيباتا
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اsادة�والعقل�واsال�واsنطق�والسبب�ما�وراءها��yüء�يستمد�و�يستند�: فيما��Wدخل�فيه�مقاييس�الدنيا

 .إليه

�Xزمات �عند �Xنبياء �فعل �تر�كيف �تقل. ألم �كما �إبراهيم �تقلق Wيطلب�النار�� ��نه �اsلحد ق

Xسباب�ل	نقاذ�م�Bا�والبحر��Wيقلق�موyº¡�كما�أقلق�كفرة�ب���إسرائيل��[Bم�ينظرون�إ]ى�ظواهر�الدنيا�

��ي� �السGم �عل�Bما �اsتوكل ¡yºومو� �اsتوكل �إبراهيم �وأما �وجه �أي �من �بابا �أمامهم �ف�Gيجدون فحسبه

الذي�أعطى�كل��yüء�خلقه�ثم�هدى�والذي�خلق��السكينة�وXمن��[Bما�توك�Gأمرهما�إ]ى�رب�العاs|ن

�الطبيعة� �وراء �ما �إ]ى �ينظران �و�[Bما �ووعده �وبنصره �با� �موقنان �و�[Bما �قدر�فهدى �والذي فسوى

فالقلق��Wيق�BChما��واليأس��Wيلمسهما�و�Wحول�و�Wقوة�. فأملها��Wيقف�عند�حدود�الحواس�أو�Xسباب

  !فمن�امت��قلبه�بالتوكل�عLى�الله�فمم�يخاف؟. قوة�التوكل�وهذه��ي. إ�Wبا��العLي�العظيم

 أن�يعلم�العبد�بأن�الله�إذا�أخذ�شيئا�عوض�للعبد�خ|hا�منه .12

سَبَهُ�عوضتهُ�منه�الجنة(( 
َ
�احْت يا�ثمَّ هُ�من�أهلِ�الدُنْ   70)) .منْ�قبضتُ�صفيَّ

 ))عوضتُه�م�Bما�الجنة) أي�عينيْهِ (من�ابتليتُه�بحبيبتيْهِ�((

�الله((  ��-�إنَّ �وجلَّ وا: إذا�قبض�ابن�العبدِ�اsؤمنِ�قال�للمGئكةِ �-عزَّ
ُ
. نعمْ : قبضتُم�ابن�عبدي�اsؤمنِ؟�قال

ابْنُوا�لعبدي�: قال. حَمَدَكَ�واس�hجَعَ : ماذا�قال�عبدي؟�قالوا: قال. نعم: قبضُ±Bمْ�ثمرة�فؤادِه؟�قالوا: قال

وه�بَيْتَ�الحَمْدِ  ��ي�الجنةِ،�وسمُّ
ً
 .hمذيرواه�ال�)) بيتا

ضا،�ومنْ�سخِط��“ �ابتGهمْ،�فمنْ�ر��yTفلهُ�الرَّ
ً
�قوما �الله�إذا�أحبَّ مَ�الجزاءِ�منْ�عِظمِ�البGءِ،�وإنَّ

َ
�عِظ إنَّ

 
ُ
ه�السخط

ُ
 ”فل
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رِضَ �"
ُ
تْ�ق

َ
ان

َ
ودَهُمْ�ك

ُ
�جُل نَّ

َ
وْ�أ

َ
وَابَ�ل

َّ
�الث ءِ

َ
Gَهْلُ�الب

َ
ى�أ

َ
�يَوْمَ�القِيَامَةِ�حِ|نَ�يُعْط هْلُ�العَافِيَةِ

َ
�أ يَا�يَوَدُّ نْ تْ�ِ�ي�الدُّ

قَارِيض�ِ 
َ
sمذي�"بِاhرواه�ال�. 

Xحاديث�السابقة�تعلن�البشارة��هل�اsصائب�والبGء�بأن�الله�يبدل�البGء�با�جر�و�Wشك��ي�

� �فات.وعده �خ|�hمما �الله �من �خ|�h. العوض �ربح �وWكنه �يخسر�شيئا �لم �اsعيار�الدنيوي الخاسر��ي

بالخوف��-إنما�البGء. ى�حظه�وقسمته��نه�يؤمن�بالعوض�عن�اللهف�Gشكاية�له�و�Wسخط�عL.البديل

سندات�وقروض�ومن�يقرض�الله�قرضا�حسنا�يضاعفه��-والجوع�ونقص�من�Xموال�وXنفس�والثمرات

ما�خطف�الله�شيئا�من�عبده�وما�سلب�وما�سرق�الدهر�من�مؤمن�شيئا�وما�اختلس�إنما�استعاره�. له

 ..واع�hفه�و�يعطى�Xشر�وXضر�إن�أنكر�قرض�الله�الذي�استقرضه�منه�الله�ليبدل�له�خ|hا�إن�رضيه

 .فما�نقص��ي�نقصه��ي�الحقيقة

 :ثم�يسيق�الشيخ�قصة�رائعة�جذابة�مث��Gي�هذا�اsوضوع

 "�،
ً
�شديدا

ً
ادِ�كان��ي�مكة،�وانقطعتْ�نفقتُه،�وجاع�جوعا �من�العُبَّ

ً
Gرج� ذكر�ابنُ�رجب�وغ|hُه�أنَّ

ةِ�مكة�إذ�ع�hiعLى�عِقْدِ�ثم|نٍ�غالٍ�نفيسٍ،�فأخذه��ي�وأشرف�عLى�الهGكِ 
َّ
،�وبينما�هو�يدورُ��ي�أحدِ�أزق

ه�وذهب�إ]ى�الحَرَمِ�وإذا�برجلٍ�ينشدُ�عن�هذا�العقد،�قال ،�: كمِّ
ً
فوصفه�]ي،�فما�أخطأ�من�صفتِه�شيئا

 
ً
�فأخذ�العقد�وذهب،��Wيلوي�عLى��yüء،�: قال. فدفعتُ�له�العِقْد�عLى�أن�يعطي���شيئا

ً
م���درهما

َّ
وما�سل

 
ً
�و�Wقطم|hا

ً
�منه،�ثم�ركب�جهة�البحرِ�فذهب�: قلتُ . و�Wنق|hا

ً
�فعوِّض���خ|hا �لك، �هذا �إني�تركتُ اللهمّ

ع�هذا�القاربُ،�وركب�هذا�الرجل�عLى�خشبةٍ،�وأصبح�عLى�سطحِ�اsاءِ� تْ�ريحٌ�هوجاءُ،�وتصدَّ بقاربٍ،�فهبَّ

،�حY¡�ألق
ً
�ويَسْرَة

ً
ى،�تلعبُ�به�الريح�يمْنَة

َّ
Lون�فص

ُّ
�يصل

ً
�وقوما

ً
زلBC�َا،�ووجد�BCا�مسجدا

َ
تْه�إ]ى�جزيرةِ،�ون

�من�اsصحفِ�فأخذ�يقرأ،�قال�أهل�تلك�الجزيرةِ 
ً
: قالوا. نعمْ : أئنك�تقرأ�القرآن؟�قلتُ : ثم�وجد�أوراقا

�القرآن �أبناءنا مْ ِ
ّ
�قالوا. عل ،

ً
�خطا �كتبتُ �ثم �بأجرةٍ، مهم ِ

ّ
�أعل �: فأخذتُ ؟

َّ
�الخط �أبناءنا م ِ

ّ
. نغم: قلتُ أتعل
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مُ±Bم�بأجرةٍ 
َّ
 .فعل

ي�ع�Bا،�هل�لك�أن�ت�£وجها؟�قلتُ : ثم�قالوا ِ
ّ
�كانت�لرجلٍ�منا�فيه�خْ|�hٌوتُو�

ً
�يتيمة

ً
�W: إن�هنا�بنتا

�هذا�العقدِ؟�فأخhøتِ�: قلتُ . ف�£وجُ±Bا،�ودخلتBC�ُا�فوجدتُ�العقْد�ذلك�بعينهِ�بعنقِها: قال. بأس
ُ
ما�قصة

�أضا �أباها �أن �وذكرتْ ،hَøَ
َ

�يدعو��ي�الخ �أبوها �فكانَ �إليه، مه
ّ
�فسل �رجلٌ �فوجده �يوم، �ذات �مكة ��ي عه

�كذلك�الرجل
ً
 .فأنا�الرجلُ : قال. سجودِه،�أن�يرزق�ابنته�زوجا

�منه�
ً
ضه�الله�خ|hا ��ِ،�فعوَّ

ً
�الله�طيب�W�ٌيقبلُ�"فدخل�عليه�العِقْدُ�بالحGلِ،��نه�ترك�شيئا إنَّ

 
ً
با �طيِّ

َّ
W71.""إ 

 معرفة�نعمة�الله .13

،�وsانجا�سألهُ�الناسُ�عن�أك��hِøضلَّ 
ً
�وعشرين�يوما

ً
أحدُ�البحارةِ��ي�اsحيطِ�الهادي�وبقي�واحدا

�فقال مه،
َّ
�تعل �هو: درسٍ �التجربةِ �تلك �تعلمُ±Bمنْ �أك�høدرسٍ �والطعامُ�: إنَّ �الصا�ي، �اsال �لديك �كان إذا

 
ً
ر�أبدا  !الكا�ي،�يجبُأن�W�ْتتذمَّ

والقصةتش|�hإ]ى�اع�hاف�.'�Wتحزن�' القرني��ي�كتابه�هذه�قصة�قص|hة�جدا�ال��Yحكى�الشيخ�

حينما�بقيواحدا�وعشرين�يوما��ي�اsحيط�الهادي�وهام�. بحار�أعظم�نعم��الله�بعد�أن�نس�Bا�sدة�طويلة

فيه�ب�Gطعام�و�Wشراب�و�Wعيال�اع�hف�قيمة�نعم�الله�ال��Yأهملها�طول�حياته�وعرف�أن�الشكايات�

،. نت�جحوداكانتجهالة�والتذمرات�كا
ٌ
رْبَة

َ
�وش

ٌ
ها�لقمة

ُّ
�كل

ُ
 واكتشف�أن�الحياة

إن�oنسان�!! فكم�من�نعمة�ينساها�oنسان�مع�أنه�يشتكي�ويقول�أ[Bمعدم؟. وما�بقي�فضلٌ 

�ن�حياته�ممتLئ�بالنعمات�والhøكات�ولك�Bيحزن�sا�فات�ويقلق�عما�آت؟�لم�يحزن�وحياته�. لربه�لكنود

�ف�Bا �وما �نعلمو . نعمة �Yال� �والشفت|ن�نعم �واللسان �وXذن �الع|ن �وباطنة، �ظاهرة �نعلم، W� ما
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�والرجل|ن �واsلبسواsشرب... والفؤادواليدين �واsسكن �والبيت �وXوWد �والزوج �وXم والشمس�... وXب

إ]ى�ما��Wتح�y¡�و�Wتحدد��... الهدايةوالدراية�والقرآن�والرسول ... والقمر�والليل�وال�Bار�والبحار�وXزهار�

 .متد�من�كل�وجهالحياة�إ]ى�الB]Gائيةوت

�تُحْصُوهَا(( 
َ
W�ِالله�

َ
�نِعْمَة

ْ
وا عُدُّ

َ
 ))72وَإِن�ت

)) 
ً
�وَبَاطِنَة

ً
اهِرَة

َ
مْ�نِعَمَهُ�ظ

ُ
يْك

َ
سْبَغَ�عَل

َ
 73))وَأ

بَانِ�(( ِ
ّ

ذ
َ

مَا�تُك
ُ

ك ء�رَبِّ
َ

Wآ� يِّ
َ
بِأ

َ
 74))ف

�تُبْصِرُونَ ((
َ

G
َ
ف

َ
مْ�أ

ُ
نفُسِك

َ
 75))وَِ�ي�أ

هُ�عَيْنَْ|نِ�.جْدَيْنِ وَهَدَيْنَاهُ�النَّ (( 
َّ
جْعَل�ل

َ
مْ�ن

َ
ل

َ
فَتَْ|نِ . أ

َ
�وَش

ً
 76.))وَلِسَانا

والشيخ�يسأل�القراء�بعض�Xسئلة�الذي�يوقظ�عقولهم�ويخاطب�منطقهم�حتىيع�hفوا�قيمة�نعم�الله�

 :عل�Bم

 أتريدُ�بليون�دوWر��ي�عينيك؟"

 ،،�أتريُد�بليون�دوWرٍ��ي�أذنيك؟

 جليك؟،،�أتريدُ�بليون�دوWر��ي�ر 

 ،،�أتريدُ�بليون�دوWرٍ��ي�يديك؟
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  77،،�أتريدُ�بليون�دوWرٍ��ي�قلبك؟

��Yر�فعلينا�أننفكر�قيمة�النعم�لWا�لبليون�دوBنبيع�ونستبدل�هذه�النعم�أو�واحدة�م��Wإذا�كنا�

فنحن�أثرياءوXغنياء�بالنعم�بل�نحن�ملوك�Xرض،�حY¡�الفقراء�. نملك�قبلك�الولول�عLى�ما��Wنملك

 :منا

 ألسنا�من�فقراء�اsهاجرين؟: سأل�رجل�عمرو�ابن�عاص

 هل�لك�بيت�؟: سأل�عمرو 

 .نعم: قال�الرجل

 .فأنت�من�Xغنياء: قال�عمرو 

 .و]ي�خادم: فقال�الرجل

 .!فأنت�من�اsلوك: فقال�عمرو 

فلم�يكونوا�محزون|ن�.هذا�هو�اع�hاف�الصحابة�بقيمة�النعمة�عل�Bم،�الضغ|hة�عندنا�عظيمة�عندهم

sمنعمه�،�وهم�أغناء��ي�أنفسهمواBم�يعدون�أنفسهم�ممن�أسبغ�الله�عل�B]فكيف�يحزن�عبد�. كتئب|ن��

كل��yüء�عنده�نعمة�حY¡�اsصائب�واsكاره�ينتج�له�نعمة�عظيمة�. وهو�يعلم�أنه��ي�نعمة�عظيمةمن�الله

خ̈رة النقم�ويتقت���yوالتفكر�عن�النعم�يشغله�من�التفكرعن�. هذا�oع�hاف�هو�السعادة�حقا.  �ي�

 .ح�W�¡Yيكون��ي�قلبه�مكان�للحزن�والشكاوى . الشكر��

¡yºXومعرفة�النعم�تطلب�الغ�¡�وتطرد�. 
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14. høالص 

. وإن�لم�نص�høعند�البGء�فماذا�نفعل. مما�يطرد�الحزن�والكآبة�الص�høعLى�اsكاره�وتحمل�اsصائب

 oو�høالص�Wليس�عندنا�من�حيلة�إ�،Wجرهل�لنا�من�حيلة�أخرى؟�Xحتساب�وطلب�  .�høيص�Wومن�

 .وأما�الصابر�له�أسباب�متعددة�للصhø. فيضاعف�العذاب�وXلم. عليه�أن�يحمل�اsصيبة�والجزع

 .إن�الص�høيخفف�ألم�البGء�ويجلب�السكينة�والسGم

 .إن�الص�høيثبت�القلب�عند�عواصف�الشدائد

 .إن�الص�høيجزى�بغ|�hحساب�عند�الله

 .ة�اللهإن�الص�høيسبب�محب

 .إن�الص�høنتيجته�النجاح��ي�البGء

 .إن�الص�høيدخل�صاحبه�الجنة

 .إن�الص�høيقوي�الشخصية�ويعطي�العظمة

Gيعطي�الحياة�مع�¡�ويحولها�سه�høإن�الص. 

 .إن�الص�høعند�الفاقة�يسبب��ي�العوض�الخ|�hمن�الله

 .إن�الص�høيصاح°Bا�النصر�والفرج

høإن�الصابر�يسهل�الله�له�الص. 

ي̈ات�وXحاديث�وXثارو   :تLي�Xدلة�ال��Yأوردها�الشيخ�القرني�من�
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�بِا�ِ�((
َّ
Wِكَ�إhُøَْوَمَا�ص�hْøِْ78))وَاص 

صِفُونَ ((
َ
ى�مَا�ت

َ
Lَسْتَعَانُ�ع

ُ ْ
sجَمِيلٌ�وَاللهُ�ا�hٌøَْص

َ
 79))ف

 )) 
ً
Gجَمِي�

ً
اص�hْøِْصhøَْا

َ
 80))ف

م�بِمَا�صhْøََتُمْ ((
ُ

يْك
َ
مٌ�عَل

َ
Gَ81))س 

صَابَكَ وَاصْ ((
َ
ى�مَا�أ

َ
Lَع�hْøِ((82 

)) 
ْ
وا

ُ
�وَرَابِط

ْ
�وَصَابِرُوا

ْ
 83 ))اصhُøِْوا

 .))رحِم�اللهُ�موyº¡،�ابتLُي�باك�hiمن�هذا�فصhَø : ((-صLى�الله�عليه�وسلم��- وقال�

hهْ�الله: ((-صLى�الله�عليه�وسلم��- وقال� ِøّيُص�hْ َّøمن�يتص((. 

ْ|hَ : قال�عمرُ�بنُ�الخطابِ�ر��yTالله�عنه
َ

 .عيشنِا�بالصhøِ �وجدنا�خ

 
ً
 : وقال�أيضا

ً
�الص�høكان�من�الرجالِ�كان�كريما  .أفضلُ�عيشٍ�أدركناه�بالصhø،�ولو�أنَّ

�كان�ما�: قال�عمرُ�بنُ�عبد�العزيز
َّ
Wإ�،høا�الصB]فان�£عَها�منه،�فعاضه�مكا�،

ً
ما�أنعم�اللهُ�عLى�عبدٍ�نعمة

�مما�ان�£عهُ 
ً
ضه�خ|hا  .عوَّ

�من�ختمِ�الخ|�hِفيما�دونه�إ�Wالصhøما�نال�: وقال�ميمون�بنُ�مهران
ً
 .أحد�شيئا
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،�قال�تعا]ى: وقال�سليمان�بنُ�القاسم َّhøالص�Wعمل�يُعرف�ثوابه�إ� ْ|�hِ{: كلُّ
َ
جْرَهُم�بِغ

َ
ابِرُونَ�أ ى�الصَّ

َّ
مَا�يُوَ� إِنَّ

  .كاsال�اB�sمر: قال} حِسَابٍ 

 تشغيل�الفراغ�بالعمل .15

التشغيل�بالعمل�مثمر��رواح�الحياة�كما�يقرره�الفراغ�الطويل�خطرعظيم�للنفوس�وXبدان�و 

� �العالم%5 إحصاءات �والفزع. أطباء �والغم �للهم �حي�Bا �ف±Bيأ �والسيئة �Xفكار�الضارة �يجلب . الفراغ

�العطلة �نتيجة �كلها �ليست�. Xفكار�السلبية �والبنان|ن �والخبازين �كالفGح|ن �الناشطون �العاملون أما

الفارغ�يتفكر�دائما�عن�. الطويلة�حول�صغار�Xمور�إنما�Bkمهم�كبارهالد�Bم�أوقات�الفراغة�للتأمGت�

صوره�وأجسامه�ومGبسه�وأسس�بيته�حY¡�بعhiة�صغ|hة��ي�وجهه�يقلقه�و�Bدم�يومه��ن�الفراغ�يسحب�

�مثمرة �أو�" يقول�الشيخ�. له�كل�ملفات�اsا��yTواsستقبل�إ�Wيبدله�بأعمال �dن�صل�أو�اقرأ إذا�قم

أو�أكتب�أو�رتب�مكتبك�أو�أصلح�بيتك�أو�انفع�غ|hك�حY¡�تق���yعLى�الفراغ�وإني�لك�من��سبح�أو�طالع

 84الناصح|ن

ف�Gنجد�وقتا�.إذن�يجب�علينا�أن�نمLئ�أوقاتنا�الفارغة�باsسابقة��ي�الخ|hات�بمختلف�أنواعها�وألوا[Bا

 .تشغلنا�الخ|hات�ف�Gداxي�للبكاء�عLى�XطGل, ل;فكار�السلبية

  تمام�عLى�اليوم�وBkميل�Xمس�والغدترك|£�oه .16

��yالشيخ�القارء�أن�يكتب�هذه�الكلمات��ي�لوح�قلبه�وأن�يجعلها�مبادئ�حياته�" يومك�يومك" يو̧

وأن�. فقط" اليوم"�ن�أمر�وحيد��Bمه�هو�. وB��Wتم�بما�وقعت��ي�اsا��yTوما�يتوقع�وقوعه��ي�اsستقبل

ن�كل�ما�يفعل�من�خ|�hيرتبط�فيه�ويركز�إبداعه�وكده�يعيش�لهذا�اليوم�فقط�كأنه��ولد�ويموت�فيه�وأ

�ن�اليوم�يجب�ما�. و�Wيعبأ�بما�يGم�عليه�من�حوادث�Xمس�وبما�يقلقه�من�عhiات�اsا�yT. وجده��فيه
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اليوم�هو�حياة�جديدة�يستطيع�أن�يصور�ويشكل�.  قبلها�كما�يجب�oسGم�ما�قبله�والتوبة�ما�قبلها

�ف�Bا�وإ]ى�ربنا�من±Bاها. �ي�يد�طباخشخصيته�كما�يريد�كالعج|ن� .  والغد�من�Xمور�الغيبية��Wدخل�لنا

اsشكGت�ال��Yيتوقع�وقوعه��ي�اsستقبل�! فلماذا�نحاول�أن�ندخل�أيدينا�فيما�ليس�لنا�من�Xمر��yüء

�والغم �الهم ��ي �يوقعنا �واsرض �والفقر�والفاقة �من�. كالجوع �قلبنا ��ي �تنبت �ما �بأن �نتعلم �أن علينا

ويستدل�.  �ي�رأي�الشيخ�القرني' مقررات�مدارس�الشيطان'لوساوس�والوعود�الكاذبة�بالفقر�وغ|hها�ا

� �تعا]ى �بقوله �ذلك �(عLى ۗ�
ً

Gْض
َ
�وَف �مِنْهُ

ً
فِرَة

ْ
�مَغ مْ

ُ
�يَعِدُك هُ

َّ
�وَالل اءِ�ۖ

َ
فَحْش

ْ
�بِال مْ

ُ
مُرُك

ْ
فَقْرَ�وَيَأ

ْ
�ال مُ

ُ
�يَعِدُك انُ

َ
يْط الشَّ

هُ�وَاسِعٌ�عَلِيمٌ 
َّ
  85)وَالل

علينا�أن�ن�hك�اsستقبل�حY¡�يأتي�و[Bمل�اsا���yTن�العناية�به��Wتنفع�ف�Gتحاول�أن�تراجع�Xمور�ف

�الغيبية �Xمور �و�Wتفتش �فقط. الغابرة �اليوم ��ي �التامة �العناية �يستحق �أنفسنا�.إنما و�إ�Wستذهب

  .[Bائيةالهم�والحزن�يأكGن�شخصيتنا�إ]ى�الG. حسرة�حY¡�ننت
��إ]ى�الهبوط�وB]oار

  يفرق�oمام�ابن�الجوزي�رحمه�الله�ب|ن�الهم�الغم�والحزن�كما�يLي�

, أحدث�الهم, و�إن�كان�من�مستقبل�, أحدث�الحزن , إن�كان�من�أمر�ماض: و�اsكروه�الوارد�عLى�القلب"

  ."أحدث�الغم, و�إن�كان�من�أمر�حاضر

تطريد�الهم�والحزن�إ�Wبال�hك|£�عLى��ف�Gسبيل�إ]ى. فالحزن�يكون�من�اsا��yTوالهم�يستمد�من�اsستقبل

  .اليوم�وما�حواه

  أن�يكتشف�السرور�حY¡�من�أشياء�يس|hة .17

�للمهموم �الشيخ �من �جميلة �وصية �الناس�.  هذه �أعي¤ن ��ي �والحق|hة �اليس|hة �الصغ|hة Xشياء
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سوف�تجد�همك�. مث�Gإذا�كنت�حزينا�قم�وزر�شاطئ�بحر�واقض�ساعة�هناك�وارجع. تعطينا�السرور

وذلك��ن�الطبيعة�ومظاهرها�خلقت�ل	نسان�كي�يستمد�م�Bا�نفعا�. نك�قد�انتقصا�قلي�Gأو�تماماوحز 

ومن�هذه�اsنافع�إدخال�السرور�إ]ى�قلبه�بجماله�. ويستمتع�من�كل��yüء�ف�Bا��بمختلف�أشكالها�وأنواعها

�وح.  وكماله �والشمس �وصفاءه �الهواء �وإشراقه �والصباح �وعببه �واsاء �وشممها �والقمر�الزهرة رارBkا

وضياءه�والروض�والنسيم�والكون�كله�يسرك�إذا�أحبب±Bا�ونظرت�إل�Bا�بقلب�خالص�أو�ألقيت�السمع�

  .وأنت�شهيد

  ترك�تعذيب�النفس .18

  : ينكر�الشيخ�القرني�الرهبانية�أشد�oنكار�مستد�Wبقول�الله�تعا]ى

Bِ�ْمْ ( ...
َ
تَبْنَاهَا�عَل

َ
�ابْتَدَعُوهَا�مَا�ك

ً
ة �رِعَايَِ±Bَا��وَرَهْبَانِيَّ مَا�رَعَوْهَا�حَقَّ

َ
هِ�ف

َّ
اءَ�رِضْوَانِ�الل

َ
�ابْتِغ

َّ
Wِ86)إ  

�وادخرت�ل	نسان�ومن�يحرم�زينة� �خلقت �والزينات �وXرض�من�الطيبات ��ي�السماوات إن�ما

" الله�ال��Yأخرج�لعباده�والطيبات�من�الرزق�فقد�ظلم�ظلما�عظيما�وكفر�بنعمته��نه�حل�محل�القائل�

عGوة�عLى�ذلك�أنه�يحاول�أن�يرفع�. " اج�إ]ى�النعم�ال��Yأنعم�عLي�و�Wأريد�منك�اsتاع�والرزقأنا��Wأحت

�إياه �وه°Bا �Yال� �والطبيعة �الله �يحقر�ويستصغر�خلق �كأنه �عليه �الله �فطره �Yال� �وفطرته �طبيعته . فوق

�وإياه�وهو��Wيدري  فشل��ي�محاولة�اتباع�وما�النتيجة�لهذه�oستكبار؟�النتيجة��ي�أنه�ي. وكأنه�يعي°Bا

  .منهجه�الذي�سلك�وخلق�من�عنده�ح��Yي�Bيه�تعديمه�للنعم�وتحريمه�الطيبات�إ]ى�حياة�أليمة�وكئيبة

�للبس� �والثياب �ل�كل �والطعام �للشرب �اsاء �كان �كما �الطيبات �ب�Gاللذات �كر�Bة �اللحياة �ن

يبات�خلقت�كالوقود�الذي�يحرك�Xمتعة�للمتعة�فمن�حرمهن�حرم�الفرح�والسرور�واsتعة��ن�هذه�الط

�الحياة �وXحزان�. محرك �الهموم �وتزيد �تسبب �للحياة �الطيبات �وحرمان �أو�الناقصة �التامة فالرهبانية
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h|ا��ي�حال�ركودها�الذي�يجعلننا�ننفرها�أشد�التنفB°نستطيع�أن�نح��Wنظريتنا�تجاه�الحياة�و�h|وتغ .�Gف

  .تعذب�أنت�نفسك

الناس�خاص±Bا�وعام±Bا�يسارعون�إ]ى�الحكم�بالحرام��ي�كل�أمر�B��Wم�ويوجد��ي�زماننا�كث|�hمن�

هذا�التضييق�. ويجعلون�يفتون�بحكم�الحرام�حY¡�يضيق�دائرة�اsباحات�أشد�التضييق.  لهم�و�Wيحبه

فحذار�من�تلك�الخدعات�الرهبانية��ي�. والغلو��ي�الحكم�يجر�الناس�إ]ى�الحرمان�و�تنف|�hالحياة�وما�ف�Bا

  : كما�قال�رسسول�الله�صLى�الله�عليه�وسلم�. ينية�إسGمية�سمحةجلد�د

�وَاسْتَعِينُ (  ،� بْشِرُوا
َ
�وَأ ارِبُوا

َ
�وَق دُوا سَدِّ

َ
�ف ،� بَهُ

َ
ل

َ
�غ

َّ
Wِإ� حَدٌ

َ
�أ ينَ �الدِّ ادَّ

َ
�يُش نْ

َ
�وَل �يُسْرٌ�، ينَ �الدِّ دْوَةِ�إِنَّ

َ
غ
ْ
�بِال وا

جَةِ�
ْ

ل ْ¡ءٍ�مِنَ�الدُّ
َ

yüَوْحَةِ�و   )2816(ومسلم�) 39(ري�رواه�البخا) وَالرَّ

  بحث�الجانب�اsشرق�للحياة .19

  :يقول�الشيخ�القرني

ف�Gترد�الهدية�بنفس�متشائمة�منقبضة�محبطة��Wترى�من�الورد�إ�Wالشوك�و�Wمن�الشمس�" 

  87"إ�WحرارBkا�و�Wمن�الليل�إ�Wظلمته�و�Wمن�الجبل�إ�Wصعوبته�و�Wمن�الطريق�إ�Wطوله

�ن�الشيخ�قد�كشف�أمامنا�حقيقة�عظيمة�و�سر�. اء�الذهبهذه�كلمات�تحرى�أن�تكتب�بم

�والجانب�اsظلم. الحياة�له�جانبان�عند�كل�أحد.  السرور�والحزن  �م�Bا�. الجانب�اsشرق اsتفائل�يرى

فاsتفائل�يكتشف�من�الحياة�Xلوان�والجمال�. الجانب�اsشرق�واsتشائم�يتبع�الجابب�الذي�اظلم�عليه

�و  �والحGوة �واsناظر�الحس�¡والكمال �واsر. الريحان �إ�Wاsكاره ��Wيرى �اsتشئم �Xرض�. فأما �من الوحل

ف�Gيرى��ي�الحياة�ما�يسره���Wنه��Wيوجد�ف�Bا�. والغمام��ي�السماء�وعقبات�Xمام�والظلم�والظلمات
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إ]ى�جانب���Wيستطيع�له�أن�ينظر .  ولكن�نظريته�إ]ى�الحياة�متعصبة�مرتبطة�بالجانب�السل��ìللحياة

�والجمال �يسره�. النعم � �عما �ويعرض ¡yzفين� �الصالح �حياته �جانب ��Bمل �يجعله �اتخذه �انتقائي عم¡

فهذا�مرض�كالسرطان�الذي�يأكل�و�يفسد�كل�الخليات�الصحيحة��Bلك�ملكة�رأية�الجوانب�.  ويفرحه

�لحياتنا �الصحيحة �القاتل. الحسنة �اsرض �هذا �من �التخلص �الذ. فيجب �oنتقائي �إ]ى�العم¡ �
�ينت ي

خ̈رة�فإذا�نرى��ي�. العم¡�التام الحياة�الدنيا�ليست�كاملة�ولم�يكمل�أبدا�إنما�الحياة�الكاملة�تحصل�

وإذا�نملك�بيتا�صغ|hا�فانظر�إ]ى�بستانه�الجميل�. جانب�من�حياتنا�ما�نكره�ننظر�إ]ى�جانب�أخرى�نحبه

تفكر�فيه�من�جانب�آخر،�إنك�تملك��الذي��Wيوجد�غالبا�مع�البيوت�وإذا�كان�لك�عمل�براتب�قليل

فإذا�نظرنا�. العمل�اsحب��yüء��Wيملكه�كل�أحد. عم�Gتحبه�و�Wتكرهه�مع��غض�البصر�عن�قلة�الراتب

  .هكذا�إ]ى�حياتنا�أي�الجانب�اsشرق�م�Bا�نجد�أمامنا�أسباب�السرور�والشكر

  oبتسامة .20

� �دواء �و�ي �وoنشراح �الروح �فرح ��ي �عجيبة �قوة �القرني�ل	بتسامة �الشيخ �رأي ��ي �الغموم . qجGء

 :وهذا�أبو�الدرداء�ر��yTالله�عنه�يقول 

"�ìلقل� �الله�عليه�وسلم�يضحك�أحيانا�حY¡� "إني��ضحك�حY¡�يكون�إجماما وكان�أكرم�الناس�صLى

 88.تبدو�نواجذه

�العرب �عند �الكف �وجودة �النفس �سعة �عLى �ودليل �كناية �كان �السن �الشيخ�...  وضحوك �يورد هناك

 .Xبيات�للشعراء�الكبار�بعض

عرِّض�بالسؤال.. .. ..ضحوك�السن�يطرب�للعطايا
ُ
 ويفرح�إن�ت
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 :ويقول�زه|�hعن�هرم�ابن�سنان

 
ً
GلB±تراه�إذا�ما�جئته�م 

 كأنك�تعطيه�الذي�أنت�سائله

�Wيستطيع�oبتسامة�sن��Wيستطيع�أن�. وعبوس�الوجه�يدل�عLى�دنس�القلب�وانطواء�النفس

وإذا�إبتسمنا�يأبى�. oبتسامة�وعبوس�الوجه�قلبه�ممتLئ�با�مور�ال��Yتجعل�العبس�يفكر��ي�ما�يجعل

القلب�أن�يكون�خاليا�من�Xفكار�oيجابية�تجعلها�فيجعل�يطلب�Xسباب�وXفكار�ال��Yتجعلنا�نضحك�

� �والهموم �Xحزان �البسمات �تجLي �Xفكار�فهكذا �من �خاليا �يكون �أن �يستطيع �القلب ��ن من�أو�نبتسم

هناك�ينقل�الشيخ�القرني�أبيات�إيليا�أبو�ما��yTال��Yتعلمنا�. فنحن��ي�حاجة�ماسة�إ]ى�البسمة. القلب

  :ما�أحوجنا�إ]ى�البسمة�وطGقة�الوجه

 ابتسم�يكفي�التجهم��ي�السما: وتجهما�قلت! قال�السماء�كئيبة�

 ابتــسم�لن�يرجع�Xسف�الصبا�اsتصرما: فقلت�له! الصبا�و]ى: قال

 ال��Yكانت�سمائي��ي�الهوى�صارت�لنف���yzي�الغرام�جــهنما: قال

��ìا�قلB±فكيف�أطيق�أن�أتبســما, خانت�عــــهودي�بعدما�ملكـ 

 ابتسم�و�اطرب�فلو�قارن±Bا�لقضيت�عــــمرك�كــله�متأsا: قلـــت

 الــتجارة��ي�صراع�هائل�مثل�اsسافر�كاد�يقتله�الـــظما: قال

 لدم�،�و�تنفثـ�كلما�لهثت�دماأو�غادة�مسلولة�محــتاجة�

 فإذا�ابتسمت�فربما, ابتسم�ما�أنت�جالب�داB9ا�وشفاB9ا: قلت
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 و�تبيت��ي�وجل�كأنك�أنت�صرت�اsجرما�؟. أيكون�غ|hك�مجرما

سر�و�Xعداء�حو]ي��ي�الحم¡�؟: قال
ُ
أ

َ
 العدى�حو]ي�علت�صيحاBkم�أ

 لم�يطلبوك�بذمهم�لو�لم�تكن�م�Bم�أجل�و�أعظما, ابتسم: قلت

 اsواسم�قد�بدت�أعGمها�و�تعرضت�]ي��ي�اGsبس�و�الدمى: الق

 و�عLي�ل�حباب�فرض�Wزم�لكن�كفي�ليس�تملك�درهما

 و�لست�من�Xحبة�معدما, يكفيك�أنك�لم�تزل�حيا, ابتسم: قلت

 ابتسم�و�ل_ن�جرعت�العلقما: الليا]ي�جرعت���علقما�قلت: قال

 ترنما�فلعل�غ|hك�إن�رآك�مرنما�طرح�الكآبة�جانبا�و 

 أتُراك�تغنم�بالتhøم�درهما�أم�أنت�تخسر�بالبشاشة�مغنما�؟

 و�الوجه�أن�يتحطما, �Wخطر�عLى�شفتيك�أن�تتثلما, يا�صاح

 و�لذا�نحب�Xنجما, فاضحك�فإن�الشهب�تضحك�و�الد�ى�متGطم

 البشاشة�ليس�تسعد�كائنا�يأتي�إ]ى�الدنيا�و�يذهب�مرغما: قال

  فإنك�بعد�لن�تتبسما, ش�høقلت�ابتسم�مادام�بينك�و�الردى

 .العلم�والتعلم .21

و�أن�النفس�تسوق�. لم�نور�وسرور�والجهل�ملل�وحزن��ن�للقلوب�غذاء�وأغذية�القلوب�علم

�يأتي� W� �Yال� �القديمة �غرفته ��ي �يعيش �الجاهل �وأما �وأذهاننا �قلوبنا ��ي �ما �يجدد �والعلم �الجديد إ]ى
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 .زن�والهمبتجديد�من�أي�نوع�فالجهل�ركود�يورث�اsلل�فالح

نفي�الوسواس�عن�النفس،�: أن�من�فوائد�العلم) مداواة�النفوس(ذكر�ابن�حزم��ي�" فلذلك�

  89"وطرد�الهموم�وXحزان

�العلم �من �أشغل ��yüء �العالم ��ي �وما �يحزنه �عما �يشغله �شغل �وسكراته�. وللعالم �اsنية ¡Yح

 .كبار�العلماء�عLى�ذلكوالشيخ�يعطينا�أمثال�.  تنجLي�وتخفف�للعالم��جل�شغفه�وشغله�للعلم

� �الب|hوني �(أبوالريحان �يزور��ي�)440ت �عليه ¡yzعي� �ابن �عLي �أبوالحسن �الفقيه �دخل �عندما ،

فقد�أحب�أن�يودع�الدنيا�وهو�!  نزع�الروح�وقرب�اsوت�سأله�الب|hوني�عن�حساب�الجدات�الفاسدة

 .يل�العلمولم�تكن�سكرات�اsوت�مانعة�عن�تحص. يعلم�عن�هذه�اsسألة�من�أن�يجهلها

والقا��yTأبو�يوسف�يتحدث�مع�تلميذه�إبراهيم�بن�الجراح�عن�مسئلة�رمي�الجمار�عند�فراش�

�ن�العلم�خ|�hشغل�يشغل�العالم�أو�طالب�.  و�Wيعبأ�بتعب�و�ألم�اsرض�ولم�يخوفه�قرب�اsوت.  اsوت

  .العلم�من�أي�اsشكلة�ال��Yتواجهه

ن�يغلب�عLى�أحزانه�وهمومه�الدنية��نه�يرفع�فوق�العلم�يوسع�أفق�التفك|�hفيساعد�العالم�أ 

 .مستوى�العامة�ضعفاء�القلوب

sا�أوصاه�الطبيب��ن�يوقف�. فتجد�الراحة��ي�العلم�مثل�شيخ�oسGم�ابن�تيمية�رحمه�الله

اsطالعة�الطويلة�والكGم��ي�العلم��[Bما�يزيد�اsرض�رد�عليه�بأنه��Wيستطيع�ذلك��ن�التشغيل�بالعلم�

 .سر�قلبه�فيجد�الراحة�فيه�حY¡�عند�اsرضي

�والعزلة �الوحدة �من �تنقذان �والكتاب �أو�. القراءة �صديق �م¤£لة ��ي �هنا �أو�الكتاب �العلم فيأتي

                                                           
 267: عائض�القرني�،�شركة�العبيكان�للنشر،ص. �Wتحزن�،�د89



115 

 

�أو�خادم �أو�معلم �يكون�. جليس �حيث �والهموم �الحزن �لطرد ��yüء �أنفع �يعت�høالجاحظ�الكتاب ولذلك

حب�الذي��Wمكر�له�و�Wنفاق�وكذب�و�دائما�يسر�الصديق�الذي��Wيغري�والجار�الذي��Wيستبطي�والصا

 .القارئ�باsنافع�اsختلفة�والفوائد�اsتنوعة

  :ثم�ينقل�الشيخ�القرني�فوائد�القراءة�واsطالعة�ال��Yجديرة�بالذكر�هنا

�والحزنِ . 1"  .22   . طردً�الوسواسِ�والهمِّ

  .  اجتنابُ�الخوضِ��ي�الباطلِ  .2

ال|ن�وأهلِ�العط .3
َّ
  .  الةِ dشتغالُ�عن�البط

ي�بالبGغةِ�والفصاحةِ  .4 ِ
ّ

Lحْنِ،�والتح
َّ

  . فتْقُ�اللسان�وتدريبٌ�عLى�الكGم،�والبعدُ�عن�الل

�الخاطِرِ  .5
ُ
هْنِ،�وتصفية ِ

ّ
�العَقْلِ،�وتجويدُ�الذ

ُ
  . تنمية

�اsحفوظِ�واsفهومِ  .6
ُ
�العلمِ،�وكhiة

ُ
  .غزارة

�من�تجاربِ�الناسِ�وحكمِ�الحكماءِ�واستنباطِ�العلماءِ  .7
ُ
  .dستفادة

�عLى�الثقافات�الواعية�لدورها��ي�الحياةإ .8
ُ
ةِ�الهاضمةِ�للعلومِ،�واsطالعة

َ
ك

َ
ل
َ
sيجادُ�ا .  

اظ،�ومن� .9 ��ي�قراءة�كتبِ�أهلo�ِسGمِ،�فإن�الكتاب�من�أعظم�الوعَّ
ً
ة �oيمانِ�خاصَّ

ُ
زيادة

م̈رين �الزاجرين،�ومن�أك�høالناه|ن،�ومن�أحكمِ�   .أجلِّ

تِ،�ولل .10
ُّ
هن�من�التشت ِ

ّ
�للذ

ٌ
مِ،�وللوقتِ�من�الضياعِ راحة

ُ
  .قلب�من�التشرذ

�ومعرفةِ� .11 �الجملةِ، �ومدلولِ �العبارةِ، �ومقصودِ �اsادةِ، �وصياغةِ �الكلمةِ، هْمِ
َ
�ف ��ي الرسوخُ

 90."أسرارِ�الحكمةِ 

  .فن�السرور�وoسرار .22

�والحصول� �إجGبه �طرق �تعلم �اsمكن �من �أي �يدرس �السرور�وoسرار�فنا �القرني يعت�høالشيخ
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حسبما�نجعل�هذه�Xصول�والقواعد�مبادئا�وضوابطا�. تطبيق�بعض�القواعد�وXصول عليه�بتعرف�و 

�عقب �عLى �رأسا �أحوالنا �يتحول �نظرياتنا �وصناعة �سيB]Gا�. لحياتنا �و�يتساهل �شدBkا �تتخفف حيث

 .ويتجدد�جمالها

 "X91صل�Xصيل��ي�طلب�السرور�هو�قوة�oحتمال"

أمام�بعض�Xزمات�أو�اsشكGت�فحسبما�نكتسب�هذه��sاذا�نحزن؟��ننا�نفتقد�فوة�oحتمال 

فإن�كيف�نكتسب�هذه�. حY¡�نمكن�اsقاومة�عند�الشدة. القوة�أي�قوة�oحتمال�نقلل�أو�نقهر�الحزن 

 ".سر�السرور"اsلكة؟��Wنكتس°Bا�إ�Wبالتمسك�هذه�Xصول�ال��Yتمكن�تسمي±Bا�ب

 :من�Xصول��ي�دراسة�السرور

1. h|إلجام�التفك 

إذا�تركنا�لجامه�يجعل�يجول�ما�شاء�و�يجلب�ما�شاء�. ركنا�تفك|hنا�وشأنه�جمح�وظلم�وب>ىإذا�ت

�قلوبنا �إ]ى �والخبائث �الطيبات �الخ|�hوالحسن. من �دائرة �داخل �ونربطه �نركزه �أن �يجب وإ�W. تفك|hنا

ه�مث�Gعندما�يضل�تفك|hك�إ]ى�فقرك�وفاقتك�وجانب�مظلم�لحياتك�أوقف. يتعدى�إ]ى�الشر�والوسوسة

�الذي�لم�ينعم�BCا�غ|hك�وفضلك�عLى�كث|�hمن� �من�الله �مشرق�لحياتك�وإ]ى�نعمك وترجعه�إ]ى�جانب

 .الخلق�وعافيتك�مما�ابتLي�BCا�كث|�hمن�الناس

 ضبط�العواطف .2

أما�اsؤمن�. العاطفة�كالعاصفة�عند�أك�hiالناس�إذا�هبت�لم�يستطع�كث|�hم�Bم�دفعه�أو�تملكه

عندما�يواجه�أزمة�أو�مشكلة�. يملك�عاطفته�ويتصرف�BCا�كيف�يشاء. القوي�يص�høعند�الصدمة�Xو]ى
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�إئمانية �بقوة �يضبطه �وWكنه �تشاء �كيف �يتصرف �أن �لنفسه �qستبداد�. �Wيسمح �النفس �عرض أما

 :العواطف�وإرساله�مطلقا�فقد�ن
¡�عنه�رسول�الله�صLى�الله�عليه�وسلم�بقول�شديد

�مص" �عند �صوت �فاجرين �أحمق|ن �صوت|ن �عن �ورنة�[Bيت �جيوب �وشق �وجوه �خمش يبة

 )1005: س¤ن�ال�hمذي"  (شيطان

 معرفة�طبيعة�الدنيا .3

فلذلك��Wنستطيع�. إن�الحياة�الدنيا��Wتستحق�التألم�والتأوه��[Bا�دانية�كما�يدل�عليه�اسمها

 .أن�ن¤£ع�آثار�الحزن�وأسباب�الهموم�تماما�من�الحياة

 :يستدل�الشيخ�عLى�ذلك�بآيات�الله

) 
َ
ل

َ
قَدْ�خ

َ
بَدٍ ل

َ
سَانَ�ِ�ي�ك

ْ
ن ِ
ْ

o92)قْنَا� 

بْتَلِيهِ (
َ
اجٍ�ن

َ
مْش

َ
فَةٍ�أ

ْ
سَانَ�مِنْ�نُط

ْ
ن ِ
ْ

oقْنَا�
َ
ل

َ
ا�خ  )93...إِنَّ

) 
ً

Gَحْسَنُ�عَم
َ
مْ�أ

ُ
ك يُّ

َ
مْ�أ

ُ
وَك

ُ
�لِيَبْل

َ
حَيَاة

ْ
وْتَ�وَال

َ ْ
sقَ�ا

َ
ل

َ
ذِي�خ

َّ
 )... 94ال

�الحياة �طبيعة �من �أيضا �وهذا �أفقر�منك �من �هناك �فق|�hسيكون �كنت �حزينا�إ. إذا �كنت ذا

فما�. سيكون��ي�الدنيا�من�هو�أحزن�منك�وإذا�كنت��ي�أزمة�سوف�تلحق�بمن��ي�أزمة�أعظم�من�أزمتك

høفاعت�h|حالة�من�كث�h|ا��ي�خB°مع�¡�الحزن؟�ينب>ي�للعاقل�أن�يحمد�حياته��نه��ي�كل�جان. 

  

                                                           
 4: سورة�البلد92
 2: سورة�oنسان93
 2: سورة�اsلك94
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  ممارسة�التنوع .23

�ح �نغ|�hأحوال �أن �فعلينا �واحدة �حالة �من �تمل �ملولة �النفس ��Wيكون�إن ¡Yح� �وأشكالنا ياتنا

oختGف�... ألم�نر�أن�ما��ي�السماوات�وXرض�يختلف�أنواعه�وألوانه�وأشكاله. Xمس�اليوم�واليوم�غد

و�ي�... فنحاول�مث�Gبممارسة�التنوع��ي�العبادات�بخGف�الجد��ي�عبادة�خاصة. والتنوع�طبيعة�الكون 

س|hة�وغ|hها�وأن��Wنطول�عLى�عمل�واحد��نه�يورث�اsلل�القراءة�ننوع�الفنون�من�العلم�والتاريخ�وال

  .واsلل�يورث�الكراهة�والكراهة�تصل�إ]ى�Xفكار�السيئة�وXفكار�السيئة�تنت
��Xحزان�والهموم

  العلم�بأن�انتظار�الفرج�عبادة .24

�طريق|ن �أمامنا �أزمة ��ي �كنا �وننتظ: إذا �أو�نص�høو�Wنيأس �آثارها �عLى �بأنفسنا �ونذهب ر�نحزن

�الله �والنصر�من �الطريقة�.  الفرج �سلكنا �اذا �وأما �م�Bا �و�Wخ|�hيأتي �لها �ف�Gنتيجة �Xو]ى �الطريقة أما

. �ن�oسGم�يرى�هذا�oنتظار�أي�إنتظار�الفرج�نتيجة�oيمان�با��والثقة�به. الثانية�نأجر�ونثاب�عليه

�تعظ �فهذا �إتيانه �قادر�عLى �الله �بأن �يعتقد ��نه �وتأل�Bهينتظر�الفرج �ذلك�. يمه �عLى �الشيخ ويستدل

 95"أفضل�العبادة�انتظار�الفرج: " بحديث

مع�أن��ي�صحة�نسبة�الحديث�إ]ى�الن��ìصLى�الله�عليه�وسلم�مقال�معناه�صحيح�ب�Gأدى�تردد�تشاهد�

 .عليه�الدWئل�القرآنية�والحديثية�Xخرى 

 :مثل�قول�الله�تعا]ى

عُسْرِ�يُسْرًا�(
ْ
�مَعَ�ال إِنَّ

َ
عُسْرِ�يُسْرًاإِ * ف

ْ
�مَعَ�ال  96)نَّ

�رَ ( �مِنْ سُ
َ
�يَيْأ

َ
W� هُ �إِنَّ هِ�ۖ

َّ
�الل �رَوْحِ �مِنْ سُوا

َ
يْأ

َ
�ت

َ
Wَو� خِيهِ

َ
�وَأ

َ
�يُوسُف �مِنْ سُوا تَحَسَّ

َ
�ف هَبُوا

ْ
�اذ �بَِ��َّ �يَا

َّ
Wِإ� هِ

َّ
�الل وْحِ

                                                           
 3642حديث��226ص��5س¤ن�ال�hمذي�ج�95
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افِرُونَ 
َ
ك
ْ
قَوْمُ�ال

ْ
 97)ال

فكيف�.  والتمسك�به�فيكون�عبادة�عظيمة�هذا�oنتظار�ص�høوالص�høعبادة�وهو�أيضا�الثقة�بوعد�الله

فعجبا��مر�اsؤمن�إن�أمره�كله�له�! يحزن�من�يعلم�أنه�سوف�يتم�أمله�وoنتظار�له�عمل�صالح�يأجر؟

 98.الخ|�hكما�قال�رسول�الله�صLى�الله�عليه�وسلم

   oستغفار .25

من�dستغفار�من�أك�hi" يورد�الشيخ�القرني�حديثا�حيث�روي�عن�الن��ìصLى�الله�عليه�وسلم�

  "جعل�الله�له�من�كل�هم�فرجا�ومن�كل�ضيق�مخرجا�ورزقه�من�حيث��Wيحتسب

 99.حديث�ضعيف�لتفرد�الحكم�بن�مصعب�القر��yüوهو�مجهول : الحكم�عLى�الحديث�BCذه�الصورة

�اsع�¡ �حيث �من �صحيح �فالحديث �معناه �بصحة �العلماء �حكم �يشهد�. ولكن �القرآن �ن

�والدنيويةoستغفار�يفتح�كل�X .عليه وهو�مفتاح�أبواب�بركات�. بواب�اsغلقة�اsتعلقة�با�مور�الدينية

 :ودليله�قول�الله�تعا]ى. السماء�وXرض

ارًا�( فَّ
َ
انَ�غ

َ
هُ�ك مْ�إِنَّ

ُ
ك فِرُوا�رَبَّ

ْ
تُ�اسْتَغ

ْ
قُل

َ
مْ�مِدْرَارًا�* ف

ُ
يْك

َ
مَاءَ�عَل مْوَالٍ�وَبَنِ|نَ�وَيَجْ * يُرْسِلِ�السَّ

َ
مْ�بِأ

ُ
عَلْ�وَيُمْدِدْك

ْ[Bَارًا
َ
مْ�أ

ُ
ك

َ
اتٍ�وَيَجْعَلْ�ل مْ�جَنَّ

ُ
ك

َ
 100)ل

�النعم� �من �وB]Xار�وغ|hها �والجنات �والبن|ن �اsطر�واsال �oستغفار�أي �من �يأتي �الخ|�hكله فهذ

�oستغفار �من �تأتي �وXخروية �الشيخ�. الدنيوية �حكاه �Yال� �تيمية �ابن �oسGم �شيخ �مثل فالننظر�إ]ى

                                                           
  87:سورة�يوسف97
  5323: صحيح�مسلم98

99 http://www.ahlalhdeeth.com/vb/showthread.php?t=85912  
 12-10: سورة�نوح100
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عGوة�عLى�ذلك�فإن�oستغفار�. مسئلة�فيستغفر�ألف�مرة�أو�أك�hiفيفتح�الله�له�ربما�يغلق�عليه. القرني

�ولوم±Bما �والخطايا �وإثارة�للحزن .  يذهب�الذنوب �راحة�. ولومة�الذنوب�أشد�خطرا فيكون�من�أسباب

 .البال

 :فاqستغفار�يساعد��ي�إجGء�الهم�والحزن�من�طرف|ن

��ي: Xول  �الخ|�hوالhøكات �أبواب �يفتح �السرور��إنه �فيسبب �والضيق �الكرب �عنا �ويفرج خ̈رة �و الدنيا

  .وإذهاب�الحزن 

�القلب�: والثاني �فينشرح �الخطايا �ولومة �الذنوب �آثار�دنس �فيذهب �الذنوب �وغفران �التوبة �طريق إنه

  .وتطم_ن�النفس

 إهمال�سب�الناس�وoعراض�عن�كفرهم .26

 :ى�م�Bم�يتنع�إ]ى�نوع|نوXذ. ربما�يرد�عليك�با�ذى. الردود�وصدى�من�الناس�تختلف

يكون�هناك�. إذا�قدمت�عم�Gصالحا�أو�خدمة�عظيمة�للمجتمع��Wيرد�عليك�اsجتمع�غالبا�بالخ|X :hول 

�واللعن �واللوم �والشتم �ملل�. السب �يص|�hإ]ى �الذي �الحزن �الحاد �والنقد �السيئة �الردود �هذه فتدل

 .وهذه��ي�الكارثة�الكhøى . والجمود

oعراض�عن�. �Bا�باqهمال�وoعراض�وهما�جنة�نفسية�و�دفاع�قلبيةفيجب�علينا�أن�نحرس�م

�والصالح|ن �العظماء�والعلماء�وXنبياء �يقدم�الشيخ�القرني�. النقد�العقيم�أحسن�طريقة�اتخذها هنا

الذي�كان��Wيقرأء�رسائل�" إبراهام�لينكولن"بعض�Xشخاص�عLى�سبيل�اsثال�مثل�الرئيس�Xمريكي�

�ت ��[Bا �بالنقاد�الشتم �يعبأ �يكن �لم �الذي �أخرى �بحري �وقائد �Xمريكي �الخ|�hللشعب �عمل �عن شغله

الحادة��ي�حياته�ومثل�عيyz¡�عليه�السGم،�أنه�قد�داوى�ثGث|ن�مريضا�وأبرأ�عميان�كث|hين�ثم�صاروا�
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 .أعداءه�بعد�ذلك�ولم�يعبأ�BCم

ى�صX�høذى�حقيقة�بأن�وإن�مما�يشجعنا�عL.  وهذا�يتمكن�بملكة�الص�høومعرفة�طبيعة�الناس

السب�واشتم�والنقد�والردود�كلها�مستأجر�إذا�كنا�من�.  الله�يجزي�عLى�الص�høعLى�Xذى�من�الناس

 .الصابرين�الحامل|ن�عل�Bا�و�Wنرد�السيئة�بمثلها

وذلك�أن�الناس�قد�سب�الله�الخالق�. ثم�إن�معرفتنا�عن�طبيعة�الناس�تساعدنا�عLى�تحملها

 !فكيف��Wيسبوننا�ونحن�ناقصون�؟. نازح�من�كل�نقص�وعيبالبارئ�اsصور�ال

يكفر�بنعمتك�ويجحد�حقك�. إذا�صنعت�اsعروف�إل�Bم�ربما��Wيأتي�م�Bم�شكر�أو�جزاء: والثاني

يكفرون�بنعماته�ويجحدون�. وذا�هذا�أيضا�موقف�أك�hiالناس��ي�أمر�الله. وهذا�طبيعة�oنسان.  عليه

�يش.  حقوقه �لم �من �يشكرك �وأطهمه�فكيف �وبصره �سمعه �وشق �وصوره �خلقه �الذي �تعا]ى كر�الله

�قوة؟ Wو� �منه �غ|�hحول �من �نغ|�hنياتنا�! وسقاه �أن �ثم �oنسانية �الطبيعة �هذه �نع�hف �أن فعلينا

أي�يجب�علينا�أن�نركز�إهتمامنا�عLى�رyT¡�الله�و[Bمل�عن�غ|hه�. ومقاصدنا��ي�صنع�اsعروف�إ]ى�الناس

وليس�لليأس�مدخل�إ]ى�. ف�Gسبيل�للحزن�أن�يطرق�عLى�بابك.دير�م�Bممن�رyT¡�الناس�الوشكر�والتق

هذا�هو�وجدانية�مؤمن�.  نفسك��نك�يأست�من�تقديرهم�وتقريرهم�وكل�ما��Bمك�هو�رyT¡�الله�وحده

 :وموقفه�كما�يصوره�القرآن

ورًا(
ُ
ك

ُ
�ش

َ
Wَمْ�جَزَاءً�و

ُ
�نُرِيدُ�مِنْك

َ
W�ِه

َّ
مْ�لِوَجْهِ�الل

ُ
عِمُك

ْ
مَا�نُط رِيرًا*  إِنَّ

َ
مْط

َ
نَا�يَوْمًا�عَبُوسًا�ق �مِنْ�رَبِّ

ُ
اف

َ
خ

َ
ا�ن  101)إِنَّ

 .oحسان .27

�الصالحة �Xعمال �أعظم �من �الناس �إ]ى �دنيوية�.  oحسان �عظيمة �نتائج �الصالحة ول�عمال
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 :وهذا�من�سبيل|ن. وأخروية�وم�Bا�إذهاب�الكرب�والحزن 

 "صنائع�اsعروف�تقي�مصارع�السوء: "Xول 

ويدل�الحديث�عLى�حفظ�) 8/261(عاني�حديث�أخرجه�الطhøاني��ي�الكب|�hهذا�مقتبس�من�م

ومن�حفظ�وو=ي�من�الضرر�ينYي�من�كث|�h. الله�اتقاءه�اsحسن�من�الحوادث�السيئة�Xخروية�والدنيوية

يحكي�. من�Xحزان�والهموم�فاqحسان�يسبب�عLى�سبيل�غ|�hعادية�من�اsشكGت�وتع�B�hا�من�Xحزان

م�Bا�قول�زوجة�الن��ìصLى�الله�عليه�وسلم�للن��ìمحمد�صLى�الله�. ال�qثبات�هذه�النقطةالشيخ�Xمث

عليه�وسلم�ح|ن�فزع�وهرب�من�غار�حراء�بأن�الله��Wيخزيه�أبدا�و�Wيريد�به�سوء�اsصارع��نه�يصنع�

 .اsعروف�إيصال�الرحم�نصر�اsعدوم�وغ|hها

�ي�القلب��ن�له�قوة�عجيبة��ي�خلق�السرور�و�ن�سرور�oحسان�إ]ى�الناس�ينبت�بذور�السرور�: الثاني

حسَن�عند�قبول�اsعروف�يسرنا
ُ
sا 

�لجميعنا �الضوء �يزيد �بشمعتنا �غ|hنا �شمعة �ت��yء �عندما �الشموع �ضوء �السرور�مثل كذلك�.  و�ن

  .السرور�إدا�أدخلنا�السرور��ي�قلب�أخ�يزيد�سرورنا�إضافة�إ]ى�سروره

28. �y¸عاsاجتناب�الذنوب�وا.  

نوب�لها�أثر�عظيم�سN@��ي�نفس�oنسان�واsع���yلها�عواقب�وخيمة�ويختصرها�الشيخ�القرني�كما�الذ

 :102تLي

 .ا[Bا�يحجب�ب|ن�اsرء�وربه .1

 اذا�ساءت�أفعال�اsرء�ساءت�ظنونه�وجدانيته�نحو�الخالق�ونحو�كل��yüء��ي�حياته .2

                                                           
 186: عائض�القرني�،�شركة�العبيكان�للنشر�،ص. �Wتحزن�،�د102
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 3.اsعا¸��yوالذنوب�تنتجان�كآبة�دائمة��ي�النفس .3

 تورث�الخوف�وoضراب .4

 ضيق��ي�الحياة .5

 قسوة�وظلمة��ي�القلوب .6

 سواد�وعبوس��ي�الوجه .7

 ضيق�الرزق .8

 سخط�الله�وضعف�oيمان�وحلول�اsصائب�وXحزان .9

�أنفسنا� .10 �يقتصد �الدائمة �Xحزان �تورث �Yال� �ارتكبناها �اذا �قلوبنا �تظلم �ظلمة �اsعصية �ن

 .فيجب�علينا�تجن°Bا�من�حياتنا�فا��اsوفق
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  الفصل
الثاني

  الغضب

�بعض� �نورد �الغضب �شعور �القرني �الدكتور �معالجة �عن �الكGم �إ]ى �مباشرة �ندخل �أن قبل

 . التعاريف�للغضب�عLى�سبيل�التمهيد

�الغيظ،�"  �إ]ى �الخفيف، �السخط �من �درجاته �ت�hواح �عاطفية، �حالة �بأنّه �الغضب يُعرَف

ارتفاع�معدل�ضربات�القلب،�: والغضب�الشديد،�وي�hتّب�عLى�هذه�الحالة�بعض�¨ثار�الجسدية،�وم�Bا

وضغط�الدم،�ومستويات�Xدرينال|ن،�والنورأدرينال|ن،�وهو�شعور�قويّ�يجعل�الشخص�يريد�أن�يؤذي�

 103."من�حوله،�بسبب�تعرّضه��مر�ما�غ|�hعادل،�أو�قاسٍ��ي�حياته�اليوميّة

هم�بعض.هو�انفعال�وقيل�هو�تغ|�hيحصل�عند�غليان�دم�القلب؛�ليحصل�عنه�التشفي�للصدر"

ويصبح�.وضح�الغضب�كجزء�من�شجار�أو�حركة�استجابة�سريعة�من�اsخ�ل±Bديد�محتمل�من�الضرر 

�Wتخاذ� �dختيار�الواxى �الشخص �يأخذ �عندما �وفسيولوجيا �ذهنيا، �سلوكيا، �السائد �الشعور الغضب

  104."إجراءات�عLى�الفور�من�شأ[Bا�وقف�السلوك�ال±Bديدي�من�قوة�أخرى�خارجية

قد�. قد�ت�hاوح�شدBkا�من�ال±Bيج�الخفيف�إ]ى�الغضب�الشديد�والغيظ�الغضب�حالة�عاطفية

�Xدرينال|ن� �ومستويات �الدم �وضغط �القلب �ضربات �معدل �رفع �مثل �جسدية �تأث|hات �للغضب يكون

 105.والنورأدرينال|ن

                                                           
103http://mawdoo3.com  
104https://ar.wikipedia.org/wiki/غضب#cite_ref-1 
105https://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=33843 
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  ":تاج�العروس�sرت�y¡�الزبيدي�" و�ي�

� ضَبُ
َ
حْرِيكِ (الغ �الرِّضَا: بالتَّ ��ِ ) ضِدُّ فُوا

َ
تَل
ْ

�اخ �فقِيلوَقد ه، �حَدِّ �لقَصْدِ�: ي بِ
ْ
�القَل �دمِ وَرَانُ

َ
هُوَ�ث

تِقَام،�وَقيل سف،�وَقيل: dنْ
َ
�يُمْكِن�فِيهِ�أ

َ
Wى�مَا�Lَضَب،�وع

َ
�ء�يُمْكِن�فِيهِ�غ

َ
yü� لِّ

ُ
م�عLى�ك

َ
ل
َ
X :�ُهُوَ�يَجْمَع

høِْعَن�الك�
ُ
أ

َ
ش
ْ
نه�يَن

َ
ه،��

َّ
ل

ُ
رّ�ك   ...الشَّ

ضَب�مَعَه�طمع�ِ�ي�الوُصُولِ : وَقيل
َ
لِك�الغ

َ
سٌ�من�ذ

ْ
�مَعَه�يَأ مُّ

َ
تِقَام،�والغ   إِ]ى�dنْ

  ":اsفردات��ي�غريب�القرآن�للراغب�Xصفهاني" و�ي�

ضَبُ " 
َ
 106"ثوران�دم�القلب�إرادة�dنتقام: الغ

�وشعورنا �تجرباتنا �من �الغضب �نعرف ��ننا �بالتعريفات �إ]ى�. فالنكتف �ح|ن �من �نغضب كلنا

�ب�yU.ح|ن �يعرفنا ��yüء �الله �عالم ��ي �وشعورناوما �التجرباتنا �من �هذا�. ء �القرني �عائض يعت�høالشيخ

 .الشعور�oنساني�من�العاطفة�شديدة�التأث|��hي�حياة�oنسان

� �موضوع �مستق�Gيتناول �كتابا �الشيخ �كتب �قد �' الغضب'ولذلك �منوال�' �Wتغضب'سماه عLى

قول�من�أجمل�وصية�الن��ìمن' �Wتغضب'جملة�مقتبسة�من�القران�و�اسم�' �Wتحزن '. '�Wتحزن 'كتابه�

�ي�أسلوبه�وبGغته�ولذته�' �Wتحزن 'وكتاب��Wتغضب�يشبه�كتابه�. محمد�صLى�الله�عليه�وسلم�لصاحبه

شموله�وسذاجته�وفوق�كل�ذلك�تزويده�بالفوائد�واsعارف�اsفيدة�اsساعدة��ي�السيطرة�عLى�شعورنا�

و�W ..�Wتحزن�للمحزون|ن.. ج�الغضب�والبغضع�W ' Gتغضب'دواء�للهم�والحزن�و�' �Wتحزن '. وعواطفنا

ويبحث�عنه�' الغضب'يركز�الكاتب�صيده�عLى�اsرض�اsزمن�' �Wتغضب'و�ي�كتاب�.. تغضب�للمغاضب|ن

�جوانبه �جميع �يعالج ¡Yح� �وجوه �كل �والتجارب�. من �الحديث �والعلم �الدينية �النصوص �عLى متكئا

�ذا �والحكم �واsقتبسات høالع� �ذات �والقصص �اsمتعة�الصحيحة �البليغة �Xلفاظ �مع �القيمة ت

                                                           
106http://lisaan.net/غضب/#a82704f45a3dbb2651cfb392e926fd0c 
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 .والشيخ�القرني�قد�نجح�ذلك�أيضا. وXسلوب�الل|ن�الب|ن�حY¡�تتمكن�oستفادة�م�Bا�للجميع

  .هذه�من�بعض�اsراجعات�والتعليقات�من�قبل�قراء�هذا�الكتاب�القيم

  * ..."كتاب�جدا�مفيد�وقيم�ساعدني�كث|hا��ي�التحكم��ي�أعصابي" 

وحجمه�كذلك�مناسب�ل�حقيبة�اليد�و�رفيق�ممتاز�لرحGت�dنتظار�او�كما�فادني��ي��كتاب�جميل* " 

 .dنتظار��ي�قاعات�dنتظار�باsستشفى

�نصائح�وقصص�تتكلم�عن�الغضب�واهمية�ضبط�النفسمدعوم�بقصص� الكتاب�ببساطة�عبارة�عن

أتم�¡�ان�يكون�دليل�فعال�.نبويةعن�الصحابة�و�العلماء�وdنبياء�و�بأدلة�من�القرآن�الكريم�و�السنة�ال

  !..."ل�شخاص�اsفرطي�العصبية�

 " *�ìا��ي�التحكم�بغضh|107..."وهذا�من�فضل�ربي.. ساعدني�كث  

ثم�إن�الكتاب�يب|ن�لنا�. وهذه�التعليقات�واsراجعات�تدل�واضحا�عLى�نجاح�الكاتب�والكتاب�ب�Gشك

  .ات�النظرية�والعملية�qستئصال�شأفتهأسباب�الغضب�حقيقته�وأنواعه�وخطوراته�وعواقبه�والخطو 

 حقيقة
الغضب

إن�الله�خلق�oنسان�معرضا�للفساد�واsوتان�وجعل�له��ي�داخل�بدنه�وخارجه�ما�يحميه�من�

�والهGك �صد�. الفساد �الخطر�من �يشم �عندما �درجة �ترتفع �Yال� �اsحركة �الحرارة �داخله ��ي فركب

قيقة�أن�هذا�الشعور�أو�الحرارة�الداخلية�إنما�جعلت��ي�الح. Xغراض�واsقاصد�فاشتعلت�نار�الغضب

�الغ|hة �محل �والخطر�وعند �الضرورة �عند �وجسده �شخصيته �بل�. لحماية �الحد �عند �يقف W� ولكنه

إنما�خلقت�هذا�الشعور�لتس|�hاsعاملة�oنسانية�وفق�الحق�والصواب�. يتعدى�غالبا�إ]ى�جانب�oنتقام

                                                           
107https://www.goodreads.com/book/show/11260712 
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والغضب�يخo .�høنسان�مخالفا�للحق�والصواب�يصدر�الغضب�وما�يخالف�الحق�والصواب�أو�ما�يظن

�الخاصة �و�الحوادث �البيئات �عند �الردود �حاجة �دفعة�. oنسان �sنح �ل	نسان �وهبت �كب|hة وهو�طاقة

�وغ|hها �الرياضة �وممارسة �التعلم ��ي �والكد �والجد �والعمل �أفضل �ليس�. لحياة �الحقيقة ��ي والغضب

  .sتوحشعاطفة�وحشية�ولكن�oنسان�هو�ا

 أنواع
الغضب

 :إ]ى�أقسام�من�حيث�طبيعته' الغضب'يقسم�الشيخ�عائض�القرني�

 غضب�بسيط: Xول 

�تنسكه �لجام�تصرفه�من�صاحبه�و�Wيخرج�اش�hاك�العقل��ي �الجنس�. هذا�غضب�يس|�W�hيخرج وذا

 .طبي?ي�يوجد��ي�كل�إنسان

 غضب�شديد: والثاني

 .ح�W�¡Yيتمكن�التصرف�السليم�فيكون�مذموما�ي�هذا�الجنس�يخرج�Xمر�من�دائرة�العقل�

 غضب�جنوني: الثالث

�Wدخل�فيه�للعقل�و�Wتصرف�فيه�لصاحبه�حيث�يغم¡�عليه�ح�W�¡Yيدري�.  هذا�غاية�اsنت
¡�للغضب

�وفكره� �نفسه �يملك W� �الذي �كااsجنون �الحالة �هذه �وهو��ي �الشيئة �عاقبته �بعد Wإ� �يفعل �كان ما

 .وعواطفه�وهذا�هGك

 غضب�إيجابي: بعالرا

. وهذا�يقع�بسبب�وجود�منكر�أو��yüء�يخالف�الدين�أو�اsبادئ�والقيم�أو�سلوك�ومنهج�مقررة�عند�أحد
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. وهذا�جائز�و�ممدوح�أو�مطلوب��ي�بعض�اsناسب. ويكون�داخل�دائرة�العقل�وضوابط�شرعية�وقانونية

و�Wثم�ندخل�معالجة�اsشكلة�أي�نورد�بعض�Xمثلة�لهذا�الجنس�للغضب�ال��Yحكاها�الشيخ��ي�كتابه��أ

 .الجانب�السل��ìللغضب�وهو�اsوضوع�اsرتكزة��ي�البحوث��ي�كتاب��Wتغضب

مثال�الصحابي�أبو�بكر�الصديق،�أنه�ح|ن�خرج�مسيلمة�الكذاب�صعد�اsن�høمغضبا�وخطب�

�ممثلة �بحماسة �قاتلوا ¡Yح� �اsؤمن|ن �قلوب �هزت �Yال� �وج|£ة �بليغة �الغضب. خطبة �جنس �من �هذا

oيجابي�ولوWه�sا�وجدت�الحماسة�والشجاعة��ي�قلوب�اsؤمن|ن�فغضبه�أعطاه�قوة�وحماسة�دفعتا�

 .إ]ى�حادثة�عظيمة��ي�التاريخ�oسGمي

ومن�هذالجنس�غضب�عمر�بن�الخطاب�عLى�محمد�بن�عمرو�ابن�العاص�ح|ن�صفع�القبطي�

 ...".¡�استعبدتم�الناسمY" فاقتص�منه�وعاقبه�وأدى�غضب�إ]ى�مقالته�اsشهورة�. �ي�مصر

 .غضب�الخليفة�العبا��yºاsعتصم�عLى�ان±Bاك�عرض�أمرأة�انت
¡�بفتح�مدينة�عمورية

 .غضب�الظاهر�بيhøس�أداه�إ]ى�قتل�الظالم�الذي�خطف�جارية�صالحة

 .غضب�أردغان�رئيس�وزراء�تركيا�ضد�oحتGل�oسرائيLي�كسب�له�حب�الشعبة

  .وزير�خارجية�أمريكية��ي�مجلس�Xمنغضد�وزير�خارجية�فرنسيا�ورده�عLى�

 درجات
الغضب

  .التفريط�وoفراط�وoعتدال: يقسم�الشيخ�الغضب�إ]ى�ثGثة�أنواع�بإعتبار�درجاته�و�ي

صفة�الغظلة�والشدة�اللتاني�مطلوبتان�وممدوحتان��ي�اsناسب�.التفريط�هو�فقد�هذه�القوة�أو�ضعفها

 .�ي�الفطرة�السليمة�oنسانية�فهذه�حالة�نقص. الخاصة�ممستمدة�من�الغضب



129 

 

هذا��Wيملك�. oفراط�هو�أن�يغلب�الغضب�حY¡�تخرج�عن�دائرة�العقل�والضوابط�الدينية�أو�الدنيوية

ينشأ�الغضب�دخان�يغم�عLى�. تصرفاته�عند�الغضب�والبغض�يسيطر�عليه�والشحناء�يحكم�أعماله

 .العقل�ح�W�¡Yيستطيع�أن�يفكر�ويرى�مع�الحكمة�والعدل

 

 oعقله�. يملك�ويتنسق�صاحب�الغضب�شعوره�وعمله�وفكرته. عتدال�حالة�صالحة�للفطرة�السليمة

فإرادته�منظم�. حاكم�عادل�عLى�تصرفاته�حY¡�يمكن�له�أن�يغضب�إذا�أراد�وأن��Wيغضب�إذا�لم�يرده

 .qصدار�الغضب�وإيقافه

 Xسباب

�تLي �كما �القرني �الشيخ �كث|�hيجمعها �الغضب �وا: أسباب �والزهو�العجب �واsضادة �والهزل sزاح

�والجاه �اsال �عLى �الحصول �عLى �الحرص �والغدر�وشدة �الباب�. والتعي|�hوالهزء �هذا ��ي �الشيخ يبحث

  .أسباب�للغضب�اsذموم�عرفا�وشرعا

 خطورات
الغضب

�وآثاره�تنحصر��ي� الغضب�أشد�خطرا�من�الحزن��ن�oنسان�إذا�حزن�فإنما�يحزن��ي�نفسه

� �الغضب �ولكن خ̈رينذاته � �ويحرق �دخيلته �من�. يحرق �ينتج �وغ|hه �والجرح �والضرب �والقتل الطGق

�الحزن  W� �متعددة. الغضب �تركه �وفوائد �وهيمة �وعواقبه �كث|hة �أضراره �عن�. الغضب �الشيخ يبحث

 .خطوراته�من�جانب�صحية�وأخرى�شخصية�إجتماعية

 الجانب�الص�ي

�العمر ��ي �يطيل �وتركه �يقصر�عمر�oنسان �الغضب �غ|�hا. إن ��ي �oنسان �y��يق �الذي لوقت
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�والعافية� �القلبية �الصحة �يدعم �Xحوال �وهذه �والطمأنينة �والسعادة ¡yTالر� ��ي �يسريه الغضب

وأما�الغاضب�قلبه�مح�hق�مضطرب�غ|�hمنظم�حY¡�يكون�كل�عضو�من�أعضاء�جسده�وجزء�. النفسية

 .لجسدمن�أجزاء�بدنه��ي�غ|�hموضعه�وحالته�مثل�ارتفاع�ضغط�الذم�وحرارة�ا

�السرطان �من �خطرا �أشد �القرني �الشيخ �رأي ��ي �امتGء�.  والغضب � �السرطان �يسبب بينما

�السرطان �يتسبب �أك�hiمما �وفاة ��ي �الغضب �يتسبب �الهائلة �Xموال �وإهGك �اsستشفيات ��ي ¡yTرsا .

 Xمريكي�الكب|��h'ديل�كارنيYي' (Dale Harbison Carnegie) ينقل�الشيخ�قول�الكاتب�

 "ساة�الغضب��ي�أك�høمأساة�تمر�بالناس�ولك�Bم��Wيقفون�أمامها،�و�Wيتفكرون�ف�Bا�إن�مأ" 

من�سكان�%  ٩٠من�سكان�العالم��ي�السنة��ولكن�الغضب�يفتك�ب�%  ٧يصيب�مرض�السرطان�

 .عLى�رغم�من�ذلك��Wيوجد�للغضب�دواء�مسكن�كبقية�Xمراض. العالم

 الجانب�الشخ�o��yجتماxي

�ا �اsعصية �ثGثأركان �: لبشرية �والغفلة �والشهوة �الغضب�). �W :92تغضب(الغضب �من يأتي

�والعداوة� �والضرب �القتل �تنتج �Yال� �السبعية �إ]ى �oنسان �يتخبط ��نه �العظيمة �واsوبقات الكب|hات

�الوحشية �الحاWت �من �وغ|hها �والفراق �والطGق �والقيد �والحبس �والجراح �يغلق�. والشتم �الغضب �ن

اsغضب�. صر�والبص|hة�حY¡�يص|�hصاحبه�حصاة�الشيطان�الذي�يرمي�BCا��ي�جمراتهعليه�السمع�والب

 .يقتل�مGئ|ن�البشر�و�Bدم�اsدن�والقرى�وينشأ�الحرب�ويأججه

يحكي�القرآن�قص±Bما�أي�قصة�قابيل�وهابيل�. إن�أول�جريمة�قتل�كان�نتيجة�غضب�رجل�عLى�أخيه( 

 :مع�التفصيل

�ابْ 
َ
بَأ

َ
�ن Bِ�ْمْ

َ
�عَل لُ الَ�وَاتْ

َ
رِ�ق

َ
خ

ْ
¨� �مِنَ لْ �يُتَقَبَّ مْ

َ
�وَل حَدِهِمَا

َ
�أ �مِنْ لَ تُقُبِّ

َ
�ف رْبَانًا

ُ
�ق بَا رَّ

َ
�ق

ْ
�إِذ حَقِّ

ْ
�بِال �آدَمَ �ْ�َ
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� قِ|نَ تَّ
ُ ْ
sا� �مِنَ هُ

َّ
�الل لُ �يَتَقَبَّ مَا �إِنَّ الَ

َ
�ق كَ�ۖ نَّ

َ
تُل
ْ
ق

َ َ
�يَ * � �بِبَاسِطٍ ا

َ
ن

َ
�أ �مَا ��ِ

َ
�لِتَقْتُل �يَدَكَ يَّ

َ
�إِ] تَ

ْ
�بَسَط ِ_نْ

َ
يْكَ�ل

َ
�إِل دِيَ

|نَ� ِ
َ

sعَا
ْ
�ال هَ�رَبَّ

َّ
�الل

ُ
اف

َ
خ

َ
ي�أ ِ

ّ
�إِن كَ�ۖ

َ
تُل
ْ
ق

َ
لِكَ�* ِ�

َٰ
�وَذ ارِۚ� صْحَابِ�النَّ

َ
ونَ�مِنْ�أ

ُ
تَك

َ
مِكَ�ف

ْ
مِ��وَإِث

ْ
�بِإِث بُوءَ

َ
نْ�ت

َ
رِيدُ�أ

ُ
ي�أ ِ

ّ
إِن

|نَ� ِsِا
َّ
صْبَحَ�* جَزَاءُ�الظ

َ
أ

َ
هُ�ف

َ
قَتَل

َ
خِيهِ�ف

َ
تْلَ�أ

َ
فْسُهُ�ق

َ
هُ�ن

َ
عَتْ�ل وَّ

َ
ط

َ
اسِرِينَ�ف

َ
خ
ْ

�ِ�ي�* مِنَ�ال
ُ

رَابًا�يَبْحَث
ُ
هُ�غ

َّ
�الل

َ
بَعَث

َ
ف

رَابِ�
ُ
غ
ْ
�ال ا

َ
ذ
ٰ

�هَ لَ
ْ
�مِث ونَ

ُ
ك

َ
�أ نْ

َ
عَجَزْتُ�أ

َ
�أ تَا

َ
�وَيْل �يَا الَ

َ
�ق خِيهِ�ۚ

َ
�أ

َ
�يُوَارِي�سَوْءَة

َ
يْف

َ
�ك رْضِ�لُِ|hِيَهُ

َ ْ
X�

َ
وَارِيَ�سَوْءَة

ُ
أ

َ
ف

ادِمِ|نَ  صْبَحَ�مِنَ�النَّ
َ
أ

َ
îِي�ۖ�ف

َ
 108)أ

هذه��ي�الحالة�السيئة�للغضب�يمLئ��ي�. القربان�جعله�غاضبا�حY¡�أجhøه�عLى�قتل�أخيهفعدم�تقبل�

والنتيجة�كما�حكاها�. صدر�oنسان�بالحقد�والحسد�حW�¡Yيمكن�أن�يص�høعLى�طمع�oنتقام�وoضرار

 .القرآن�الندامة،�خطورة�عظيمة�أخرى�للغضب

�¡Yي�حxجتماoمثال�من�الواقع�Xننقل�مختصر�بعضها. يثبت�نقاطهيحكي�الشيخ�بعض�. 

�فيه� �ومكث �للسجن �كاsجنون �واقتيد �أسنا[Bا �وكسر�بعض �فضرBCا �عل�Bا �غضب �ح|ن �أمه �عق شاب

 .طوي�Gنادما�عLى�فعله�الشنعاء

�عليه� �فحكم �أباه �فقتل �نار�الغضب �فتأجج �أسرية �مسألة ��ي �أبيه �مع �يوم �ذات �واعظ�اختلف شاب

 .باqعدام

ند�مورد�ماء�و�بعد�شجار�طويل�بدأ�القتال�بي�Bما�حY¡�قتلوا�من�كل�قبيلة�قبيلتان�اللتان�اجتمعتا�ع

 .كث|hون

�علقه��ي�اsروحة��ي�السقف� �العقاب�عليه�حيث � �وأشد �رجل�عLى�ابنه��ي�السابعة�من�عمره غضب

 .معكوس�الرأس�لي�Gإ]ى�الصباح�فسالت�الدماء�من�أنفه�وماتت��ي�اsستشفى
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 .له�واشتد�غضبه��وأطلق�النار�عليه�ثم�ندم�فقتل�نفسهرجل�أراد�أن�يعاقب�ابنه�عLى�كس

 .رجل�غضب�عLى�زوجته�فأحرق�شعره�وأجرح�وجهه�وطلقه�وحكم�عليه�بالحبس

كان�زوجه�غضبان�قد�كسر�يدها�مرة�وضلع�Bا�مرة�' إقرأ�' يكتب�الشيخ�عن�أمرأة�اتصل�به��ي�قناة�

 .وأخرجها�مرة��ي�الشارع�وحيدة

 109.بالحديد�وفات�بعض�Xصابع�ثم�ندمأب�عاضب�ضرب�ابنه�عLى�يده�

 .يطول�هذا�الجدول��ن�هناك�مGي|ن�من�ضحايا�الغضب��ي�اsجتمع�كلهم�فريسة�الغضب�الشيطاني

 .oرهابية�والتطرف�والعصبية�العنصرية�وعدم�التسامح�كلها�نتيجة�للغضب�والبغض

�Xسري �العGقات �مصائب �من �كث|hا �وإن �والهم �الحزن ��ي �يسبب �الغضب �والصداقات�إن ة

يحكي�الشيخ�أمثلة�رجل�الذي�طلق�زوجته��ي�الغضب�ثم�. والعقود�التجارية�واsواثيق�الدولية�نتائجه

هناك�أمثال�كث|hة�للندامة�اsنتجة�من�الغضب��ي�. ندم�ورجل�آخر�قاطع�صداقته��ي�الغضب�ثم�ندم

 .لشقاوةالغضب�يبعد�oنسان�من�السعادة�ويقربه�إ]ى�ا. الحياة�اليومية�البشرية

�والصداقات �العGقت �يدمر �Xسرية�.  الغضب �العGقات �يحفظ �أن �يستطيع W� العاضب

�Wيحب�. ينفر�من�حوله�بخلقه�الغليظة�وبكلماته�النابية. وdجتماعية�والودية��ن�له�أسوء�التصرفات

 .حضوره�أحد

�فتك �وقت �أقرب ��ي �الكث|hة �Xعداء �يكتسب �الغاضب ��ن �صاحبه �حياة ��Bدد �hiالغضب

  .ال±Bديدات�بالقتل�والضرر��ي�حياته
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 ع�ج
الغضب

فبعد�أن�فهمنا�أضرار�الغضب�وعواقبه�نستعد�أن�. نحن�نعالج�هنا�الغضب�السل��ìفحسبه

�حياتنا �من �ننقصه �أو� �و�. نعدمه �لغة �بأسهل �الغضب �عGج �طرائق �يفسر�لنا �القرني �عائض الشيخ

Xول�م�Bا�النظريات�أي�اتخاذ�بعض�اsبادئ�. نستطيع�أن�نقسمها�إ]ى�نوع|ن�أساسي|ن. أسلوب�ممكن

والثاني�اتباء�بعض�الخطوات�العملية�. والفكر�والحالة�النفسية�ال��Yتساعد�طرد�الغضب�وجلب�الحلم

 .فنبحث�عن�طل�واحد�م�Bما�منفصG.  والتطبيقية�السهلة�اsساعدة��ي�استبدال�الحلم�مكان�الغضب

 الطريقة
النظرية

 ذكر�الله .1

الغضب�ذكر�الله��نه�يجلب�الخوف�منه�والخوف�والخشية�يبعث�الطاعة�له��إن�من�مسكنات

�الغضب �ف|£ول �¨داب �إ]ى �ذلك �ينظموا�. ف|hجع �أن �فيج±Bدون �الله �يخشون �والذاكرات �الذاكرين �ن

 :يستدل�الشيخ�عLى�هذا�بآيت|ن�من�القرآن. حياBkم�حسب�طاعته�ودينه

سِيتَ (
َ
ا�ن

َ
كَ�إِذ رْ�رَبَّ

ُ
ك
ْ
 110 ).وَاذ

 .يع���إذا�غضبت: عكرمةقال�

هِ (
َّ
�بِالل

ْ
اسْتَعِذ

َ
�ف
ٌ
زْغ

َ
انِ�ن

َ
يْط كَ�مِنَ�الشَّ نَّ

َ
َ£غ

ْ
ا�يَ¤  111 )وَإِمَّ

كَ�( نَّ
َ
َ£غ

ْ
   ".)أي�يغضبك" : يَ¤

ي̈ات�تدل�واضحا�أن�ذكر�الله�من�مسكنات�الغضب �Wيمكن�sن�يتذكر�دائما��ي�الله�أن�. فهذه�
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�رض �وعدم �الغضب �عLى �سخطه �يذكر�معه ��نه �الغاضبيغضب �عLى ��Wيحب�. اه �الله �يذكر�أن �نه

 .الغضب�والغضبان�فيج±Bد�أن�يملك�عاطفته�وأن�يسكن�قلبه

 ذكر�اsوت .2

�بذكره �نفسه �و�Bذب �يعت�høباsوت �السلف �ب�hاب�. كان �غض°Bم �يسكنون �الطوائف �ملوك كان

�يذك ��نه �وتكhøنا �وغطرفتنا �وأنانيتنا �عواطفنا �يسكن �ذكر�اsوت ��ن �السابقة �عاقبتنا�اsلوك �عن رنا

 .هذه�الفكرة�تل|ن�أنفسنا�حY¡�نتمكن�تملك�مشاعرنا�وعواطفنا... كلنا�نموت�ونق�høونبعث.  اsتواضعة

 ذكر�عاقبة�الغضب .3

الغضب�من�أركان�. الكيس�العقل�يتفكر�دائما�عن�العواقب�الوهيمة�للغضب�وأضراره�الغظم¡

وأن�الغضب�.  ب�أو�الشتم�أو�oيذاء�أو�الجراحاsعصية�البشرية�الثGثة�ال��Yتنت
��إ]ى�القتل�أو�الضر 

وأنه�يخلق�. يورث�الندم�وأنه��Bدم�العGقات�اشخصية�وdجتماعية�وXسرية�والودية��ي�غالب�Xحيان

فمن�يفكر�هذا�كله�.  وأنه�يفسد�الصحة�أو�يضعفه�وغ|�hذلك�من�Xضرار�اsتعددة. Xعداء�وال±Bديدات

 .لغضب�إ]ى�قلبهعند�معامGته��Wيفتح�باب�ل

 ذكر�ثواب�العفو�والحلم .4

�حياتنا� �نجاح ��ي �ونتائجهما �وفوائدهما �والحلم �للعفو �الله �من �العظيمة �الثواب �ذكر وم�Bا

 .الدنيوية

�الغيظ �للعفو�وكظم �للع|ن �اsقرة �Xجور �تعا]ى �الله �وعد �العفو�كث|hة�. وقد �فضل ��ي �وXحاديث ي̈ات

 :جدا�ننقل�بعض�ما�نقله�الشيخ�القرني

hه�( �وهو�قادر�عLى�أن�ينفذه�دعاه�الله�عز�وجل�عLى�رؤوس�الخGئق�يوم�القيامة�حY¡�يخِ|ّ
ً
من�كظم�غيظا
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 112)الله�من�أي�الحور�الع|ن�شاء

وإضافة�إ]ى�Xجور�والثواب�Xخروية�هناك�الفوائد�والنتائج�الدنوية�للعفو�من�حسن�العواقب�

�الدنيوية �Xمور �. �ي �و�القوة �البدنية �الصحة �وتل|ن�نحصل �y¸عاsوا� �اsوبقات �من ��ي �وينجح القلبية

 .قلوبنا�ويشتد�روحنا�حY¡�نملك�شعورنا�وعواطفنا�ملكا�تاما�نصرفها�كيف�نشاء

�oيجابية �اsعامGت �ونظم �اsتينة �العGقات �بناء ��ي �سيما W� �الجما �بالفوائد العGقات�. العفو�يفيدنا

�مع �تص|�hحارة �كلها �والودية �وXسرية �صحيحةoجتماعية �صاحبه�. طرة �إ]ى �النفوس �العفو�يميل �ن

 .إن�العاف|ن�وصواحب�الخلق�الل|ن�يح°Bم�الناس�جميعا.  ف|hغب��ي�التآلف�وجميل�الثناء

5. høالص 

�ن�صاحب�قلب�.  الص�høهو�أعظم�ك¤£��ي�حياة�oنسان�من�أعطي�الص�høفقد�أعطي�الخ|�hكله

ي�به�فهو�كالسابح��ي�البحر��Wيجر�معه�كل�ما�يمر�به�صبور�له�قوة�ل�Bمل�بكل�ضرر�وشتم�يمر�به�أو�يلتق

�Wيعبأ�بلومة�Wئم�و�Wيرد�عLى�رمية�رام�وهو�دائم�يملك�مشاعره�حY¡�يتمكن�له�أن�يستعملها�. �ي�البحر

 .إنه�يعيش��ي�جنة�قلبه�السليم�قبل�وصوله�إ]ى�جنته�النعيم! فما�أجمل�وجدانية�الصابر.  حيث�يريد

 ذكر�السعادة .6

إذا�كنا�نريد�السعادة��ي�حياتنا�القص|hة�إنما�.  ن�نذكر�دائما�عن�قصر�الحياة�البشريةعلينا�أ

�الغضب �للمشاعر�وترك �التام �بتملك �تلك �للسعادة. تدرك �وحيد �هو�طريق �السليم ف�Gنقصر�. القلب

ن̈�بالغضب�والجدال�والضرب�والشتم�وغ|hها  .حياتنا�أك�hiمما��ي�
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 الخطوات
العملية

 غضبنا�من�Xشخاص�ثم�نحرق�الورقاتأن�نكتب�ما�ي .1

ن̈�"و" oيمان"و" الود"و" الحب"و�" التسامي"و" التسامح"تعليق�العبارات�oيجابية�مثل� .2 أنا�

خ̈رين  113.لن�أغضب�من�نف��yzو

Xمور�اsعاني�. ويمهدان��ي�تجسيم�غضبنا. هذان�طريقان�يساعدان��ي�ابتداء�Xمور�من�جديد

�تصويرها �وال�hك|£��ي �معالج±Bا �تسهل �اsادية �Xشياء ��ي �فتجسيمها �معالج±Bا �مذاكرة�. تصعب والكتابة

كتابة�و�ي�نوع�من�تذكرنا�عن�اsعاني��ن�اsعاني��Wيرى�فأسهل�طريق�ل�hجيعها�إ]ى�قلبنا�وتصويرها�ال

 .أنواع�التجسيم

�خلق� .3 ��ي �تتأثر�النفس ��[Bا �وبغضهم �غض°Bم ��ي �أصحاBCا �كت°Bا �Yال� �واsقاWت �الكتب اجتناب

 .علينا�أن�نقرأ�الكتب�ال��Yألفها�أصحاBCا��ي�حالة�الرضا�والسكينة. oنتقام�والعداوة

ئل�oيمان�كالص�høوالعفو�مجالسة�الصالح|ن�والعلماء�وأهل�الخلق�الحسن�فإ[Bا�تزودنا�بخصا .4

�ن�من�اتكأ�عLى�البعرة�ينل�م�Bا�الريح�الكريه�ومن�. والتسامح�حY¡�نص|�hصاحب�خلق�ونحن��Wنشعر

 .اتكأ�عLى�شجرة�الصندل�ينل�م�Bا�ريح�طيب

 .اجتناب�أصحاب�الخلق�السN@�والفحش�واsنكر��ن�أخGقهم�تعدي�كا�مراض .5

. وما�ف�Bا�من�الفوائد�والنتائج�الحس�¡" �Wتغضب"علينا�أن�نجلس�ونفكر�كل�يوم�عن�جملة� .6

 .هذا�يساعد�صاحب�الغضب�أن�يستعد�ليومه�ويمارس�اليوم�وفق�فكرته�الصبحية

�وينصحهم .7 �الناس �ب|ن �يصلح �ممن �نكون ��W. أن �أنفسنا �من �وoصGحية �النصيحة �فقدنا إذا

 .نستطيع�أن�نعطيه�لغ|hنا
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 .ي�التاريخ�حY¡�نخلق�بخلقهم�القيمةمحاولة�oقتداء�بأخيار�الناس�والعظماء�� .8

 oستعاذة�با��من�الغضب .9

 اجتناب�دواxي�الغضب�كمجالسة�الحمقى�وأهل�الشر .10

تمسك�اsعامGت�والتصرفات�والحكم�عند�العضب�مثل�التعذيب�والتكلم�والت±Bاجر�والتشاجر� .11

أنما�يصدر�. حيانأذا�حكمنا�أو�أطلقنا�تصرفاتنا�عند�الغضب�نخطأ�ونضل��ي�معظم�X .  عند�الغضب

�والطمأنينة �السكينة �حالة ��ي �الشريف �والعمل �السديد �والكGم �الصحيح �ترك�. الحكم �علينا فيجب

 .اsبادرة�إ]ى��yüء�عند�الغضب

إضافة�إ]ى�ذلك�واجب�علينا�أن�نكون�الناصح|ن��ي�العقوبة�والتعزير�وال�hبية�ح�W�¡Yيحملنا�

أبناءنا��Wنعاق°Bم�أو��Wننب>ي�لنا�أن�نعاق°Bم�لغضبنا��مث�Gعندما�نعاقب. عل�Bا�محض�الغضب�أو�الشدة

 .ولكنا�نعاق°Bم�ل�hبي±Bم�وتصحيحهم�وإ�Wتخرج�Xمور�من�أيدينا�وتكون�الفوyT¡�والهGك

�اsحرمات .12 �اهتكاك �وعند �ولدينه �� �الغضب �إنما �النفس �لحمية �الغضب �عن�. ترك �روي وقد

�يغز  �أن �فأراد �سكرانا �رأى �أنه �عنه �الله �yTبأن�عمر�ر� Gمعل� �تركه �يشتمه �أن �السكران �أخذ �وsا ره

 .السكران�أغضبه�ف�Gيحب�أن�ينتقم�لنفسه�وأنما�الغضب���وoنتقام��

�الحلم .13 �أهل �إ]ى�. مجالسة �يختلفون �كانوا �كما �ليتعلمو�الحلم �الحلماء �إ]ى �يختلفون �سلفنا كان

 .العلماء�ليتعلم�العلم

�يص|�hذلك .14 ¡Yح� �تكلفا �الحلماء �أفعال �لنا�تعاطي �تنقلها�.  طبعا �الغزا]ي �oمام �وصية �من هذه

�مروي�عن�الن��ìصLى�الله�عليه�وسلم� �مستد�Wعليه�بحديث �وإنما�"الشيخ�القرني �العلم�بالتعلم إنما

 "الحلم�بالتحلم

�h|عجم�الكبsاني��ي�اhøوالخطيب�البغدادي��ي�)1/431(،�و�ي�مسند�الشامي|ن�)19/395(أخرجه�الط�،

 )1/12(الفقيه�واsتفقه�
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اتباء�السنة�النبوية��ن�الن��ìصLى�الله�عليه�وسلم�كان�أسوة�حسنة��ي�الحلم�سائر�XخGق� .15

  .الشريفة�Xخرى 

 .نحفظ��ي�جيوبنا�ورقة�كتبت�ف�Bا�مقوWت�مذكرة�بالحلم�وترك�الغضب .16

�ن�الغضب�ينشأ�من�أمور�وأسباب�تافهة�إذا�تمكن�. علينا�أن�نحاول�تحليل�Xسباب�للغضب .17

يعطي�لنا�الشيخ�القرني�مثل��أم�. لعثور�عLى�هذه�Xسباب�يمكن�القضاء�عLى�الغضب�بكل�سهولةلنا�ا

كل�م�Bما�يريد�.  غضبا�غضبا�شديدا�وتشاجر�عLى�برتقالة�أخ|hة. ال��Yأزال�الغضب�الشديد�من�طفل�Bا

̈ . الhøتقالة�Xخ|hة خر�يريد�القشرة�سأل�Xم�كل�واحد�م�Bما�حاجته�فقال�أحد�أنه�يريد�عص|hه�ليشر�و

�كعكته �كGهما. ل|£ين �ل;خر�فرضيا �والب �لواحد �القشرة �Xم �الغضب�. فأعطت �أسباب فاكتشاف

 .ساعدها�عLى�القضاء�الغضب

مث�Gالسكوت�عندما�نغضب�الجلسة�عند�الغضب�. تبعيد�النفس�من�oنتقام�عند�الغضب� .18

�م �أنفسنا �نبعد ¡Yح� �جالس|ن �كنا �أذا �وoضطجاع �قائم|ن �كنا �واsبادرةإذا �oنتقام �الشيخ�. ن يورد

 .حديث|ن�يدWن�عLى�هذا�اsع�¡

 114)إذا�غضب�أحدكم�فليسكت(

 115)إذا�غضب�أحدكم�وهو�قائم�فليجلس�،�فإن�ذهب�عنه�الغضب�وإ�Wفليضطجع(

 :�ي�شرحه�عLى�أبي�داود�-رحمه�الله��-قال�العGمة�الخطابي�

sع�¡�،�واsضطجع�ممنوع�م�Bما�،�فيشبه�القائم�مت
�ء�للحركة�والبطش�والقاعد�دونه��ي�هذا�ا

أن�يكون�الن��ìصLى�الله�عليه�وسلم�إنما�أمره�بالقعود�وdضطجاع�لئ�Gيبدر�منه��ي�حال�قيامه�وقعوده�

                                                           
  693��،4027و�ي�صحيح�الجامع��1/329رواه�oمام�أحمد�اsسند�114
  694وانظر�صحيح�الجامع�رقم��5/152مسند�أحمد�115
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 116.والله�أعلم. بادرة�يندم�عل�Bا�فيما�بعد�

 :قال�ابن�رجب�ر��yTالله�عنه

جالس�دونه��ي�ذلك،�واsضطجع�أبعد�إن�اsع�¡��ي�هذا�أن�القائم�متe@�لGنتقام،�وال: وقد�قيل" 

  117."عنه،�فأمَره�بالتباعد�عنه�حالة�dنتقام

�والسGم .19 �السطينة �إ]ى �ف|hاجعنا �قلوبنا �فيhøد �أجسامنا �تhøيد ��ي �يساعد �هذا تزول�. الوضوء،

والغضب�يصاحبه�فوارن�الدم�،�واsاء�يطفئ�هذه�الفورة�ويكسر�. الحرارة�الغضبية��ي�نفوسنا�وأرواحنا

 .وقد�أورد�الشيخ�القرني�حديثا��ي�معناه�ولكنه�لم�يصح.حدBkا�

ضِبَ (
َ
ا�غ

َ
إِذ

َ
اءِ،�ف

َ
sارُ�بِا �النَّ

ُ
مَا�تُطفَأ ارِ،�وَإِنَّ لِقَ�مِن�النَّ

ُ
انَ�خ

َ
يط �الشَّ انِ،�وَإِنَّ

َ
يط ضَبَ�مِن�الشَّ

َ
�الغ م�إِنَّ

ُ
حَدُك

َ
�أ

أ ليَتَوَضَّ
َ
 118.)ف

   ).   وسنده�ضعيف�فيه�مجهوWن()582: السلسلة�الضعيفة(

�والحوار�مع��. 20 �الطعام �يشاركنا �سوف �والزوج �اsوعد ��ي �يأتي �سوف �الصديق �بأن �النفس Bkيئة

�وأن� �يجاب �سوف �والدعاء �يتحقق �سوف �والطلب �تقبل �سوف �oجازة �وإن �إيجابيا �يجري الوالدين

h|م�خGقصود�من�الكsعندما�نملك�وجدانية�ونفس�متفائلة�نغضب�. هذه��ي�وجدانية�مؤمن�متفائل. ا

 .التفائل�يقلل�الضغوط. �ن�الغضب�سببه�الضغوط.  قلي�Gجدا

.  تغ|X�hحوال�أي�إذا�غضبنا�يجب�تغي|X�hحوال�وعدم�oستمرار��ي�الحالة�اsوجودة�عند�الغضب. 21

�oستمرار��ي�مكان�الغضب الخروج�من�البيت�إ]ى�اsسجد�. مث�Gتغي|�hاsكان�الذي�غضبنا�فيه�وعدم

                                                           
  5/141س¤ن�أبي�داود�،�ومعه�معالم�الس¤ن�116
 حديث�سادس�عشر�406: مؤسسة�الرسالة�: الناشر, جامع�العلوم�والحِكم،�أبو�الفرج�ابن�رجب�الحنبLي117
 )4/226(،�وأحمد�)4784(أخرجه�أبو�داود�118
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  .ا�مع�الزوجبالسGم�إذا�غضبن

 .ترك�التدخل��ي�ما��Wيع��،�والتحدث�إ]ى�اsتخاصم|ن. 22

�والصالح|ن. 23 �وXنبياء �والعلماء �العظماء �اتخذها �طريقة �أحسن �العقيم �النقد �عن إذا�.oعراض

h|جتمع�غالبا�بالخsيرد�عليك�ا�Wصالحا�أو�خدمة�عظيمة�للمجتمع��Gيكون�هناك�السب�. قدمت�عم

. فيجب�علينا�أن�نحرس�م�Bا�باqهمال�وoعراض�وهما�جنة�نفسية�و�دفاع�قلبية.للعنوالشتم�واللوم�وا

�يتمكن�بملكة�الص�høومعرفة�طبيعة�الناس وإن�مما�يشجعنا�عLى�صX�høذى�حقيقة�بأن�الله�.  وهذا

�الناس �من �Xذى �الص�høعLى �عLى �من�.  يجزي �كنا �مستأجر�إذا �كلها �والردود �والنقد �واشتم السب

 .ن�الحامل|ن�عل�Bا�و�Wنرد�السيئة�بمثلهاالصابري
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  الفصل
الثالث

  اليأس

نبحث��ي�هذا�الباب�عن�شعور�اليأس�تعاريفه�و�خطورته�وأنواعه�وأسبابه�وعGجه�عLى�ضوء�

  .كتب�الدكتور�القرني�وإرشاداته�القيمة��ي�القضاء�عLى�هذا�اsرض�من�حيث��Wي�hك�أثر

  تعريف
اليأس

 :بأنه' قاموس�كامhøيدج'يعرفها�. |hة�لليأسهناك�تعريفات�كث

 119."الشعور�بعدم�تام�ل�مل�وأنك��Wتستطيع�فعل�أي��yüء�لتحس|ن�وضع�صعب�أو�مقلق"

 120".فقدان�Xمل"بأنه�' قاموس�م|hيام�وبس�h'ويعرفها�

�الشيخ� القنوط�وانقطاع�Xمل،�وإحباط�يصيب�" هو�. متقارب�وشامل' اليأس'والتعريف�ال��YعBC�høا

 121. "لروح�والعقل�معا�،�فيفقد�oنسان�Xمل��ي�إمكانية�تغ|X�hحوال�وXوضاع�وXمور�من�حولها

� �كتابه ��ي �يعالج �القرني �تفاصيله' �Wتيأس'والشيخ �بكل �اليأس �من�. شعور �أيضا �الكتاب هذا

وكتاب�.  لسابقة،�وقد�بحثنا�ع�Bما��ي�الفصول�ا' �Wتغضب'و�' �Wتحزن 'القرني�عLى�جانب�كتابيه�' ثGثية'

�عديدة� �بمعلومات �ويزودنا �وينصر�أرواحنا �قلوبنا �يلمس �ع�høكث|hة �جميلة �لغة �ذو �كتاب �تيأس W

 .ويشجعنا��ي�خلق�Xمل�من�جديد

                                                           
119https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/despair 
120https://googleweblight.com/i?u=https://www.merriam-webster.com/dictionary/despair&hl=en-IN 

  33: عائض�بن�عبد�الله�القرني�،�دار�الحضارة�للنشر�و�التوزيع�،�ص��Wتيأس،121
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�لديك�سبب�وجيه�لGعتقاد�بأنه�قد�يحدث�" وXمل�هو�
ً
إرادة�حدوث��yüء�ما�إيجابي�أو�أن�يكون�عادة

 122."خ|�hمن�نوع�ما

لتوج�Bات�لجلب�السرور�والفرح�والبهجة��ي�الحياة�وqذهاب�الهم�والحزن�مجموعة�اsمارسات�وا

وoكتئابوتعديم�Xفكار�السلبية�وتدعيم�صحة�الذماغ�والوجدان�بالتأمGت�oيجابيةوتشييد�العقائد�

�الروح �وتغذية �النفس �لتقوية �القيمة �. واsبادئ �ب �القرني �الشيخ �يسم�Bا �العملية �صناعة�"و�هذه فن

والشيخ�القرني��ي�كتابه�هذا�يرسم�هذه�العملية�واضحا�جليا�لكل�قارئ�حY¡�. ما�سبقنا�الذكرك" Xمل

  . ب�Gشك��ي�نفس�القارئ�حسبما�يستحضر�من�هذه�oرشادات" Xمل"يتبلور�

وقفة�"كلما�يورد�بابا�يليه�باب�باسم�. وقد�مزج�هذا�الكتاب�با�مور�اsشجعة�اsنظومة�واsنثورة

 :ننقل�بعضها�عLى�سبيل�اsثال. يات�كبار�Xدباء�أو�أبيات�من�عند�نفسه�يزودنا�با�مليشمل�أب" شاعرة

 يا�فارج�الهم�،�عن�نوح�وأسرته

    وصاحب�الحوت�مو]ى�كل�مكرو ���                

    

 وفارق�البحر�عن�موyº¡�وشيعته�

  ومذهب�الحزن�عن�ذي�البث�يعقوب������           

 باردةوجاعل�النار�qبراهيم�

    ورافع�السقم�من�أوصال�أيوب����������������

   
                                                           
122https://www.google.co.in/amp/s/dictionary.cambridge.org/amp/english/hope 
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 إن�Xطباء��Wيغنون�عن�وصب

     123أنت�الطبيب�طبيب�غ|�hمغلوب��                  

 .وقد�بوب�الشيخ�بوقفة�شاعرة��ي�مواضيع�متعددة��ي�كتابه�يورد�اsقطعات�من�Xشعار

واsنقوWت�الكث|hة�للعظماء�والحكم�وXمثال��وقد�فصل�الشيخ�فصو�Wمستق�Gللمقتبسات�اsشهورة

 .ذات�صلة�باsوضوع�وال��Yتشجع�القلوب�وتنشأ�Xمل�والرجاء��ي�Xرواح

 :هذه�نماذج�لهذا�الجنس

1 .�h|تغي� �من �يتمكن �عندما �وذلك �يغ|�hحياته، �أن �يمكن �oنسان �هو�أن ،� �لجيLي �اكتشاف �أعظم إن

 .اتجاهاته�العقلية

 )وليام�جيمس(

 .ك�أن�تفعل�Xشياء�ال��Yتعتقد�أنه�ليس�باستطاعتك�أن�تفعلهاعلي. 2

 )روزفلت(

 شكرا�ل�شواك�علمت���كث|hا. 3

  )طاغور (

تعلم�من�الزهرة�البشاشة،�ومن�الحمامة�الوداعة،�ومن�النحلة�النظام،�ومن�النملة�العمل،�ومن�. 4

                                                           
 31: ني�،�دار�الحضارة�للنشر�و�التوزيع�،�ص�Wتيأس،�عائض�بن�عبد�الله�القر 123
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 124.الديك�ال�Bوض�باكرا

 )حكيم(

 خطورة
اليأس

وهو�يورث�التشاؤم�الذي�. حرية�الحركة�يفوت�قوة�العمل�وoج±Bاداليأس�يمنع�من�النشاطة�و 

تفكر�عن�. Xمل�روح�العمل�فإذا�مات�Xمل�مات�العمل. يمنع�النظر�الصحيح�إ]ى�كل��yüء��ي�حياتنا

�W.  فاليأس�موت��ي�الحياة. أمم�ماتت�هممهم�فصاروا�معطل|ن��Wيصلح��ي��yüء�كاsيتون��ي�الحياة

�Wيوجد�. اله�الداني�وأمره�الشانع��Wيستطيع�تغي|hه��نه��Wيرغب�فيه��نه�يأس�منهيزال�صاحبه��ي�ح

وصاحب�اليأس��Wيستطيع�له�ال�Bوض�.  أمامه��باب�الفرج�أو�سلم�النصر�فهو�يجمد�عLى�حاله�إ]ى�Xبد

�أب �Wيجد�له�لذة�. داأو�التطور�أو�ال�h=ي��ي�حياته،��Wيتدرج�إ]ى�اsناصب�العليا�و�Wإ]ى�اsكانة�العاليا

الحياة�ولم�يع�hiعLى�السعادة�أو�السرور�أبدا��نه�يائس�عن�الدنيا�وسعادBkا�ف�Gيشم�بطي°Bا�وهو�تحت�

 .ي�yzء�الظن�با��وبدينه�وحياته. أنفه،�دائم�اsحزون�تأكله�الكآبة�من�كل�وجه

 أنواع
اليأس

 :يقسم�الشيخ�القرني�أنواع�اليأس�إ]ى�نوع|ن

 .الله�اليأس�من�رحمة. 1

 .يأس�من�أمر��ي�دنيانا�ال��Yنعيش�ف�Bا. 2

عندما�نرتكب�معصية�أو�ذنبا�أو�. وذلك�يقع��ي�حالت|ن. Xول�يتكون�من�جهل�oنسان�عن�ربه

ظلما�أي�عندما�نكر�من�دائرة�قانونه�نشعر�بأننا�نستحق�العقوبة�والتعزير�وبعضنا�يتعدى�إ]ى�الشعور�

                                                           
 �W :30-9تيأس،�عائض�بن�عبد�الله�القرني�،�دار�الحضارة�للنشر�و�التوزيع�،�ص124
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ييأسون�من�الحياة�و�.  فيجعلون�يعذبون�أنفسهم�بأشد�ألوا[Bا. بأ[Bم��Wيستحقون�العفو�أو�الغفران

. كلما�زادت�كمية�الكب|hات�تبعدهم�من�الحياة�القيمة�والطريقة�اsستقيمة. صاروا�عLى�الظلم�يعمحون 

 .فصاروا�كمن�خر�من�السماء�يخطفه�من�يشاء�إ]ى�ما�يشاء

¡Yح� �ربنا �من �نأئس �نيأس، �أو�بGء �كرب ��ي �نقع �حينما �سيئة�والثاني �أمورا �به ��W. نظن ¡Yح

 .ندعوه�لفرج�و�Wنرجوا�منه�بفتح�ونقر��ي�أنفسنا�أننا��Wننصر�أبدا

. مثل�اليأس�من�ال�hقية�الوظيفية. والنوع�الثاني�هو�اليأس�من�أمر�من�دنيانا�ال��Yنعيش�ف�Bا

 .عمل�وصار�كآلةفالرجل�الذي�يأس�من�ال�hقية�الوظيفية�يرمي�بالهمم�وي�hك�oج±Bاد�وoنشطاط��ي�ال

 أسباب
اليأس

 :ثم�يبحث�الشيخ�عن�أسباب�اليأس�ويقسمها�إ]ى�ثGث

oستعجال،�وذلك�إن�oنسان�بطبيعته�مستعجل�ل�مور�وأنه��يحب�أن�تجري�Xمور�عLى�خطته��ول 7 

فهو�يقدم�خطته�عLى�خطط�رب�. وتخيله�فإذا�بطأت�أو�خرجت�من�خطته�ومشروعه�يأس�من�كل��yüء

 .ا�يقع�من�جهل�وعدم�oصطبار�وضعف�الطبيعةهذ. العاs|ن

أي�oنسان�اsلحد�أو�اsعتقد�باsادية�يعتمد�عLى�. وزن�Xمور�بموازين�Xرض��Wبم|£ان�السماء�والثاني

�فحس°Bا �اsادية ��ي�. Xسباب �مات �Xمل ��ن �يائسا ��Bوم �ظل �أمامهم �اsادية �Xسباب �انقطعت فاذا

�مؤمن.  عقيدته �وزن �اذا �تنصره��وأما �Xرضية �و�غ|�hاsادية �غ|�hالعادية �Xسباب �يجد �السماء بم|£ان

h|دد�أو�التغيsييأس�من�ا�Gوتشدد�أزره�ف. 

عندما�واجه�إنسان�تجربة�سلبية�من�شخصية�أو�. التح|£�oنساني�من�تجربة�مريرة��ي�موقع�ما�والثالث

من�كل�شخصية�أو�مجموعة�مما�مجموعة��ي�موقع�أو�مناسب�فيعمم�ذلك�عل�كل�ما�يواجهه�فييأس�
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  .يجعله�يفر�من�مواقف�الجرأة�وoقدام�واsناسب�oجتماعية�وبناء�العGقات

  ع�ج
اليأس

�ب �يسم�Bا �ومناهج �بطرائق �عليه �القضاء �يجب �مرضا �اليأس �القرني �عائض فن�'يعت�høالشيخ

 .مه�الدي��هو�أو�Wيعالج�القضية�بوجهة�النظر�الدي���ويحاول�أن�يثبت�حك. 'صناعة�Xمل

يثبت�الشيخ�بأن�اليأس�من�روح�الله�ونصره�ورحمته�محرم�وكب|hة�من�الكبائر�ربما�تنت
��إ]ى�

 .الكفر

اليأس�بمع�¡�اع�£ال�حقول�الخ|�h،�واعتقاد�عدم�جدواها،�محرم�شرعا؛�: " يقول�الشيخ�القرني�

 125. " بنصوص�كث|hة

 ةثم�يورد�الشيخ�الدWئل�من�القرآن�والسنة�وأقوال�الصحاب

�رَ ( �مِنْ سُ
َ
�يَيْأ

َ
W� هُ �إِنَّ هِ�ۖ

َّ
�الل �رَوْحِ �مِنْ سُوا

َ
يْأ

َ
�ت

َ
Wَو� خِيهِ

َ
�وَأ

َ
�يُوسُف �مِنْ سُوا تَحَسَّ

َ
�ف هَبُوا

ْ
�اذ �بَِ��َّ �يَا

َّ
Wِإ� هِ

َّ
�الل وْحِ

افِرُونَ 
َ
ك
ْ
قَوْمُ�ال

ْ
 126)ال

ئِكَ�يَئِسُوا�مِنْ�رَحْمَ (
َٰ
ول

ُ
هِ�وَلِقَائِهِ�أ

َّ
فَرُوا�بِآيَاتِ�الل

َ
ذِينَ�ك

َّ
لِيمٌ وَال

َ
ابٌ�أ

َ
هُمْ�عَذ

َ
ئِكَ�ل

َٰ
ول

ُ
 ��Yِ(127وَأ

�الكفار �إ]ى �اليأس �وقرن �نسب ي̈ات � �هذه �الكفار�. و�ي �خصال �من �خصلة �اليأس �ان فيتب|ن

�السماء ��ي �العا]ي �طرفه �Xمل �حبل �أمامه ��Wينقطع �متفائل �مؤمن �وجدانية �من �بأن�. وليس ويتضح

 .اليأس�هو�الذي�دعاهم�أي�الكفار�إ]ى�الكفر
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 ̈ ح̈اديث�ال��Yأوردها�الشيخ�القرنيومن�  :حاديث�ننقل�حديثا�من�

وoياس�من�روح�, الشرك�با��: ما�الكبائر�؟�فقال�: عن�ابن�عباس�أن�الن��ìصLى�الله�عليه�وسلم�سئل�

 رواه�ابن�أبي�حاتم�والø£ار.  وهذا�أك�høالكبائر, وXمن�من�مكر�الله�, الله�

هكذا�يب|ن�الشيخ�حكم�اليأس�الدي���كي�يستسلم�مؤمن�لليأس�. ءوينقل�أيضا�أقوال�الصحابة�والعلما

 .ف�Gمعاهدة�مع�اليأس. ولكن�يقاتل�معه�دائما

وبعد�أن�يب|ن�حكم�اليأس�يضع�الشيخ�أمامنا�خطوطا�ويق�hح�بعض�الوسائل�وXعمال�وبعض�العقائد�

 .العليا�Wستئصال�شأفة�اليأس

 الثقة�با�. 1

أن�يعلم�انه�يحب�عباده�مهما�عظمت�. حتم��با��وبقضاءه�وقدرهوهذه�الثقة�تشمل�oيمان�ال

�العالم �ولومة �نفسهم �بلومة �و�Wيغ�hون �غفرانه �من �ف�Gييأسون �الله�. ذنوBCم �بقول �هذا �عLى يستدل

�إِ :  (تعا]ى هِۚ�
َّ
�الل �رَحْمَةِ �مِنْ وا

ُ
قْنَط

َ
�ت

َ
W� فُسِهِمْ نْ

َ
�أ ىٰ

َ
Lَع� وا

ُ
سْرَف

َ
�أ ذِينَ

َّ
�ال �عِبَادِيَ �يَا لْ

ُ
نُوبَ�ق

ُّ
فِرُ�الذ

ْ
�يَغ هَ

َّ
�الل نَّ

حِيمُ  فُورُ�الرَّ
َ
غ
ْ
هُ�هُوَ�ال  128)جَمِيعًا�ۚ�إِنَّ

 .اذا�استقرت�هذه�الحقيقة��ي�قلب�رجل�لن�ييأس�من�التوبة�إ]ى�الله�وغفرانه�أبدا�مهما�عظمت�ذنوبه

ع|ن�يبتLي�الله�الناس�أجم. و�Wيأيس�من�روح�الله�ونصره�إذا�وقع��ي�كرب�من�كرب�الدنيا�والدين

Gعم� �أحسن �أ�Bم �وليبلوهم �م�Bم �الصابرين �ويعلم �دي�Bم �صGبة �يمتحن ¡Yهذه�. ح� �أن �اsؤمن فيعلم

وقد�واجه�Xنبياء�وXولياء�والعظماء�والكhøاء�كلهم�واجهوا�مختلف�. Xزمة�من�طبيعة�الحياة�oنسانية

صره�نصرا�عزيزا�ويفرج�كربه�من�وهو�يعلم�أن�الله��Wيريد�به�إ�Wالخ|�hوأنه�سوف�ين. أنواع�dبتGءات
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. أن�حالته�السيئة�سوف�تتغ|�hمع�أنه�يريد�من�مؤمن�اتخاذه�با�سباب�اsؤدية�إ]ى�النصر�والفتح... قريب

 :ويستدل�بقوله�تعا]ى

ؤْمِنِ|نَ (
ُ ْ
sصْرُ�ا

َ
يْنَا�ن

َ
ا�عَل lانَ�حَق

َ
 129)وَك

 "الله�معنا"

 '.Xمل'مرادف�ل" الله�معنا

ن�قلب�oنسان�وسر�الجرأة�وoقدام�وoج±Bاد�والعمل�اsستمر�عند�وهتاف�يدفع�اليأس�كله�م

�والكhøاء �و�تحف|£�للدعوة�. العظماء �دفع �وهذا �والعلماء �وسرور�الصالح|ن �Xنبياء �جهاد �هتاف وهذا

 .والجهود�وoخ�hاعات�والتضحيات

2 .h|ى�العمل�والتغيLيغرن. تنمية�الثقة�بالنفس،�أن�نعتقد�أننا�قادرون�ع�Gنا�أقوال�الناس�والتجربات�ف

إني�سوف�أحققه�أو�أعمله�.  " علينا�أن�[Bتف��ي�نفوسنا�بكلمات�التشاؤم�وXمل�دائما.السلبة�السابقة

 .وإني�قادر�عLى�إخراج�أثر�طيب�بإذن�الله...وسوف�يتغ|X�hحوال�وسوف�يحسن�البيئة

إن�Xزمات�والعقبات�.  طريقنا�إ]ى�الغاية�العلم�بأن�Xمور�بعواق°Bا�وخواتيمها�ف�Gييأس�بما�يواجه��ي. 3

 .ف�Gيعدم�Xمل��ي�قلوبنا�و�Wوجه�لنا�لليأس.  �Wتعت�høإنما�العناية�بالخاتمة�والعاقبة

�دائما. 4 �السنيعة �وعواقبه �ونذكر�أضرار�اليأس �نصور �من�. أن �يمنع �اليأس �بأن �نذكر�دائما �أن علينا

 oادالنشاطة�وحرية�الحركة�يفوت�قوة�العمل�وB±وهو�يورث�التشاؤم�الذي�يمنع�النظر�الصحيح�إ]ى�. ج

 .كل��yüء��ي�حياتنا

وصاحب�اليأس��Wيستطيع�له�ال�Bوض�أو�التطور�أو�ال�h=ي��ي�حياته،�و�Wيجد�له�لذة�الحياة�
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 .فليس�من�اsمكن�oستسGم�لليأس. ولم�يع�hiعLى�السعادة�أو�السرور�أبدا

5 . oو� �والصالح|ن �Xنباء �قصص �والكبارقراءة �العظماء �تجربات �الصعوبات�. عتبار�من �واجهوا كيف

�الحسنة�والعhøة�من�حياBkم�الزاخرة�با�حداث� �كانت�عواق°Bا �م�Bا�وما �نجوا واsشاق��ي�حياBkم�وكيف

 .وكيف�قهروا�اليأس�غلبوا�عليه. والحافلة�Xزمات

تعريفه،�حقيقته،�... أسوالشيخ�القرني�يجزء�كتابه�إ]ى�أجزاء،�جزء�يتضمن�اsعلومات�عن�الي

خ̈ر�مLئ�بأخبار�وقصص�العظماء�والكhøاء�وسماه�ب. أسبابه،�أنواعه،�حكمه�وغ|�hذلك " وأما��ي�الجزء�

وضمنه�بقصص�عظماء�" الشرقيون "ثم�فصله�إ]ى�فصل|ن،�الفصل�Xول�سماه�" هؤWء�قهروا�اليأس

و�يونس�ويوسف�وأيوب�عل�Bم�السGم�الشرق�كما�يدل�عليه�اسم�الفصل�نفسه�مثل�أنبياء�الله�إبراهيم�

�عبد� �واsلك �حنبل �ابن �وأحمد �والفضيل �والهيتم� �تيمية �وابن �وعمر�وأبو�أيوب �السGم �عل�Bا وآسية

�وصالح� �الراج�ي �وصالح �الراج�ي �باز�وعمر�اsختار�وسليمان �وابن �والراف?ي �الوهاب �عبد العزيز�وابن

 .سون�مانديGالعج|hي�وغاندي�والتويجري�والشيخ�أحمد�ياس|ن�ونل

يشتمل�عLى�قصص�عظماء�الغرب�كما�يدل�عليه�oسم�مثل�"  الغربيون " وسم¡�فص�Gآخر�ب

توماس�أيديسون�وأنشتاين�ونيلزبور�وإsر�توماس�وستيفن�هاوكنج�وإبراهام�لنكولن�وهيل|ن�كيلر�وه¤hي�

 .نستله�وساندرز�وكارتر�وه¤hي�فورد�وبيل�غيتس�وغ|hهم

�ي �م�Bا �والعhøة �القصص �ترددهذه �ب�Gأدنى �oنسان �نفس ��ي �Xمل �صناعة وأسلوبه�. نصر��ي

�تقشعر�الجلود� ¡Yح� �شك Gب� �اsحل �ويلمس �صدرنا �يشق �الواقعية �القصص �هذه �حكاية ��ي البليغة

 .وتدمع�العيون�ونولد�من�جديد�بعد�إتمام�هذا�الكتاب�بقلب�سليم

 إبراهيم
عليه
الس�م

وقد�ص�høواحتسب�ودعا�الله�. �إذ�لم�يرزق�بولدلم�ييأس�إبراهيم�عليه�السGم�عن�رحمة�الله
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الكريم�الجواد��ي�كل�حاله�وانتظر�نعمة�الوهاب�خمس|ن�سنة�حY¡�جاءت�رسله�بالبشرى�وخ�høسار�عن�

 .لم�ينقطع�من�قلبه�Xمل��ي�لحظة�واحدة. هذا�فريد�وغريب�التاريخ. ذرية�طيبة

 يونس
عليه
الس�م

وقد�بعث�. من�حياته،�موقف�اليأس�وموقف�Xملقصة�يونس�عليه�السGم�تضمن�موقف|ن�

وقد�دعاهم�إ]ى�الهدى�ولك�Bم�. �ي�أرض�اsوصل�بالعراق�ليدعوهم�إ]ى�oيمان�والرشد" نينوى "إ]ى�بلدة�

فماذا�كانت�نتيجة�هذا�اليأس؟�وقد�أفضاه�إ]ى�الهرب�من�. هذا�موقف�اليأس. فيأس�من�قومه. كذبوه

 .�ي�بطن�الحوتبلدته�والطرد�إ]ى�البحر�وdلقيد�

وقد�دعا�. إنه��Wييأس�من�رحمة�الله�رغم�إهماله��مر�الله�العظيم. وهناك�موقف�آخر�لحياته

�با�مل �الكريم �أمته. الله �وإسGم �البحر�والدعوة �ظلمات �من �نجاته �النتيجة �لنا�. فكانت �يوضح هكذا

 .الشيخ�فضل�Xمل�وضر�اليأس

 يوسف
عليه
الس�م

�ا �عليه �يوسف �قصة �قال�يظهر��ي �كما �جليا �وXمل �واليأس �والفرج �الشدة �ب|ن �التGزم لسGم

وقد�فقد�ن��ìالله�يعقوب�عليه�السGم�ابنه�بنيام|ن�إضافة�إ]ى�ابنه�الحبيب�يوسف�عليه�. الشيخ�القرني

�بأن� �Xبناء �ولومة �الناس �سباب �ب|ن �ابنه �ينتظر�رجوع �يزل �ولم �الله �روح �من �ييأس �لم �ولكنه السGم

� �يوسف �عLى �يقتلهأسفه �بكلمة�.  سيف �بسر�أمله �و�Bتف �هرمه ��ي �ولده ��ي �دعائه �يستمر��ي ولكنه

سُ�مِنْ�رَ : (ساحرة�
َ
�يَيْأ

َ
W�ُه �إِنَّ هِ�ۖ

َّ
سُوا�مِنْ�رَوْحِ�الل

َ
يْأ

َ
�ت

َ
Wَخِيهِ�و

َ
�وَأ

َ
سُوا�مِنْ�يُوسُف تَحَسَّ

َ
هَبُوا�ف

ْ
�اذ وْحِ�يَا�بَِ��َّ

افِرُونَ 
َ
ك
ْ
قَوْمُ�ال

ْ
�ال

َّ
Wِهِ�إ

َّ
 130)الل
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 ب
عليه
الس�مأيو 

وقد�أزال�الله�النعم�من�حياته�. قصة�أيوب�عليه�السGم�مضرب�اsثل��ي�Xمل�وعدم�اليأس

høيص�Wموال�وبمرض�شديد�Xد�وWوXه�بفقدان�Gمه�الناس�وسبوه�بأشد�ما�يرمي�به. وابتW .وتركته�

فأرجع�الله�له�النعم�. قلبهوعLى�رغم�من�كل�هذا�لم�يأيس�ولكنه�استمر��ي�طلبه�الرحمة�بكل�.  أزواجه

 .كله�أضعافا�مضاعفة

 امرأة
فرعون 

آسية�امرأة�فرعون�كانت�مؤمنة�فعانت�من�زوجه��فرعون�العذاب�بكل�ألوانه��ولك�Bا�لم�تخف�

 .ولم�ييأس�من�دي�Bا�sح�البصر�فصار�مث�Gللذين�آمنوا�إ]ى�يوم�القيامة

 عامر
وعمر

كان�عمر�ر��yTالله�عنه�لم�يسلم�. اة�وأهل�الدعوة�ي�قصة�عامر�وعمر�ر��yTالله�ع�Bما�عhøة�لدع

بعده،�وعندما�تمنت�زوجة�عامر�ابن�ربيعة�إسGم�عمر�يأس�عامر�إمكانية�تغ|hه�ويرى�إسGمه�أبعد�من�

 .ولكنه�أسلم�وصار�أم|hا�للمسلم|ن�والفاروق��ي�العدل. إسGم�حمار�خطاب

 أبو
أيوب

sدينة�اsنورة�إ]ى�عقبة�بن�نافع�بمصر��جل�وقد�سافر�أبو�أيوب�Xنصاري�ر��yTالله�عنه�من�ا

وما�أخرجه�إX�Wمل��ي�الثواب�من�عند�الله�وإحياء�سنة�الرسول�صLى�الله�عليه�. حديث�نبوي�واحد

 .وسلم
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 ابن
تيمية

�اليأس �مثل��ي�oصطبار�وإبعاد�النفس�عن وقد�نوي�وسجن�وغرب�وعذب�. oمام�ابن�تيمية

�ي�غرفة�السجن�شيئا�يكتب�فيه�من�قطعة�جلد�أو�ورق�أو�جدار��ففتش. ومنع�منه�القلم�والقرطاس

: وقال�قوله�اsشهور . سجنوه�مرة�سنوات�ومرة�أشهر�ولم�ييأس. حY¡�خلف�الكم�الهائل�من�اsؤلفات

 ."حب��yzخلوة،�وقتLي�شهادة،�ونف��Nسياحة"

 الهيتمي

حكي�أنه�ذات�يوم�ي. قصته�مشجعة�جدا. oمام�الهيتم��كان�يعاني�الصعوبة��ي�حفظ�الدروس

فتب|ن�له�حقيقة،�لو�يستطيع�لهذا�الحبل�أن�يأثر�عLى�. رأى�الحبل�اsعلق��ي�دلو�الب_�hقد�أثر��ي�الصخر

�ب�Gيأس �بتكرار�اsحاولة �يصعب �مهما �يحفظ�درسا �أن �بميسوري �بالتكرار�أنه �خشنة فصار�. صخرة

 .يتكرر�حفظ�القرآن�وXحاديث�حY¡�صار�من�حفاظ�الحديث


 عياضفضيل
ابن

ذات�. كان�أم|�hاsذنب|ن�الذين�أسرفوا�عLى�أنفسهم�بالزنى�والقتل�والسرقة�وغ|hها�من�اsوبقات

�بظلمه� �بلغ �قد ��نه �ففزع �دخيلته �حرك �وآياته �القرآن �قراءة �سمع �للزنى �حوارهم �أحد �عLى �دخل يوم

 .والصالح|نولكن�لم�ييأس�من�رحمة�الله�وتاب�وصار�من�العابدين�. مكانة�يخافه�الناس�ويبغضونه

 أحمد
ابن
حنبل

�بخلق� �اsعتقدون �الخلفاء �بأيدي �مرات �يوم �كل �السجن ��ي �بالسوط �يضرب �السنة �إمام كان

وكان�حياته�عذاب�ولكنه�لم�ييأس�من�رحمة�الله�فنصره�بخليفة�اsتوكل�الذي�نصره�وأشرفه�. القرآن

 .وفضله�من�العاs|ن
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 ا�لك
عبد
العزيز

كث|hا�من�العقبات�واsشكGت��ي�حياته�حY¡�تمكن�له�بناء��اsلك�عبد�العزيز�آل�سعود�واجه

 .الدولة�اsملكة�العربية�السعودية

 محمد
بن
عبد
الوهاب

�الدعوة� �ميدان ��ي �واsشكGت �ال±Bديدات �من �كث|hا �الوهاب �عبد �بن �محمد �الشيخ �واجه وقد

�عاما �و . التوحيد�أك�hiمن�خمس|ن �ولكنه�لم�ييأس �قتله �منه�وحاولوا يتجLى�آثار�. لم�يرتدآذوه�وسخوا

 .جهوده��ي�العالم�العربي�كله

 الراف�ي

فقد�سمعه��ي�الثانية�عشرة�من�عمر�إذ�أصيب�. مصطفى�صادق�الراف?ي�من�كبار�أدباء�العرب

 .عLى�الرغم�من�الصمم�سبق��ي�الدراسات�والبحث�وخلف�ديوان|ن�وصار�من�كبار�الكتاب. بمرض

 ابن
باز

رين�من�عمره�استمر��ي�طلبه�العلوم�oسGمي�حY¡�صار�عLى�الرغم�من�فقدان�بصره�نحو�عش

 .من�العلماء�الرباني|ن

 نيلسون
ماندي�

كان�رئيس�الثورة�عLى�التمي|£�العنصري��ي�أفريقيا�الجنوبية�فقبض�وحبس��ي�السجن�سبعا�

 .ولكنه�لم�ييأس�ولم�يضجر�حY¡�صار�رئيس�دولته�ومنح�جائزة�نوبل�للسGم! وعشرين�سنة

 ون توماس
أيديس
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وقد�عانى�الجوع�والعطش�والسهر��ي�. حرمته�اsدرسة�من�مواصلة�التعليم�فعلمته�أمه��ي�بي±Bا

سجل�أك�hiمن�ألف�اخ�hاع�مثل�جراهام�بل�و�اsصباح�الكهربائي�حY¡�صار�واحدا�من�. سبيل�dخ�hاع

 .أبرز�الخالدين��ي�التاريخ

 أينشتاين

�وبطي ��وانه �غ|�hسابق Gطف� �أينشتاين �ألhøت �التعلمكان ��ي �عند�. ئا �أو�متخلفا فصار�بليدا

 .اsدرس|ن

اس±Bزاء،�سخرية،�فقر�وحاجة،�فشل��ي�البداية،�نظريات�غ|�hمع�hف�BCا،�لكن�ذلك�كله�لم�يمنع�أن�" 

�من�حوله�أطلق�عليه�لقب�اsتخلف،�وأنه��Wفائدة�من�تدريسه،�فما� �عLى�الرغم التاريخ�سطر�اسمه

 L"131ى�دواxي�اليأس،�و�ي�من�الكhiة�بمكانأوهن�كل�ذلك�من�عزيمته،�فتغلب�ع

 ستيفن
هاوكنج

عالم�بريطاني�مقعد��Wيستطيع�تحريك�جسده�منذ�عشرين�من�عمره�وفقد�قوة�التحدث�ولكن�

 .روح�التفاؤل�مع�oج±Bاد�اsستمر�درجة�كبار�العلماء

 

 

 

 

                                                           
 �W:250تيأس،�عائض�بن�عبد�الله�القرني�،�دار�الحضارة�للنشر�و�التوزيع�،�ص131
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  ربعالفصل
ال

  ( Anxiety) القلق

 Wإ]ى�فهم�. �يشكل�فيه�أحدالشيخ�عائض�القرني�يعالج�مشكلة�القلق�بحيث��Wولكنا�نحتاج�أو

  .القلق�من�التعاريف�وأنواعه�من�مصادرها�العلمية

   " القاموس�كامhøيدج ":فيتعريف" اضطراب�القلق"و�" القلق" 

Anxiety: an uncomfortable feeling of nervousness or worry about something that is happening or might 

happen in the future: 

Children normally feel a lot of anxiety about their first day at school. 

That explains his anxiety over his health. 

Her son is a source of considerable anxiety. 

 :من�العصبية�أو�القلق�حول�ما�يحدث�أو�قد�يحدث��ي�اsستقبل�-غ|�hمريح- شعور�

 .عادة�بكث|�hمن�القلق��ي�يومهم�Xول��ي�اsدرسة�يشعر�Xطفال

 .وهذا�ما�يفسر�قلقه�عLى�صحته

h|ا�هو�مصدر�قلق�كبBاب�. 

Something that causes a feeling of fear and worry: job anxieties 
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 :�yüء�يسبب�الشعور�بالخوف�والقلق

 .القلق�الوظيفي

 

Anxiety disorder:  

A mental illness in which a person is so anxious that their normal life is affected: 

 Panic attacks, irrational fears, and compulsive behavior are examples of anxiety disorders. 

 :اضطراب�القلق

 :هو�مرض�عقLي�يشعر�فيه�الشخص�بالقلق�الشديد�من�حيث�يتأثر�حياته�الطبيعية

 132.اوف�غ|�hالعقGنية،�والسلوك�القهري��ي�أمثلة�عLى�اضطرابات�القلقنوبات�الذعر،�واsخ

إذا�كان�oحساس�بالقلق�يتكرر��ي�أحيان�متقاربة،�وبصورة�حادة،�دون�أي�سبب�حقيقي،�إ]ى�درجة�" 

م"إنه�يعيق�مجرى�الحياة�اليومي�الطبي?ي�فاsرجح�أن�هذا�oنسان�يعاني�من� تَعَمِّ
ُ
sاضطراب�القلق�ا"  ,

.(Generalized anxiety disorder)  

القلق�يفوق�ما�يمكن�اعتباره�رد�/ هذا�dضطراب�يسبب�القلق�الزائد�وغ|�hالواق?ي�وشعورا�بالخوف�

 ...فعل�طبيعيا�عLى�حالة�معينة

 :هناك�عدة�أنواع�معروفة�من�اضطرابات�القلق،�من�بي�Bا...

                                                           
132http://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/anxiety 
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�الهلع �لد�Bم: اضطرابات �يكون �الحالة �BCذه �اsصاب|ن �بشكل��Xشخاص �تع�B�hم �Yال� �بالرهبة شعور

�إنذار �سابق �دون �ومتكرر �التعرق . مفا�ئ �تشمل �الهلع �لنوبة �أخرى �خفقان�, أعراض �الصدر، ��ي ألم

،�الشعور�باWختناق،�وال��Yيمكن�أن�تجعل�الشخص�يشعر�وكأنه�)عدم�انتظام�ضربات�القلب(القلب�

 ".بالجنون "مصاب�بنوبة�قلبية�أو�

  (OCD) : اضطراب�الوسواس�القهري�

 OCD - صاب|ن�بsشخاص�اX 

�طقوس�أو�روت|ن�مع|ن Xفكار�. تراودهم�أفكار�أو�مخاوف�مستمرة�ال��Yتجعلهم�يقومون�بأداء

مثال�عLى�ذالك�هو�الشخص�الذي�يعاني�من�. اsقلقة�تسم¡�أفكار�الوسواس�والطقوس�تسم¡�بالقهرية

 .يديه�باستمرارخوف�غ|�hمعقول�من�الجراثيم،�ونتيجة�لذالك�يقوم�بغسل�

 (PTSD) :اضطراب�توتر�ما�بعد�الصدمة

 ��yzعتداء�الجنdهذا�هو�الوضع�الذي�قد�يتطور�بعد�وقوع�حدث�أليم،�أو�مخيف�جدا،�مثل�

� �عزيز، �لشخص �الغ|�hمتوقع �اsوت �أخر، �عنيف �طبيعية PTSDأو�اعتداء �كارثة Xشخاص�. أو�وقوع

�من �يعانون � الذين ��فكار�مخيفة �كث|hا �يكونوا�يتعرضون �أن �إ]ى �يميلون �وهم �الحدث، �عن ومستمرة

 .من�الناحية�العاطفية) عديم��oحساس(بليدين�

اضطراب�القلق�dجتماxي�ينطوي�. يسم¡�أيضا�الرهاب�dجتماxي: اضطراب�القلق�dجتماxي

ف�القلق�يتمحور�عادة�حول�الخو . عLى�القلق�والوxي�الذاتي�الحاسم�بالنسبة�sواقف�اجتماعية�يومية

من�حكم�dخرين،�أو�من�السلوك�الذي�من�شأنه�أن�يسبب�dرتباك�ويجعل�الشخص�اsصاب�عرضة�

 .للسخرية
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�العام �القلق �والغ|�h: اضطراب �ضروري|ن h|الغ� �والتوتر �القلق �عLى �ينطوي �dضطراب هذا

 .واقعي|ن،�حY¡�لو�لم��يكن�هناك�تقريبا،�أو�باsرة،�أساس�لهذا�القلق

�اsحدد �الثعاب|نالره: الرهاب �مثل �وضع، �أو �ما ��yüء �من �الشديد �الخوف �هو �اsحدد , اب

مستوى�القلق�عادة���Wيتناسب�مع�الوضع�ويمكن�أن�يتسبب�للمريض�بتجنب�. اsرتفعات�أو�الط|hان

 133."مواقف�الحياة�اليومية�العادية

�عLى� �رو»ي �عGج �وهناك �للغاية �صعبة �تصبح �قد �اsتعمم �بالقلق �الشعور �ظل ��ي �الحياة إن

�اsفرطأ �للقلق �oسGمي �التعليم �الذي�. ساس �oسGمي �اsبادئ �بعض �القرني �عائض �الشيخ يقدم

هذه�اsبادئ�إذا�ضربت�جذورها��ي�النفوس��Wيجد�القلق�. يساعد�عLى�طرد�القلق�عLى�اختGف�أنواعها

أدنى�تردد��ي��والطرق�الخاصة�ال��Yيقدمها�الشيخ�القرني�من�خGل�كتبه�تساعد�بG . منفذا�ليخ�hق�إل�Bا

�والثقة �وXمل �التفائل �خلق �عLى �أيضا �وتساعد �والحياة �Xشياء �إ]ى �ونظراتنا �مشاعرنا �عLى : السيطرة

وهذه�الخصال�النفسية�تساعد�. الثقة�بالنفس�والثقة�بالحياة�والثقة�باsستقبل�والثقة�بعاقبة�Xمور 

اsسبوق�" فن�صناعة�Xمل�" تحت��وهذه�أيضا�تندرج.عLى�إطراد�الخوف�غ|�hاsطلوب�واsضار�للصحة

  .ذكرها

 التوكل
ع^ى
الله

�معناه�اللغوي�وoصطG»ي أي�هو�الثقة�با��وفيما�عند�الله،�وحُسن�الظن�با�،�.وقد�سبق

وهو�علم�العبد�بأن�الله��Wيضيع�عباده�و�Wي�hكه�و�W. طمأنينة�القلب�بموعوده�والرضا�عما�منه�وعنه

عفه�و�عجزه�ويثبت�النفس�عLى�oستسGم�له��ي�Xزمات�وoضطراب�ويثق�يخزيه�وأن�يع�hف�العبد�ض

ولكن�التوكل��Wينا�ي�أخذ�Xسباب�لحيث�رواه�ال�hمذي�عن�أنس�بن�. بحسن�تدريبه��ي�جميع�Xحوال

                                                           
133https://www.webteb.com/mental-health/diseases 



159 

 

ل؟�: قال�رجل: مالك�ر��yTالله�عنه�أنه�قال
ّ
ل،�أو�أطلقها�وأتوك

ّ
ه�أعقلها�وأتوك

ّ
فقال��-لناقته-يا�رسول�الل

ل: ((Lى�الله�عليه�وسلمص
ّ
 ))اعقلها�وتوك

�نه�يعتقد�حتما�و�Wريب�له�عLى�أن�الله�سينصره�( sadness)فالتوكل�دواء�للحزن ( anxiety)والقلق

�ولو�كان�اsوقع�يقت�y¡�ما� �ممكن �وأي��yüء و�يدبر�أمره�ويطيه�حق�الرعاية،��yü�Wء�مستحيل�أمامه

بمبدع�جميع�Xمور�وXشياء��ومسب°Bا،�با��الذي�فوق�،�أنه�أفاض�أموره�إ]ى�رب�.وراء�عالم�Xسباب

كل��yüء�ويحيط�كل��yüء�قاهر�عLى�السماوات�وXرض�مهيمن�عLى�الجميع��Wإرادة�ضد�إرادته�و�Wقوة�

�Wمانع�sا�أعطى�و�Wمعطي�sا�منع�و�Wحول�. فيكون " كن"فوق�قوته�إنما�أمره�إذا�أراد�شيئا�أن�يقول�له�

هذا�هو�الرب�الذي�يؤمن�به�اsؤمن�ويعلم�أنه�كلما�يذكر�ربه�يذكره�ويشكره�ويجيبه�إذا�و . و�Wقوة�إ�Wبه

 :وأنه�يعلم. يناديه�وهو�حبيبه�فوق�كل�Xحباب�وهو�رفيقه�XعLى

 .إن�الله�سينصره�ويفتح�له�بابا�ويرزقه�من�حيث��Wيحتسب�ولو�كان�اsوقع�يقت���yما�فوق�Xسباب

 .بعد�الفشل�والعسر�و�Wيخلف�الله�وعدهإن�الله�وعد�بالنصر�واليسر�

 .إن�الله�إذا�أخذ�شيئا�يبدل�للعبد�خ|hا�منه

��ثقال� �يحمل �أن �له �فليس �سائر�أموره �إليه �y��ويف �العبد �عليه �يتوكل �Xسس �هذه فعLى

�نصفه� �أتم �قد �أمر��نه �عاقبة �عن �قلق Wو� �خوف �له �وليس �الله �إ]ى �سلمها �وقد �رأسه �عLى @ìوالع

Lخ̈ر�ع  .ى�الله�القوي�العزيز�الحكيموالنصف�

 :يقول�الله�تعا]ى

عُسْرِ�يُسْرًا (
ْ
�مَعَ�ال إِنَّ

َ
عُسْرِ�يُسْرًا. ف

ْ
�مَعَ�ال  134) إِنَّ

                                                           
  5,6: سورة�الشرح134
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�ثم�كرروه�،�فهو�هو�: وقال�قوم� �معرفا �اسما �ذكروا �نكروه�ثم�. إن�من�عادة�العرب�إذا وإذا

 .høوهما�اثنان�،�ليكون�أقوى�ل�مل�،�وأبعث�عLى�الص. كرروه�فهو�غ|hه�

 )القرطh��ì تفس|�(

فهذا�من�سنة�الله،�الليل�وراءه�[Bار�والشتاء�والربيع�والسهل�والجبال�،�الدنيا�ممتلئة�با�ضداد�

Gتجد�لسنة�الله�تبدي�Wيقول�الشيخ�عائض�القرني. والتناقض��الصعود�والهبوط�و: 

 "� �Xوديةِ، �ومسارب �الجبال، �رؤِوسِ �عLى �يطاردُهُ �صادق �بصبح ر�الليل �بِفرجٍ�بشَّ ر�اsهمومَ ِ
ّ

بش

،�وكفٍ�حانيةٍ�وادعةٍ  رِ�اsنكوب�بلطف�خفيٍّ ِ
ّ

حِ�البصرِ،�بش
ُ
sوْءِ،�و  .مفا�ئ�يصِلُ��ي�سرعةِ�الضَّ

Gلِ  ِ
ّ
�الظ

ّ
�خضراء�وارفة

ً
�وراءها�رياضا ،�فاعلم�أنَّ �وتمتدُّ  .إذا�رأيت�الصحراء�تمتدُّ

عِ 
ُ
،�فاعلمْ�أنه�سوف�يَنْقط �ويشتدُّ  .إذا�رأيت�الحِبْل�يشتدُّ

 
ٌ
،�ومع�الخوفِ�أمْنٌ،�ومع�الفَزَعِ�سكينة

ٌ
  135. "مع�الدمعةِ�بسمة

ثم�يسيق�Xمثال�من�تاريخ�Xنبياء�عLى�توكلهم�والعواقب�الحس�¡�والنصر�اsوعود�الGحقة�BCا�

 .والتابعة�لها

يْهِ�وَهَدَى: (( وقال�الله�تعا]ى�عنْ�آدم
َ
تَابَ�عَل

َ
هُ�ف �اجْتَبَاهُ�رَبُّ مَّ

ُ
 ))ث

 : ((ونوحٍ 
َ
عَظِيمِ وَن

ْ
رْبِ�ال

َ
ك
ْ
هُ�مِنَ�ال

َ
هْل

َ
يْنَاهُ�وَأ  ))جَّ

ى�إِبْرَاهِيمَ : (( وإبراهيم
َ

Lَع�
ً
ما

َ
Gَوَس�

ً
ونِي�بَرْدا

ُ
ارُ�ك

َ
نَا�يَا�ن

ْ
ل

ُ
 ))ق

                                                           
  �W:30،31تحزن،�عائض�بن�عبد�الله�القرني�،�شركة�العبيكان�للنشر،�ص135
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وَكِيل((  
ْ
�اللهُ�وَنِعْمَ�ال  )) : حَسْبُنَا

ً
�وسGما

ً
لقي��ي�النارِ،�فصارتْ�بردْا

ُ
�أ وsا�وُضِع�. قالها�إبراهيمs�ُا

؟�فقال�له�إبراهيمُ : جنيقِ�قال�له�جhøيلُ إبراهيمُ��ي�اsن
ٌ
�حاجة نَعَمْ�: ألك�إ]يَّ

َ
ا�إ]ى�اللهِ�ف ا�إليك�فG،�وأمَّ  !أمَّ

 : ((ويعقوب
ً
تِيBِCِ���َِمْ�جَمِيعا

ْ
ن�يَأ

َ
¡�اللهُ�أ َyzَع(( 

بَدْوِ : ((ويوسف
ْ
نَ�ال م�مِّ

ُ
جْنِ�وَجَاء�بِك رَجَِ���مِنَ�السِّ

ْ
خ

َ
�أ
ْ
حْسَنَ�بَي�إِذ

َ
دْ�أ

َ
 ))وَق

فَى�وَحُسْنَ�مَآبٍ�( : (وداود
ْ
زُل

َ
ا�ل

َ
هُ�عِندَن

َ
�ل لِكَ�وَإِنَّ

َ
هُ�ذ

َ
ا�ل

َ
فَرْن

َ
غ

َ
 ))ف

فْنَا�مَا�بِهِ�مِن�ضُرٍّ : (( وأيوب
َ

ش
َ

ك
َ
 ))ف

مِّ : (( ويونس
َ
غ
ْ
يْنَاهُ�مِنَ�ال جَّ

َ
 ))وَن

¡yºمِّ : (( ومو
َ
غ
ْ
يْنَاكَ�مِنَ�ال نَجَّ

َ
 ))ف

�خلفه،�فقال  : ((رأى�موyº¡�البحرَ�أمامه�والعدَّ
َّ

G
َ

الَ�ك
َ
ي�سBْ�ََدِينِ ق �مَِ?يَ�رَبِّ  .فنجا�بإذنِ�اللهِ )) �إِنَّ

صَرَهُ�الله�ُ: (( ومحمد
َ
قَدْ�ن

َ
نصُرُوهُ�ف

َ
�ت

َّ
Wِإ (( 

� �الرسول �أنَّ �الس|hةِ كِر��ي
ُ
��-ذ �وسلم �عليه �الله �فبنتْ��-صLى �الحمام �الله �سخَّ �الغار، �دخل sا

ها،�والعنكبوت�فبنت�بي±Bا�بفمِ�الغارِ،�فقال�اsشركون 
ّ

 ."دخل�هنا�محمدٌ �ما: عش

�وتطرد� �Xمل �وتنبت �به �والثقة �با� �إيمانه �وتثبت �مؤمن �عبد �صدر�كل �تشرح �Xمثلة فهذه

 .كيف�يقلق�وأنه�قد�توكل�عLى�رب�العاs|ن�وأنه�قد�وعد�بالنصر�للمتوكل|ن. القلق

رَجًا�((...
ْ

هُ�مَخ
َ
�يَجْعَلْ�ل هَ

َّ
قِ�الل �يَحْ * ومن�يَتَّ

َ
W�

ُ
�مِنْ�حَيْث هُ

ْ
هُوَ�وَيَرْزُق

َ
هِ�ف

َّ
ى�الل

َ
Lَلْ�ع

َّ
�وَمَنْ�يَتَوَك سِبُۚ�

َ
ت
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دْرًا
َ
ْ�ءٍ�ق

َ
yü� لِّ

ُ
هُ�لِك

َّ
دْ�جَعَلَ�الل

َ
مْرِهِ�ۚ�ق

َ
هَ�بَالِغُ�أ

َّ
�الل  136))حَسْبُهُ�ۚ�إِنَّ

 .وكيف�يقلق�وأنه�أفاض�Xمر�إ]ى�مدبر�كل�أمر�ومهيمن�كل��yüء

الله�حق�توكله�لرزقكم�كما�يرزق�لو�أنكم�تتوكلون�عLى�: "يقول �-صLى�الله�عليه�وسلم��-ن��ìالله�

 
ً
�وتروح�بطانا

ً
 ."الط|h،�تغدو�خماصا

��Wيغادر� �شفاءا �يشفي �الذي �إ�Wبالتوكل �و�Wشفاء �النفوس �وحزن �القلوب �قلق �هو�دواء وهذا

عLى�من�يتوكل�اsلحد�أو�الكافر�وإ]ى�ما�يفوض�أموره��ي�هذه�الدنيا�الفانية،��Wضمان�ل�yUء�ف�Bا�. سقما

و�ليس�لهم�شركاء�ينصرو[Bم�عند�! موyº¡�اليوم�فرعون�الغد،�وليس�كل�Wمعة�دهبا. م�Bا�و�Wأمانة��حد

وإذا�قطعت�Xسباب�أمامه�و�بلغ�اsنطق�حدوده�فأين�يمد�يديه؟�فليس�له�حيلة�. اsلمات�واsصيبات

و�يستند�اsادة�والعقل�واsال�واsنطق�والسبب�ما�وراءها��yüء�يستمد�: فيما��Wدخل�فيه�مقاييس�الدنيا

 .إليه

�Xزمات �عند �Xنبياء �فعل �تر�كيف �يطلب�. ألم ��نه �اsلحد �تقلق �كما �إبراهيم �تقلق Wالنار�

Xسباب�ل	نقاذ�م�Bا�والبحر��Wيقلق�موyº¡�كما�أقلق�كفرة�ب���إسرائيل��[Bم�ينظرون�إ]ى�ظواهر�الدنيا�

�و  �اsتوكل �إبراهيم �وأما �وجه �أي �من �بابا �أمامهم �ف�Gيجدون ��ي�فحسبه �السGم �عل�Bما �اsتوكل ¡yºمو

السكينة�وXمن��[Bما�توك�Gأمرهما�إ]ى�رب�العاs|ن�الذي�أعطى�كل��yüء�خلقه�ثم�هدى�والذي�خلق�

�الطبيعة� �وراء �ما �إ]ى �ينظران �و�[Bما �ووعده �وبنصره �با� �موقنان �و�[Bما �قدر�فهدى �والذي فسوى

ق��Wيق�BChما��واليأس��Wيلمسهما�و�Wحول�و�Wقوة�فالقل. فأملها��Wيقف�عند�حدود�الحواس�أو�Xسباب

  !فمن�امت��قلبه�بالتوكل�عLى�الله�فمم�يخاف؟. وهذه��ي�قوة�التوكل. إ�Wبا��العLي�العظيم

  

                                                           
  2،3: سورة�الطGق136
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]ي
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ع

 

� �أجزاء �من �جزء �oجتماعية �الذكر�الصحية �سبقنا �oجتماxي'كما �yzعائض�. 'النف� والدكتور

وهو��ي�كتبه�العديدة�يرشد�القارئ�إ]ى�بناء�الشخصية�الصالحة�� .القرني�يتناول�اsجتمع�وأفراده�معا

لنا�أن�موضوع�معظم�كتبه�و�Wغرو�إن�ق. للمجتمع�بكل�معان�Bا�و�Bدي�إ]ى�طرق�تكوين�اsجتمع�النموذ�ي

خ̈رين�أي�اsجتمع و�ي�الفصل�Xول�نتحدث�قلي�Gعن�الصحة�. تشييد�العGقات�اsتينة�oيجابية�مع�

�الشيخ� �كتب �من �والنتائج �الفوائد �وإستنباط �كتبه �عLى �ااتحليل �إ]ى �الطريق �يتمهد ¡Yح� oجتماعية

   .القرني
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  الفصل
7ول 

  التعرف
ع^ى
الصحة
Xجتماعية

� �ماكدويل �إيان �والطب��Ian McDowellيقول �العامة �والصحة �Xوبئة �علم �كلية ��ي �فخري هو�أستاذ

 .الوقائي

،�مفهوم�الصحة�البدنية�أو�العقلية�إن�sفهوم�الصحة�dجتماعية�أقل�شهرة�لدى�العامة�من" 

�sع �الثGثة �Xركان �أحد �يشكل �فإنه ،� �والعقلية �البدنية �الصحة �جانب �إ]ى ،� �ذلك �تعريفات�ومع ظم

إن�اsجتمع�يتمتع�. "وهذا��ن�الصحة�dجتماعية�يمكن�أن�تش|�hإ]ى�خصائص�اsجتمع�وأفراده. الصحة

�السلع� �ووصول �اsجتمع �ذلك ��ي �كمواطن �للجميع �متكافئة �فرصة �هناك �تكون �عندما �جيدة بصحة

 137"والخدمات�Xساسية�للعمل�إ]ى�الجميع�بكامله

حكم�القانون�،�واsساواة��ي�توزيع�الhiوة�،�وإمكانية�الوصول�مؤشرات�صحة�اsجتمع�تتضمن�وجود�

 .إ]ى�عملية�صنع�القرار�وoختيار�،�ومستوى�رأس�اsال�dجتماxي

خ̈رين،�وكيف�" تعرف�الصحة�dجتماعية�ل�فراد�ب� البعد�لرفاهية�الفرد�تعلق�بكيفية�تعايشه�مع�

 dؤسسات�sخ̈رون�معه�،�وكيف�يتفاعل�مع�ا  .)د. راسل�،�ر" (جتماعية�وXعراف�اsجتمعيةيتفاعل�

� �واسع �التعريف �Xعراف��-هذا �ويعكس ،� �dجتماعية �واsهارات �الشخصية �عناصر�من فهو�يتضمن

 ."Xداء�dجتماxي"،�و"التنظيم"،�"الرفاه"dجتماعية،�ويحمل�عGقة�وثيقة�بمفاهيم�مثل�
                                                           

: 16اsجلة�الدولية�للتثقيف�الص�ي�." حاولة�لتوضيح�هذا�البعد�من�الرفاهم: الصحة�dجتماعية"Russell) (، ( 1973)د�. راسل�،�ر�� 137

74-82. 
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� �عام ��ي �dجتماعية �للصحة �منظمة��1947تحف|£�النظر�الرسم� �تعريف ��ي �إدراجه �خGل من

��ي� �يعيشون �اجتماعية �كائنات �باعتبارهم ¡yTرsا� �عGج �عن �وال�hك|£�الناتج ،� �للصحة �العاsية الصحة

كما�أصبحت�الصحة�dجتماعية�وثيقة�الصلة�با�دلة�ا�s£ايدة�عLى�أن�أولئك�. سياق�اجتماxي�معقد

�من�الذين�يندمجون�بشكل�جيد��ي�مجتمعاBkم�يميلون�إ ]ى�العيش�لف�hة�أطول�والتعا�ي�بشكل�أسرع

ومن�ثم�،�يمكن�. وعLى�العكس�من�ذلك�،�فقد�ثبت�أن�العزلة�dجتماعية�عامل�خطر�للمرض. Xمراض

أو�القدرة�عLى�أداء�أدوار��-تعريف�الصحة�dجتماعية�من�حيث�التكيف�dجتماxي�والدعم�dجتماxي�

 138."عادية��ي�اsجتمع

خ̈رين�و�التعامل�oيجابي�مع�اsجتمع�ومؤسساBkا�وعرفهاالعGقة�الصا"   " لحة�الصحيحة�مع�

�oجتماعية �الصحة ��ي ��Bم �هذا �وغ|hها. ، �والصداقات �Xسرية �العGقة �من �تنوعها �تتضمن . والعGقة

�أك�hiالناس �فيه �مغبون �الصحة �من �الجانب �جانب�. هذا �إ]ى �للصحة �الثGثة �Xركان �من �ركن ولك�Bا

�ال �والبدنيةالصحة �والتوج�Bات�. عقلية �باqرشادات �يساعدنا �اsختلفة �كتبه ��ي �القرني �عائض فالشيخ

��¡Yجتماعية�حoيجابية�وضبط�الصحة�oت�Gعامsخ̈رين�ونظم�ا القيمة��ي�بناء�العGقات�اsتينة�مع�

�جيدة �اجتماعية �بصحة �شخص �باqستماع�.يتمتع �يتمتعون �مقرب|ن �أصدقاء �له �يص|�hلشخص ¡Yوح

�الهامة �مشاعرهم �لتبادل �الكفاية �فيه �بما �قريب �بأنه �ويشعرون �يعيش�. إليه خ̈ر�هو�الذي � الوجه

  .وحيدا�من�الناس�بعيدا�ع�Bم�ويطردهم�ببندقيته

  

 

  

                                                           
138"SocialHealth." Encyclopedia of PublicHealth.Encyclopedia.com.18 Apr. 2018<http://www.encyclopedia.com>. 
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  الفصل
الثاني

  سر
نجاة
الحياة
Xجتماعية
عند
الدكتور
عائض
القرني

�ل �صالحة �النموذجية �الشخصية �بناء �عن �يتحدث �كتبه �معظم ��ي �والعGقات�الشيخ لمجتمع

خ̈رين � �مع �ما�. اsتينة �هذه �oجتماعية، �والحياة �للتعايش �قابلة �بخلق �والتخلق �السليمة اsعاملة

�قراءه �BCا �ويربي �الشيخ �فيه �الصحة�. تخصص �تقوية ��ي �وإرشاداته �نظرياته �نورد �الفصل �هذا ففي

  -:oجتماعية�


السلبيات
إ�ى
Xيجابياتt/تغي 

�Wيمكن�لنا�تجحيد�جانب�م�Bما�أو�يعديمها�ولكن�ممكن�. لسل��ìوoجابيالحياة�لها�جانب|ن؛�ا

�oيجابيات.  التغي|�hف�Bا �إ]ى �حياته �سلبيات �يحول �الحياة �فن �نعمة.اsاهر��ي كاqمام�. فتص|�hاsصائب

�إ]ى� �قعر�ب_�hفغ|�hأزمته ��ي �وضع �الذي �yzوالسرخ� �السنة �يص|�hإمام ¡Yح� �العذاب �عانى �الذي أحمد

. فهكذا�النبGء�الذين�يعملون�عLى�معرفة�بالحياة�الدنيا�وطبيع±Bا.ب�عشرين�مجلدا��ي�الفقهفرصة�وكت

�oيجابية �إ]ى �حياBkم �من �السلبية �اsناسب �Xزمات�. يحولون �عند ¡Yح� �البال �راحة ��ي فيكونون

 .ويستطيعون�أن�يبتسمو��ي�وسط�اsشكGت

 .Xعتناء
بالظاهر
والباطن

ولكن�الظاهر�له�أهمية�غ|�h. ليس�oهتمام�كله��ي�الباطن. والظاهر�يجب�علينا�تسوية�الباطن

؟�وأينا��W!أينا��Wنحب�الجمال�والكمال�وحسن�الصور�واsناظر�الحس�¡�. صغ|hة��ي�حياتنا�oجتماعية

�واsناظر�الشنيعة �والبشعة �القبح �من�!نكره �اsجتمع �أمام �ظاهرنا ��ي �وoهتمام �oعتناء �لنا �فينب>ي ؟
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Gsكتبة�والبيت�اsا�من�الغرفة�واBنعيش�ف���Yجل�والتنعل�وتنظيف�وتنظيم�البيئة�الhبس�الحسنة�وال�

�وغ|hها �واsعمل ��نه�. والصف �الثياب �من �البياض �لبس �وسلم �عليه �الله �صLى �محمد �ìالن� �حث وقد

 :و�ن�الله�جميل�يحب�الجمال�كما�جاء��ي�الحديث�النبوي . أقرب�إ]ى�الطهارة�وأقر�للعيون 

اسِ إِ  �النَّ
ُ
مْط

َ
،�وَغ حَقِّ

ْ
رُ�ال

َ
ك�hُøِْبَط

ْ
جَمَالَ،�ال

ْ
�ال �اللهَ�جَمِيلٌ�يُحِبُّ  139نَّ

�باللباس �متعلقة �متعددة �آداب �هناك �هذا �جانب ��ي�. وإ]ى �اللباس �عن �وXبواب �الكتب هناك

يوردها�الشيخ�عائض�القرني��ي�كتبه�شيئا�من�¨داب�اللبسية�من�ترك�إسبال�. كتب�الحديث�والفقه

 .وب�وس��hالعورة�ولبس�البياض�وترك�التبادل�ب|ن�لباس�الرجال�والنساء�وغ|hهاالث

�والتغسيل �بالظاهر�الغسل �oعتناء ��ي�. ومن �مرة �الغسل �وجوب �النبوي �الحديث ��ي �جاء وقد

 .وقد�جاء�أيضا�بأن�غسل�كل�يوم�كان�من�عادات�الصالح|ن�كعثمان�ابن�عفان�ر��yTالله�عنه. Xسبوع

�ال"   �خصال �من�وم�Bا �الشعر�الزائد �Xظافر�وأخذ �وتقليم �الشارب �وقص �اللحية �كإعفاء فطرة

�يوسع� �مما �هذا �فإن �باsظهر، �وoعتناء �اGsبس �وتنظيف �Xسنان �وتخليل �والطيب �والسواك الجسم

 140"الصدر�ويفسح�الخاطر

�وXوقات �ل�ساس �وال�hتيب �التنظيم �للقراءة��. وم�Bا �الوقت �توقيت �يشمل �Xوقات وتنظيم

  .�ن��الجمال�يصدر�من�وضع�Xشياء��ي�مواضعها. وقت�للعبادة�ووقت�اsطالعة�ووقت�للراحةو 

 قبول
Xخت�ف
والتنوع
]ي
الطبيعة
Xنسانية

الناس�. oختGف�والتنوع�آيتان�من�آيات�الله�جل�وع�Gف�Gيمكن�لنا�أن�نغ|�hطبيعة�الكون�هذه

فكيف�نريد�. و�ي�رأي�الكندي�oنسان�ذو�طبائع�أربع.  هافعلينا�أن�نقبل�هذه�الحقيقة�و�Wننكر . أجناس

                                                           
  o:91يمان�-صحيح�مسلم�139
  229 :عائض�القرني�،�شركة�العبيكان�للنشر،�ص. �Wتحزن�،د140



169 

 

 .؟�هذا�من�اsستحيل!خلقا�وطبيعة�واحدة�له

فبد�Wمن�. إذا�كنا��ي�انتظار�صديق�كامل�أو�مجتمع�ممثل�ف�Gسبيل�إ]ى�لقاءهما��نه�غ|�hممكن

 .انتظار�الكامل�واsمثل�علينا�أن�نe@�أنفسنا�بالسماحة�وقبول�oختGف

فكيف�يمكن�التعايش�إذا�أردت�تغي|hي�وأردت�.  أنا�لست�مثلك�وأنت�لست�مثLي.لفكلنا�نخت

�وعدم�. تغي|hك �اsجتمع ��ي �والتصادم �Xشخاص �ب|ن �عنيفة �اشتباكات ��ي �تسبب �الفكرية �الحالة هذه

  .فعلينا�oع�hاف�بالطبائع�اsختلفة�ال��Yجعل�الله�عليه�oنسان. التسامح�ب|ن�Xمم

 كسب
الحب

 :ن�نكون�محبوب|ن��ن��ي�الحب�حياة�وثمرات�كث|hة�يعدها�الشيخ�القرني�كما�يLيعلينا�أ

 حب�الله .1

 oشفاق�من�الوالد .2

 احتضان�Xم .3

 استأناس�الزوجة .4

 وتعلق�وعGقة�مودة�من�oبن .5

 اشتياق�Xصدقاء .6

 بحث�الناس�وسؤالهم .7

 Xمن�والسGم .8

 التقدير�وoح�hام .9
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 141التبجيل�وoكرام .10

Bا�ندرك�أن�النجاح�الكامل��ي�الحياة�oجتماعية�والصحة�التامة�كعضو��ي�هذه�بعض�ثمراBkا�وم�

 .اsجتمع�إنما�يحصل�من�اكتساب�حب�الناس�خاص±Bم�وعام±Bم

 :ثم�يشرح�لنا�الشيخ�أسباب�الحب�وسر�اكتسابه

�والحسد� .1 �كالحقد �السلبية �الشعور �من �بغسلها �والخبائث �الردائل �من �قلوبنا �نطهر �أن علينا

 ".الكGب"بغضاء�ويسم��الشيخ�هذه�الشعور�بكGب�القلوب�ويجب�القضاء�عLى�هذه�والكراهية�وال

 .ومLئ�القلوب�بالشعور�oيجابية�كالحب�وoيمان�والسGم

التبش|�hبالخ|�hوالرحمة��ننا��Wنحب�oنذار�و�Wنحب�Xخبار�السيئة�الضارة�وكلنا�نكره�كلمات� .2

 .إنما�نكلم�الناس�بكلمات�سارة�ونافعة�وذات�أهمية. تشائمةالتشاؤم�ف�Gنبدل��ي�الناس�كلمات�مhøمة�م

 .كف�Xذى�باللسان�واليد�من�الناس�وبذل�الجهود�والس?ي�والجد�كله��ي�خذماBkم�ونصرهم .3

��ي� .4 �و�Wتقيم �أصلهم �عLى �معهم �ونتصرف �نعامل �أن �فعلينا �خ|�hوصGح �إنسان �كل �أصل إن

الحاكم�عLى�نفس�رب�Bا�العليم�الخب|�hالذي�يعلم�ما�إنما�. نفوسنا�محكمة�لعباد�الله�ليحكمهم�بحكمنا

 .توسوس

�لهم� ��Wنستسلم �ونحن �قلوBCم �ونستعبد �ورضاهم �الناس �حب �BCا �نكتسب �Yال� �الطرائق هذه

  .أنفسنا

 تشغيل
الفراغ
بالعمل

�نتيجة�العمل�وoج±Bاد �Wخ|��hي�من��Wيعمل�لنفسه�ولغ|hه�و�Wحاجة�. إن�كل�خ|��hي�الدنيا
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كان�عظماء�.  وهو�كل�عLى�Xرض�يس±Bلك�كل�ما�يحتاج�من�العاs|ن�و�Wيرد�عل�Bم�بخ|�hقط�للمجتمع�به

مث�Gنأخذ�عمر�بن�الخطاب�ر��yTالله�عنه،�كان�دؤوبا�. هذه�Xمة�وغ|hها�مج±Bدون��ي�مجالهم�اsح�hمة

 Lى�إضاعة�نفسه�وكان�إذا�سأله�أهله�عن�نومه�القليل�يع�høعن�خوفه�ع. �ي�عمله�لي�Gو[Bارا�قليل�النوم

�نام��ي�ال�Bار �نام��ي�الليل�وإضاعة�رعيته�إذا وكان�إذا�وجد�شابا�معط�Gيمكث�طوي��Gي�. إذا

  .اsسجد�يضربه�ويخرجه�ويخhøه�بأن�السماء��Wتمطر�ذهبا�و�Wفضة�ويوصيه�أن�يعمل�ويطلب�الرزق

ب>ي�أن�يب�¡�اsجتمع�ين. هذا�قدوة�حسنة�من�عمر�ر��yTالله�عنه��ي�تكوين�وبناء�اsجتمع�اsمثل

�والعمل �الجد �كتف �الحضارات. عLى �يصنعون �الذين �هم �اsج±Bدين �ال�Bضة�. إن �يولدون �الذين وهم

واsعطلون��Wيأتون�ب�yUء�إيجابي�وهم�الذين�يسببون�. والتطور�وال�h=ي��ي�معظم�مجاWت�حياة�اsجتمع

  .�ي�انحطاط�وانحباط�اsجتمعات�ويصدون�عن�سبيل�ال�Bضة�والتطور 

الفراغ�الطويل�خطرعظيم�للنفوس�وXبدان�والتشغيل�بالعمل�مثمر��رواح�الحياة�كما�يقرره�

� �العالم%5 إحصاءات �والفزع. أطباء �والغم �للهم �حي�Bا �ف±Bيأ �والسيئة �Xفكار�الضارة �يجلب . الفراغ

�العطلة �نتيجة �كلها �والبن. Xفكار�السلبية �والخبازين �كالفGح|ن �الناشطون �العاملون �ليست�أما ان|ن

الفارغ�يتفكر�دائما�عن�. لد�Bم�أوقات�الفراغة�للتأمGت�الطويلة�حول�صغار�Xمور�إنما�Bkمهم�كبارها

صوره�وأجسامه�ومGبسه�وأسس�بيته�حY¡�بعhiة�صغ|hة��ي�وجهه�يقلقه�و�Bدم�يومه��ن�الفراغ�يسحب�

�مثمرة �أو�" يقول�الشيخ�. له�كل�ملفات�اsا��yTواsستقبل�إ�Wيبدله�بأعمال �dن�صل�أو�اقرأ إذا�قم

سبح�أو�طالع�أو�أكتب�أو�رتب�مكتبك�أو�أصلح�بيتك�أو�انفع�غ|hك�حY¡�تق���yعLى�الفراغ�وإني�لك�من�

 142." الناصح|ن

�وألوا[Bا �أنواعها �بمختلف �الخ|hات ��ي �باsسابقة �الفارغة �أوقاتنا �نمLئ �أن �علينا �يجب ف�G.إذن
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  .ات�ف�Gداxي�للبكاء�عLى�XطGلتشغلنا�الخ|h , نجد�وقتا�ل;فكار�السلبية

  إهمال
نقد
الناس
وXحسان
إل�)م

وهو�يميل�قلوب�الناس�إلينا�وهو�أيضا�من�. oحسان�إ]ى�الناس�من�أعظم�Xعمال�الصالحة

�العباد �ب|ن �واsودة �اsحبة �خلق �خلق�. أسباب ��ي �يسبب �بعضا �بعضهم �الناس ��B°Bا �Yال� �الهدايا مثل

  .ثاsحبة�كما�جاء��ي�الحدي

حسَن�
ُ
sحسان�إ]ى�الناس�ينبت�بذور�السرور��ي�القلب��ن�له�قوة�عجيبة��ي�خلق�السرور�و�ن�سرور�اo

 .عند�قبول�اsعروف�يسرنا

�لجميعنا �الضوء �يزيد �بشمعتنا �غ|hنا �شمعة �ت��yء �عندما �الشموع �ضوء �السرور�مثل كذلك�.  و�ن

 .إ]ى�سروره�السرور�إدا�أدخلنا�السرور��ي�قلب�أخ�يزيد�سرورنا�إضافة

h|بالخ� �غالبا �اsجتمع �عليك ��Wيرد �للمجتمع �عظيمة �أو�خدمة �عم�Gصالحا �قدمت �هناك�. وإذا يكون

�واللعن �واللوم �والشتم �ملل�. السب �يص|�hإ]ى �الذي �الحزن �الحاد �والنقد �السيئة �الردود �هذه فتدل

 .وهذه��ي�الكارثة�الكhøى . والجمود

 oهمال�وqا�باBعراض�عن�النقد�. عراض�وهما�جنة�نفسية�و�دفاع�قلبيةفيجب�علينا�أن�نحرس�م�o

 . العقيم�أحسن�طريقة�اتخذها�العظماء�والعلماء�وXنبياء�والصالح|ن

وهذا�.  يكفر�بنعمتك�ويجحد�حقك�عليه. وإذا�صنعت�اsعروف�إل�Bم�ربما��Wيأتي�م�Bم�شكر�أو�جزاء�

�oنسان �أمر�. طبيعة ��ي �أك�hiالناس �موقف �أيضا �هذا �حقوقه. اللهوذا �ويجحدون �بنعماته .  يكفرون

�h|فكيف�يشكرك�من�لم�يشكر�الله�تعا]ى�الذي�خلقه�وصوره�وشق�سمعه�وبصره�وأطهمه�وسقاه�من�غ

�و�Wقوة؟ �منه �صنع�! حول ��ي �ومقاصدنا �نغ|�hنياتنا �أن �ثم �oنسانية �الطبيعة �هذه �نع�hف �أن فعلينا
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منا�عLى�رyT¡�الله�و[Bمل�عن�غ|hه�من�رyT¡�الناس�أي�يجب�علينا�أن�نركز�إهتما. اsعروف�إ]ى�الناس

وليس�لليأس�مدخل�إ]ى�نفسك��نك�يأست�. ف�Gسبيل�للحزن�أن�يطرق�عLى�بابك.الوشكر�والتقدير�م�Bم

  .هذا�هو�وجدانية�مؤمن.  من�تقديرهم�وتقريرهم�وكل�ما��Bمك�هو�رyT¡�الله�وحده

  Xبتسامة

و�ي�قوام�الصحة�oجتماعية��ي�. عائض�القرنيل	بتسامة�م¤£لة�إجتماعية�عظيمة�لدى�الشيخ�

 رأيه�ولذلك�أنه�كتب�كتابا�مستق�Gعنه�باسم

بادئ�ذي�بدء�يشرح�. هذا�الكتاب�يوضح�لنا�مكانة�oبتسامة�وجميع�اsعلومات�اsتعلقة�BCا". إبتسم�"

 فيبدأ�بقوله. لنا�الشيخ�سبب�تأليف�هذا�الكتاب

�dبتسام"  �جعل �إذ �الكتاب �ظاهرة�و�Wض|�hعLى �وأمارة �رقية، �ومرآة �الشعوب، �حضارات �عLى �دليل ة

 143."تعكس�اsستوى�الGئق�لتفك|hه،�وسجل�أخGقه�الكريمة

�' oبتسامة'فالشيخ�يحاول�أن�يفهمنا�بأهمية�هذا�العمل�اليس|�hأي� دلي�GعLى�حضارات�'حY¡�يسم�Bا

وهذه�Xعمال�.  أفراد�اsجتمع�ومعناه�أن�الحضارة�تتكون�من�Xعمال�والجهود�القيمة�من.  'الشعوب

�Xفراد �لدى �اsتكسبة �العالية �والصفات �النبيلة �XخGق �نتيجة �oبتسامة�. والجهود �تصدر وم�Bا

ويثبت�الشيخ�عGقة�ب|ن�. فاqبتسامة�والضحك�ثمرتان�من�ثمرات�النفس�الصحيحة�والفكر�oيجابية

  :الصحة�وoبتسامة�بنقل�كلمة�Xديب�أحمد�أم|ن

و�أنصف�الناس�Wستغنوا�عن�ثGثة�أرباع�ما��ي�الصيدليات�بالضحك،�فضحكة�واحدة�خ|�hألف�ل"  
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 144."مرة�من�برشامة�اسب|hين،�وحبة�كين|ن

والكتاب�مجموعة�من�النوادر�والفكاهات�اsقتبسة�من�الكتب�القديمة�والحديثة�ل�hفيه�للقراء�تمتيعهم�

دى�إ]ى�تعريف�oبتسامة�والضحك�وأنواعها�وأحوالها�ولكن��Wيختصر�عLى�ذلك،�يتع. باالفكر�oيجابية

  .وحكمها�الدي���و�اقتباسات�حديثية�من�اsواقف��ال��Yابتسم�ف�Bا�الن��ìمحمد�صLى�الله�عليه�وسلم

وم�Bا�وصاياه�عLى�التمسك�باWبتسامة�والضحك��[Bما��ي�رأيه�من�أقوى�Xسباب�ال��Yتدفع�oنسان�

�وإنتاجا �أك�hiفاعلية �بروح��.ليكون �عمله �مواصلة �عLى �يعده ¡Yح� �ناشطا �oنسان �يجعل والضحك

 .معنوية�مرتفعة�و�ي�حيوية�ونشاط

خ̈رين  .وoبتسامة�يقرب�صاح°Bا�إ]ى�النجاح�من�غ|hه��نه�يستطيع�بسهولة�غزو�قلوب�

هذا�و . ل	بتسامة�قوة�عجيبة��ي�فرح�الروح�وoنشراح�و�ي�دواء��qجGء�الغموم��ي�رأي�الشيخ�القرني

 :أبو�الدرداء�ر��yTالله�عنه�يقول 

"�ìيكون�إجماما�لقل�¡Yإني��ضحك�ح" 

 145.وكان�أكرم�الناس�صLى�الله�عليه�وسلم�يضحك�أحيانا�حY¡�تبدو�نواجذه

�العرب �عند �الكف �وجودة �النفس �سعة �عLى �ودليل �كناية �كان �السن �الشيخ�...  وضحوك �يورد هناك

 .بعض�Xبيات�للشعراء�الكبار

عرِّض�بالسؤال.. .. ..رب�للعطاياضحوك�السن�يط
ُ
 ويفرح�إن�ت

 :ويقول�زه|�hعن�هرم�ابن�سنان
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ً
GلB±كأنك�تعطيه�الذي�أنت�سائله.. .. .. تراه�إذا�ما�جئته�م 

�Wيستطيع�oبتسامة�sن��Wيستطيع�أن�يفكر��ي�. وعبوس�الوجه�يدل�عLى�دنس�القلب�وانطواء�النفس

وإذا�إبتسمنا�يأبى�القلب�أن�. متLئ�با�مور�ال��Yتجعل�العبسما�يجعل�oبتسامة�وعبوس�الوجه�قلبه�م

يكون�خاليا�من�Xفكار�oيجابية�تجعلها�فيجعل�يطلب�Xسباب�وXفكار�ال��Yتجعلنا�نضحك�أو�نبتسم�

فنحن�. �ن�القلب�يستطيع�أن�يكون�خاليا�من�Xفكار�فهكذا�تجLي�البسمات�Xحزان�والهموم�من�القلب

  .]ى�البسمة�ي�حاجة�ماسة�إ

 الرفق
والعفو
وترك
الغضب

العفو�من�خصال�oيمان�والرفق�يميل�نفوس�الناس�إلينا�والغضب�عLى�كل�كلمة�تخرج�من�

�هGك �الناس �عن�. أفواه �ويعفون �يسامحون �الذين �والعباد �وXدباء �كبار�العلماء �أمثلة �الشيخ يورد

وعمرو�بن�العاص�والج¤hال�أيز[Bاور�والشع��ìالناس�وXعداء�مثل�سالم�ابن�عبد�الله�ابن�عمر�وأبو�بكر�

. والغضب�نار�تأكل�هويتنا�وعGقاتنا�اsختلفة. وغ|hهم�كلهم�يسامحون�ويعفون�عمن�سبوهم�وظلموهم

�oجتماعية �الصحة �ضعف �يدل �الغضب �عاطفة �عLى �التملك �وعواقبه�.وعدم �كث|hة �أضراره الغضب

 .ه�من�جانب�صحية�وأخرى�شخصية�إجتماعيةيبحث�الشيخ�عن�خطورات. وهيمة�وفوائد�تركه�متعددة

�القتل� �تنتج �Yال� �السبعية �إ]ى �oنسان �يتخبط ��نه �العظيمة �واsوبقات �الكب|hات �الغضب �من يأتي

�الوحشية �الحاWت �من �وغ|hها �والفراق �والطGق �والقيد �والحبس �والجراح �والشتم �والعداوة . والضرب

�والصداقات �يدمر�العGقت ��Wيس.  الغضب �وdجتماعية�العاضب �Xسرية �يحفظ�العGقات �أن تطيع

�التصرفات �أسوء �له ��ن �النابية. والودية �وبكلماته �الغليظة �بخلقه �حوله �حضوره�. ينفر�من �Wيحب

الغضب��Bدد�حياة�صاحبه��ن�الغاضب�يكتسب�Xعداء�الكث|hة��ي�أقرب�وقت�فتك�hiال±Bديدات�.أحد

  .بالقتل�والضرر��ي�حياته
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�y��يق �الذي �Xحوال��الوقت �وهذه �والطمأنينة �والسعادة ¡yTالر� ��ي �يسريه �غ|�hالغضب ��ي oنسان

  .يدعم�الصحة�القلبية�والعافية�النفسية

 بناء
الشخصية
القوية

وإذا�هو�يتصل�ويتصرف�مع�اsجتمع�. oنسان�كائن�إجتماxي،�ف�Gحياة�له�معزو�Wعن�اsجتمع

كل�فرد�من�أفراد�. أن�يب���شخصيته�عLى�أصل�ثابتإن�يريد�أن�ينجح��ي�حياته�oجتماعية�يجب�عليه�

�اsختلفة� خ̈ر�بأنماطها � �من �فرد �كل �تتم|£�شخصية �أي �غ|hها �عن �فريدة �شخصية �يملك اsجتمع

�اsتغايرة �وXوصاف�. وصفاBkا �الصفات ��ي �والكمالية �وXنماط �اsزاج ��ي �قوة �يمتلك �Yال� فالشخصية

�السافلة �الضعيفة �الشخصيات �عLى �Xسس�وا. تغلب �ويب|ن �القوية �الشخصية �يرسم �القرني لشيخ

 .وXصول�ال��Yتب�¡�عل�Bا�هذه�الشخصية

 :هذه�أمزجة�الشخصية�القوية�الكاملة

�من� �حركة �كل �و�ي �Xمور �تجاه �واsواقفه �أفعاله �أقواله ��ي �التفاؤل �قوية �شخصية تظهر�من

فانه�. وoسرار�يتمتع�به�كل�من�حولهفإن�نفسه�تغرد�ألحان�السرور�. حركاته،��Wيخرج�م�Bا�أمر�متشائم

� �Xمل �BCتاف �سوف�"�Bتف �والديون ،� �يغفر�الذنوب �سوف �والله �ترد، �واsصيبة �يشفي، �اsرض إن

 .يخرج�منه�شذى�عطر�الرجاء... " تق�y¡،�يطلق�اsحبوس،�سوف�يحضر�الغائب،�سيبدل�الفقر�بالغ�¡

�Xقوياء �صفات �من �صفة �الذات �يدرك. إح�hام �القوي �له��اsؤمن �وإستغفار�اGsئكة �عليه �الله حاية

وهو�يعلم�أن�حسنته�تضعف�بعشر�أمثالها�إ]ى�. واش�hاك�اsؤمن|ن�به��ي�دعاB9م�ووعد�القرآن�الحسن�له

�كث|hة �وأضعاف �ضعف �تاب. سبع �يغفر�إذا �راية�. وسيئته �وحملة �التوحيد �رواد �من �بأنه وهو�يع�hف

فكيف��Wيفخر�عLى�. رب�العاs|ن�ورب�العرش�العظيمoسGم�وهو�عضو�من�عصبة�ال��Yاختارها�الله�

رغم�حرمان�النعم�وهو�يملك�أعظم�نعمة�أنعم�الله�عLى�عباده�و�ي�oيمان،�مفتاح�إ]ى�النجاح�الحق�
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�والشامل �ال��Y. والكامل �واsلكات �واsهارات �والجمال �النعم �عليه �أغدق �الله �أن �هذا �كل �جانب وعLى

ق�أغلب�العباد�بالصحة�والعافية�النفسية�والسمع�والبصر�وXسرة�يعدمها�كث|�hمن�الناس�وفضله�فو 

 .فيدرك�أن�نجم�من�نجوم�العالم. والبيئة�وغ|hها

�العجب �إ]ى �يتعدى W� �لنفسه �إح�hامه �الكhø. لكن �أول �BCا�.  والعجب �تليق W� �محبة �النفس وحب

ينقل�. دنس�oيمانوهذا�خطر�عظيم�يحرف�الشخصية�ويفسد�النفس�وي. وتعظيمها�تعظيما��Wتستحق

لو�لم�تكونوا�تذنبون�لخفت�عليكم�ما�هو�أك�høمن�( الشيخ�حديثا�حيث�روي�عن�الن��ìصLى�الله�عليه�

 )ذلك�العُجْب�العُجْب

�321: ص�2: ،�والقضاxي��ي�مسند�الشهاب�ج�7255برقم��453: ص�5: رواه�الب�Bقي��ي�شعب�oيمان�ج

وقال�رواه�الø£ار�وإسناده�جيد�،�والديلم���ي��269: ص�10 :،�والهيثم���ي�مجمع�الزوائد�ج�1447برقم�

�358: ص�3: واsنذري��ي�ال�hغيب�وال�hهيب�ج�5126برقم��371: ص�3: الفردوس�بمأثور�الخطاب�ج

قال�الحافظ�:  354ص��3وقال�رواه�الø£ار�بإسناد�جيد�،�وقال�اsناوي��ي�فيض�القدير�ج�4431برقم�

ن�أبي�الصهباء�قال�البخاري�منكر�الحديث�وأحمد�حسن�الحديث�ورواه�فيه�سالم�أو�سGم�ب: العرا=ي�

�ولهذا� �ضعيفة �كله �وطرقه �الفردوس �مسند ��ي �والديلم� �الضعفاء ��ي �حبان �ابن �باللفظ�اsذكور
ً
أيضا

ما�أحسنه�من�حديث�لو�صح�وكان�ينب>ي�للمصنف�تقوي±Bا�بتعددها�الذي�: قال��ي�اs|£ان�عند�إيراده�

�الح �رتبة �إ]ى �اsنار�رقاه ��ي �قال �ولهذا �:سن �اsنذري �قال �بل �BCا �: هو�حسن �جيد �الø£ار�بإسناد . رواه

�ي�صحيح�الجامع��5303: انظر�حديث�رقم) حسن(والحديث�حسنه�Xلباني��ي�صحيح�الجامع�فقال�

 X.146لباني/ للسيوطي�

.  جة�فوق�درجتهفالعجب�يقنع�نفس�صاحبه�عLى�مكانته�وحاله�ف�Gيريدفوق�ما�هو�عليه�و�Wيتم�¡�در 

                                                           
146https://saaid.net/rasael/231.htm 
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فيصده�عن�التطور�وال�h=ي��ي�أي�. فيميت�قلبه�الكسل�والجøن�ويسيطر�عليه�الركود�والتعطل�والشلل

 .النجاح��ي�الحياة�oجتماعية�ينتج�من�دوام�كامل�بالحركة�وoج±Bاد. مجال�من�مجاWت�الحياة

 .ر�اsجال�بالدقة�والتفك|hوإذا�كانت�الشخصية�تكمل�بالعمل�وoج±Bاد��Wبد�أن�يكون�هناك�إختيا

�وإ�Wتفسد� �والعمل �للجد �ويختار�ميدانه �نفسه �ميل �ويتعلم �ومواهبه �مهارته �يدرك �أن �للعاقل ينب>ي

يقول�إن�حسان�بن�ثابت�. يأتي�الشيخ�القرني�أمثلة�جميلة�ليثبت�هذه�النقطة. أعماله�وإن�كانت�كث|hة

حسان�حاول�أن�يأذن�لم�يكن�يجيده��نه���Wر��yTالله�عنه�شاعر�وبGل�ر��yTالله�عنه�مؤذن،�ولو�كان

وكذلك��Wيمكن�لخالد�بن�وليد�أن�يقسم�اsواريث�كزيد�بن�ثابت�و�W. يملك�مهارة�بGل�ومجاله�فن�آخر

فيجب�عLى�كل�امرئ�أن�يدرك��مهارته�ومواهبه�ومجاله�قبل�. يمكن�لزيد�أن�يسبق��ي�الحرب�كخالد

 .تمعالشروع��ي�العمل�وإ�Wخاب�وخسر��ي�اsج

�اختار�لنفسه �الذي �sجاله خ̈ر�XخGقية � �الجانب �ينظر�إ]ى �أن �العامل �للعقل �تكون�. و�Wبد �أن �Wبد

؟�و�Wبد�أن�تستجيب�مواهبه�وقدراته�للخ|�h!موهبته�سببا��ي�نجاته��ي�اsجتمع�وإ�Wفما�نفعها�وثمرBkا

 .والهدى�والرشد�وت��yء�قلوب�الناس�إ]ى�الخ|�hأيضا

 Wاختار�مجا� �و��Wفمن �و�Wيضطرب �فيه �قدميه �يثبت �أن �له ��Wبد �للعمل �وميدانا �oجتماعية للخدمة

الثبات�والتصميم�والجزم�والعزم�من�. يضجر�أمام�العقبات�وXزمات�ال��Yتعارضه��ي�مس|hه�إ]ى�Xمام

��yالشيخ�القرني�القارئ�أن�يثبت�كجل�أحد،�قد�سم¡�بابا��ي�كتابه�. طبيعة�الشخصية�القوية �W'يو̧

ويكشف�لنا�اsواقف�الرئيسية�ال��Y. وينكر�الشيخ�ال�hدد�والشكوك�أشد�oنكار". أثبت�أحد" ب�' تحزن 

 .ينغمس�الناس��ي�oرباك�والح|hة�وال�hدد

كث|�hمن�الطGب�يغرق��ي�ال�hدد��ي�إختيار�وجهة�الدراسة�فيضيع�. �ي�الدراسة�وإختيار�التخصص: Xول 

�ويستخ|�hالله�قبل�أن�. تالسنوات�بتغي|X�hقسام�والكليا ويوص�Bم�الشيخ�أن�يفكر�طوي�Gوأن�يشاور
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 .يبدأ�طلب�العلم�ف�Gسبيل�إ]ى�ال�hدد�إذن

العمل�اsناسب،�هناك�الكث|�hبختلفون�إ]ى�الوظائف�اsختلفة��[Bم��Wيستطيعون�تخي|�hالعمل�: الثاني

 .هل�عل�Bمفيص�Bم�الشيخ�أن�يلزم�إذا�فتح�بابا�للرزق�فسوف�يس.  اsناسب�لهم

الزوج،�أك�hiما�يقع�الشباب��ي�الح|hة��ي�إختيار�الزوجة�فنصيحته�إل�Bم�بأن��Wيعت��høي�هذا�: والثالث

 .oختيار�إ�Wالدين�والحسن

��yالشيخ�صواح°Bا�بالتوكل�وoستخارة. مسألة�الطGق�تأتي�بالح|hة�وXضطراب: والرابع  .فيو̧

لشكوك�وال�hدد�والح|hة��ن�القوة�تأتي�من�الثبات�والتصميم�فهكذا�يحاول�الشيخ�القرني�القضاء�عLى�ا

  .والجزم�وهذا��Wيملك�اh�sدد

  147"الشجاعة��ي�قوة�oنطGق�إ]ى�الهدف" و

��W� �الجبان �ولكن �حياته �وهدف �همته �إ]ى �يق�hب �العظيمة �الصفة �هذه �من �oنسان �يملك فبقدر�ما

ت�واsشكGت�فيفشل��ي�أي�مجال�يدخله�عLى�يستطيع�له�أن�يخط�خطوة�إ]ى�هدفه��نه�يخاف�العقبا

فيص|�hفكرة�عظيمة��ي�ذهنه�. الرغم�من�ملكته��ومهارته�و�خياله��نه��Wيملك�الجرأة��ي�تطبيق�فكرها

  :والشيخ�يوضح�هذه�الحقيقة�بأسئلة�يس|hة�ولكن�عظيمة��ي�معزاها. عاصفة��ي��كوب�الشاي

 

حا؟�أو�مجددا؟�أو�مكتشفا؟�لن�يكون�هذا�أبدا،��ن�هل�رأيت�جبانا�كان�قائدا؟�أو�محررا؟�أو�مصل" 

�هذه� �تتوفر�فيه W� �والجبان �العزيمة، �ومضاء �oرادة �وقوة �القلب �شجاعة �يش�hط �النجاح قانون
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  148."الشروط

خ̈رين ف�Gتكدر�نفسها�بالتقليد�. الشخصية�القوية��Wتتقمص�شخصية�غ|hها�و�Wتذوب��ي�

ولكن�الشخصية�الشاملة�تصدر�. إ]ى�الجانب|ن�وتذبذب�ب|ن�الهوياتواsحاكاة�و�Wتكون�إمعة�ال��Yتميل�

إن�oنسان�خلق�باsواهب�واsهارات�والطاقات�. من�ال�£ام�Xنماط�الحقيقية�من�غ|�hالتكلف�والتقليد

ف�Gيحاول�أن�.  والكيس�يعرف�بأن�هذا�oختGف�والتنوع�من�أيات�الله. والقدرات�والطبائع�اsختلفة

�شخصية �تجمله��يسرق �Yال� �و�ي �له �اsناسبة �الوحيدة �الشخصية ��ي �شخصيته �أن �يدرك ��نه غ|hه

خ̈رين   .وتزينه�وتمي|£ه�عن�

خ̈رين. الوسطية�خلق�ثم|ن��ي�الشخصية�الكريمة الشخص�القوي�يعالج�جميع�. العدل�يم|£ها�عن�

الحب�والبغض�. نيوي و�Wيكون�فيه�غلو�من�أي�نوع،�دي���أو�د.  جوانب�الحياة�ب�Gإفراط�و�Wتفريط

  .والغضب�والحزن�والفرح�والعبادة�وطلب�اsعاش�كلها��ي�أيديه�يصرفه�كيف�يشاء�و�Wيبالغ��ي�أي��yüء

 :هذا�صفة�أث�¡�BCا�الله�هذه�Xمة�بقوله�سبحانه
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  الثالثالفصل

  7دوار
oجتماعية
وأهميp)ا

�هذا� �عن �وج|£ة �مقدمة �نقدم �أن �يجب �Xدوار�dجتماعية �عن �القرني �الشيخ �نظريات �ننقل �أن قبل

   . 'Xدوار�dجتماعية'أي�' اsفهوم'

�يمكن �Yال� �الطرق �من �العديد �وجود��هناك �أن �أهمها �يكون �لكن ،� �سلوكنا �عLى �يؤثروا �أن �للناس BCا

 .خ̈رين�يضع�التوقعات

�مواقف� ��ي �معينة �بطرق �يتصرفوا �أن �ولكن �عشوائي �بشكل �يتصرفوا �أن �الناس �من �نتوقع W� نحن

�. معينة �الطريقة �حول �التوقعات �من �خاصة �مجموعة �اجتماxي �موقف �كل " الصحيحة"يستتبع

 .ف�هذه�التوقعات�من�مجموعة�إ]ى�أخرى يمكن�أن�تختل. للتصرف

 .تظهر�هذه�التوقعات�عندما�ننظر�إ]ى�Xدوار�ال��Yيلع°Bا�الناس��ي�اsجتمع

مع�كل�دور�اجتماxي�. Xدوار�dجتماعية��ي�الجزء�الذي�يلعبه�Xفراد�كأعضاء��ي�مجموعة�اجتماعية

خ̈رين�عن�هذا  .الدور �تتبناه�،�يتغ|�hسلوكك�ليتناسب�مع�توقعات�منك�و

h|و�ي�كلمات�وليام�شكسب: 

ورجل�واحد�. لد�Bم�مخارجهم�ومداخلهم. كل�العالم��ي�مرحلة،�وجميع�الرجال�والنساء�مجرد�Wعب|ن" 

 ."�ي�عصره�يلعب�أجزاء�كث|hة،�أعماله�يجري�سبعة�Xعمار

احد�،�عLى�سبيل�فكر��ي�عدد�Xدوار�ال��Yتلع°Bا��ي�يوم�و . هذه�الكلمات�تصور�جوهر�Xدوار�dجتماعية
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�الخ ،� �الصديق ،� �العامل ،� �الطGب �Xخ�، ،� �Xخت ،� �dبنة ،� �dبن ،� �يحمل�. اsثال �اجتماxي كل�دور

 ".اsعاي|h"سلوكيات�متوقعة�تسم¡�
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  رابعالفصل
ال

  7دوار
oجتماعية
لدى
الدكتور
عائض
القرني

�شكل�نموذ�ي�و��Wالشيخ�عائض�القرني��ي�كتبه�يرسم�للقارئ�Xدوار  dجتماعية�اsختلفة��ي

  .يقصر�عLى�تعليمها�وتحليلها�نظرية�ولكنه�يساعد�عLى�تطبيقها�أيضا��ي�أسهل�وأبلغ�تعب|hات�ولغة

� �كتابه ��ي �القرني �عائض �العالم' والشيخ � ��ي �أمرأة �النموذجية�' أسعد �الشخصية �توضيح �إ]ى يوجه

�Xس ��ي �اsختلفة �وأدوارها �للمرأة �تنجح�اsتكاملة ¡Yح� �أفضل �بشكل �م�Bا �كل �مع �والتعامل �واsجتمع رة

والشيخ�زود�هذا�الكتاب�باùيات�القرآنية�وXحاديث�الصحيحة�والقصص�اsوحية�. وتسعد��ي�حياBkا

�الراشدة �والتجربة �الصائية �والفكرة �اsؤثرة �الشعرية �جميلة�. وXبيات �بطريقة �الكتاب �هذا �ألف وقد

فصوص،�السبائك،�العقود،�العسجد،�ال;]ي،�الدرر،�" عشر�بابا�كل�من��وفريدة�حيث�جزءه�إ]ى�أربعة

�هذه�Xبواب�يحتوي�. الزبزجد،�الياقوت،�الجواهر،�الخواتم،�الفرائد،�اsرجان،�sXاس،�الجمان وكل

السبيكة�' تأتي�ب�' السبائك'عLى�عشرة�فصول�يسم��كل�فصل�باسم�الباب�مث�Gالفصول�تحت�باب�

' العقود'فهكذا،�والفصول�تحت�باب�' السبيكة�الرابعة'و�' السبيكة�الثالثة' و�' يكة�الثانيةالسب'و�' Xو]ى

. فهكذا�إ]ى�الفصل�Xخ|h' العقد�الرابع�' و�' العقد�الثالث�'و�' العقد�الثاني�' و�' العقد�Xول�' تأتي�ب�

عنوان�الفصل��ي�هناك�. وإذا�أخذنا�الفصول�نرى�أن�الشيخ�رتب�كل�فصل�عLى�شكل�جميل�ومبدع

أعLى�الصفحة�وتحته�مادة�ومغزى�الفصل�ويLي�تحت�عنوان�الفصل�بيت�شعري�يليق�بالفصل�ثم�إنه�

يشمل�آية�أو�حديث�أو�مقتبسات�' ومضة�' استعاب�إضافة�إ]ى�ذلك�هامش|ن،�الهامش�XعLى�يسميه�

 .من�أقوال�العظماء�بشكل�عشوائي

  "فص�høجميل: ومضة"
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 "ختك�صدقةوتبسمك��ي�وجه�أ: ومضة"

  "غدا�تشرق�الشمس�وتسعد�النفس: ومضة"

وكل�م�Bما�يشمل�' فاصلة'والثاني�باسم�' اشراقة'و�ي�أسفل�كل�فصل�هامش|ن�مكتوب|ن،�Xول�باسم�

 :وإليك�Xمثلة. الحكم�والكلمات�اsوحية�وXقوال�اsؤثرة

خ̈رة�حيث��Wحاكم�إ�Wالله: اشراقة"  " دxي�الظلم�sحكمة�

 "sرض�رسالة�ف�Bا�بشرى�والعافية�حلة�لها�ثمنا: اشراقة"

 "امس�ي�دمع�اليتيم�لتفوزي�برضوان�الرحمان�وسك�¡�الجنان: اشراقة"

 "دمعة�تائب�خ|�hمن�مائة�ركعة�sعجب: فاصلة"

 "!جعلها�لعبة.. انظري�ماذا�فعل�الغرب�باsرأة: فاصلة"

 "اهجري�ليت�وسوف�ولعل�فإ[Bا�مقدمات�الفشل: فاصلة"

  .ن�كتابه�ويزوده�بالعلوم�النافعة�والكلمات�التحف|£ية�والتوج�Bات�اsلهمةفهكذا�يزي

�والحماية �والعناية �واsغفرة �والعطف �والرحمة �والحن|ن �الحب �بصفات �ويصفها �با�م �أن�. يبدأ ف�Gبد

 ".Xم"أراد�الله�أن�يرحم�خلقه�ويعطف�BCم�فخلق�الله�.تتكون�Xمومة�من�هذه�الصفات�وXوصاف

�أعجو  �تت�Bد�و�ي �و�ي �وتسليه �زوجه �و�تعزي �شGلة �و�نفسها �مبللة �وعيو[Bا �لولدها �تبتسم �تقدر�أن بة

 ...وقل°Bا�يتأوه

و�ي�صديقة�ومعلمة،�و�ي�قوة�... من�ح|ن�إ]ى�ح|ن!! توافق�Xضداد�ف�Bا�. يتقلب�تمثلها�ويتغ|�hتصورها
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و�ي�طبعة�. سها�لت��yء�لغ|hهاو�ي�تتجLى�كاsصباح،�تحرق�نف... ولينة،�و�ي�طاقة�ورقة،�و�ي�حلم�وحلو

مواج�هائج�ثائر�بإنفعاWت�شديدة��-و�ي�بعض�Xحيان- جديدة�للبحر�مع�وسعه�عمقه�وهدوءه�وجماله�

�وتستمع�لشكوى�اsدxي�عLى�مدxي�... مشتتة�متضادة و�ي�قاضية�تحكم�حY¡��ي�مسئلة�ملكة�ألعوبة

ة�تسهر�sريضها�وتلمسه�بحن|ن�وتدعو�و�ي�طبيب. عليه�الذي�كسر�رجل�Xلعوبة�أو�سلب�الحلويات�منه

 .له�آناء�الليل�وال�Bار

� �عصاها�-أو�شرطية �يتناول �-هراوBkا �لم �ومن �والدواء �Xغدية �يتناول �من �وتراقب �أكمل�... تفتش ومن

  .   الواجب�اs¤£]ي�ومن�لم�يكمل�ومن�صLى�ومن�لم�يصل�ومن�بال�قبل�oضطجاع�ومن�لم�يفعل

�y�والذي�تنتظر�القادم|ن�... ليلها�و[Bارها��ي�اsطبخ�ب�Gأجر�وب�Gأية�مكافأة�وطبيخة�من�طراز�Xول،�تق

 .وتنعس�عند�اsائدة�إذا�طال�oنتظار�ثم�إن�القادم�يعلن�أنه�قد�أكل�من�الخارج... بالعشاء

�ممتازة� �لذيذة �و�بقهوة �حارة �بإبتسامة �جديد �ليوم �وتعده �البيت �يستيقظ�صاحب �أن تستيقظ�قبل

والحب�خ|�hاsزاج�وأحLى�من�العسل�و�Wتيأس�من�لومة�Wئم�و�Wتضجر�... لحب�والحبمزاجها�الحب�وا

و�ي�رمز�التضحية�....يسرها�سرور�اsتناول|ن... دائما�تج±Bد�ليحسن�طبخها... 'غ|�hاsوهوب'لرميتة�رام�ب

' ا�لست�جائعاأن' ب' sاذا�لم�تأكل؟'ال��Yإذا�رأت�طفلها�يبكي��Bب�له�خø£ها�عLى�خø£ه�وتجيب�إذا�سئلت�

وبط�Bا�يقرقر�وال��Yتنفق�كل�ما�يرسل�إل�Bا�زوجها��وWدها�و�ي�كل�عيد�تراها�تش�hي�لهم�الثياب�و�إذا�

Bkتف�'  هل��Wتش�hي�أي�ثوب؟�'ثم�إذا�سألها�أحد�... لم�يكف�لهم�الثمن�تدفع�إل�Bم�مما�إستأثرت�لها

مام�العالم�ال��Yتدعو�لزوجها�الذي�ضرب±Bا�و�ي�حقيقة�الحب�ويجسدها�أ".ربما��ي�اsرة�القادمة"BCدوء�

 ".اللهم�اهده�إ]ى�الرشد�وoيمان..."ويعنف�عل�Bا

هذه��ي�". اللهم�اغفر�له،�و�Wترزقه�ولدا�مثله"وال��Yتدعو�لولده�الذي�هجرها��ي�ظلمات�دار�اsسن|ن�

 .الشخصية�النموذجية�ل�م،�أعظم�دور�من�أدوار�اsرأة�oجتماعية
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�الك �الصفات �oيمانومن �النموذجية �اsرأة �لشخصية �الجمال�. مالية �من �مكان±Bا �كانت �مهما اsرأة

�ملحدة �كانت �إذا �قيمة �لها �ليست �والثقافة �والطاقة �الدمار�والنار�يوما�.  والحسن �إ]ى �يق�hب اsلحدة

 .oيمان�سعادة�وإذا�تركته�خلعت�جلباب�الحياء�وتاج�الحشمة�ورداء�الفضيلة�وثوب�العفاف. فيوما

��yاsرأة�بمزاولة�العمل�وب�hك�الفتور�والركود�والكسل�وقتل�Xوقات�والفراغا �ن�النساء�من�. لشيخ�يو̧

كل�موقع�من�مواقع�العالم�تق���yمعظم�فراغها�أمام�التلفزيون�وسلسلة�القنوات�الفضائية�والروايات�

 .الزاهدة�وغ|hها�من��Xعمال�اsبطGت

�بمظهرها �oعتناء �اsرأة �وجمالهاoس. وعLى �زين±Bا ��Wينكر�لها �Xضرار�. Gم �من �حماي±Bا �الدين �يريد إنما

�فلها� �الرائعة �والبسمة �اsجلس ��ي �وال�hتيب �البيت �داخل �والطيب �الهيئة ��ي �الجمال �وأما واsشكGت

 .حظها�من�غ|o�hسراف�ف�Bا

� �تكون Gف� �ذاBkا �تح�hم �أن �سلعة" فعل�Bا �أزياء، �عارضة �سخيفة، �جاهلية، �بضاعة��متhøجة، منبوذ،

كما�كانت�هوي±Bا��ي�اsجتمعات�" رخيصة�تعرض��ي�كل�مكان،��Wقيمة�لها�،��Wعرض�و�Wشرف�و�Wديانة�

 150.اsولعة��ي�الكفر

ف�Gتخرج�من�بي±Bا�أو�بيت�زوجها�متhøجة�ومهملة�لواجباBkا�كالزوجة�أو�Xم�أو�البنت�وغ|hها��ن�وظيف±Bا�

و�Wتتو]ى�اsناصب�أو�Xعمال�الثقيلة�فوق�.�ن�بي±Bا�سر�سعادBkا. Xهمية�Xول��ي�بي±Bا�وباق�Bا�ثانية��ي

 .طاق±Bا�وقدرBkا�ال��Yتتع°Bا�عن�واجباBkا�Xولية

�ومريم� �ع�Bا �الله �yTر� �آسية �فرعون �كامرأة �النساء �من �الفذة �النموذية �بالشخصيات �وoتباء oقتداء

�والسGم �الصGة �عل�Bا �عمران �. ابت �oقتداء �القوية�هذا �الشخصية �وبناء �تطوير�الذات �عLى يساعد

�الشخصيات� �تلك �من �اsرتفعة �الخصائل �ونسخ �اsحمودة �الصفات �اقتباس �يمكن �حيث اsتكاملة

                                                           
  24:عائض�القرني�،�مؤسسة�الريان�للطباعة�و�النشر،�ص. أسعد�أمرأة��ي�العالم،�د150
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 .العظيمة

و�ي�يعطي�قوة�. oحتساب�من�الله�عند�اsشكGت�Xسرية�وoجتماعية�أعظم�Xمزجة�للنجاح��ي�الحياة

وهو�يe@�صاحبه�للعفو�وكظم�الغيظ�خصلتان�عظيمتان�. Xسري oصطبار�عLى�التشاجر�والتخاصم�

 .ضروريان��ي�حفظ�العGقات�عLى�الحماس�الحار

ولهن�. التمسك�بالهمة�العالية�وشخصي±Bا�وعملها�وإهتمامها��لم�تكن�لتقتصر�عLى�داخل�جدران�اsطابخ

�وأخ �الحرب �إ]ى �بنفسها �خرجت �Yال� �كعائشة �العالم �فاضGت ��ي �XعLى �وتدريس�اsثل �معركة �لجام ذ

 .Xحاديث�والتفوق�ف�Bا�عLى�الرجال

وتقف�شرها�. عل�Bا�أن�تكون�مثل�النخلة��Wيضر�أحدا�وينفع�الجميع�بغض�البصر�عن�صورههم�وك�Bهم

وتزين�نفسها�بحسن�. عن�غ|hها�ف�Gتم��yUبالغيبة�والنميمة�و�Wترمي�بالقذف�وال±Bمات�و�Wتمنع�اsاعون 

 .سX�@NخGق�والعظلةالخلق�والرفق�وت�hك�

¡ôى�كل�أحد�من�ذكر�أو�أنLمهات�. وتطلب�العلوم�الشرعية�والدنيوية��ن�طلب�العلم�فريضة�عXو�ن�

 .اsثقفات�ينجحن�أك�hiمن�غ|hهن��ي�تربية�XوWد�وتثقيفهم

رحمه�حY¡�تسليه�إذا�حزن�وتسره�إذا�نظر�وت�-الذي�هو�جن±Bا�ونارها-وعل�Bا�أن�تكون�قريرة�ع|ن�زوجها�

إذا�فزع�وتريحه�إذا�تعب�وتعالجه�إذا�مرض�وتقويه�إذا�ضعف�وتقيمه�إذا�ع�hiوتقومه�إذا�غوى�وتشد�

 .و�ي�سر�سروره�ونجاحه�ورجاءه�ودافعه�إ]ى�Xمام. غضده�إذا�حورب

هذه��ي�بعض�oشارات�اsرموقة�وoرشادات�الربانية�ال��Yتلق�Bا�الشيخ�محمد�القرني�من�خGل�هذا�

  .فيس�جديرا�بالقراءة�اsتكررةالكتاب�الن
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  خامسالفصل
ال

  أهمية
اقتداء
القدوة
الجيدة
وأسوة
صالحة
]ي
حياتنا

الذين�يسعون�باستمرار�لتحس|ن�أنفسهم�سيقولون�لك�شيئًا�واحدًا�مؤكدًا�،�هناك��yüء�واحد�

 .مش�hك�بي�Bم�وهو�وجود�قدوة�جيدة�أو�أسوة�حسنة��ي�حياBkم

�من�أهم� �هذا�هو�واحد كمخلوقات�ضعيفة،��ي�كث|�hمن�Xحيان�نحن�. الجوانب�لتحس|ن�الذاتربما

نرفض�التخLي�عن�منطقة�الراحة�اsناسبة�لدينا�،�ون�hدد��ي�التقدم�إ]ى�طلب�أهداف�حياتنا��جل�عدم�

 .وجود�الحافز�،�وعدم�وجود�أو�عدم�الشعور�بالرغبة�القوية��ي�داخلنا

�وا �القوة �أي �الصفات �تلك �كل �أن �ندرك �لكننا �توجد �وoقدام �والجرأة �Xحيان-لطاقة �بعض ب|ن��-�ي

 .وهذه��ي�القدوة�الصالحة. خ̈رين�حY¡�يدفع�ذلك�إيانا�ويشجعنا�عLى�الخطوة�إ]ى�Xمام

ا�. القدوة�هو�الشخص�الذي�يتم�تقليد�سلوكه�من�قبل�أشخاص�آخرين
ً
هناك�القدوات�تمارس�نشاط

  .ة�يمكن�نقلها�إ]ى�أي�شخص�معجب�BCذا�الشخصإيجابيًا�وبناءً�،�وهناك�من�لد�Bم�عادات�سيئ

�وتصرفات� �لسلوكيات
ً
�ونموذجا

ً
Wومثا� �أسوة �جعله �حيث �من �به �ويحتذى �يقتدى �هو�الذي القدوة

  151.والقدوة�ما�تسننت�به: وقال�أيضا. يقال�قدوة�sا�يقتدى�به: و�ي�لسان�العرب�. خ̈رين

�شخص �واتّباع �فعله، �الغ|��hي �موافقة �هو�طلب �BCا�وoقتداء �يؤمن �Yال� �القيم �نفس �إ]ى �تنتم� ية

�ومحبيه،� �أتباعه �والسمو�عند �والر=ي �اsثالية �من
ً
�قدرا �به �اsقتدَى �شخص �يمثل �ما �وعادة اsقتدي،

والقدوة�تنطوي��ي�داخلها�عLى�نوع�من�الحب�وoعجاب�الذي�يجعل�اsقتدِي�يحاول�أن�يطبق�كل�ما�

                                                           
  ابن�منظور�،�لسان�العرب�،�الناشر�ادب�الحوزة�،�قم�،�ايران151
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 .يستطيع�من�أقوال�وأفعال

� �القدوات �هذه �ومجاBCة�تم� ،� �اsِحَن �مقاومة �من �oنسان ن ِ
ّ

�تمك �اsعنويّة �والقوّة �الشجاعة ¡yºXو

�الطريقة� �عLى �وoجتماعية �الشخصية �الحياة ��ي �اsختلفة �اsواقف �مع �ومعاملة �Xلم �أو طر
َ

الخ

وتدفعه�إ]ى�العمل�بحزم�قاتِلْ�بشجاعة�،�وتساعد�درجة�كب|hة��ي�عملية�التحس|ن�الذاتي�, النموذجية

 .تحقيق�Xهداف�و�ي

�عندما��Wيكون�لد�Bم�أي�قدوة�" 
ً
 .أوليفر�غولدسميث�-" من�الخارج�-يقتدون�BCا-يتحسن�الناس�نادرا

 :أثر�القدوة�عظيم��ي�تشكيل�الشخصية�oنسانية،�ويرجع�اsيداني�هذا�التأث|�hإ]ى�عدة�أسباب،�م�Bا

 أن��ي�فطرة�oنسان�مي�Gقويا�لGقتداء .1

ي�يتحLى�بجملة�من�الفضائل�السلوكية،�يعطي�غ|hه�قناعة�بأن�بلوغها�من�أن�اsثال�ال�ي�الذ .2

 .Xمور�ال���Yي��ي�متناول�القدرات�oنسانية،�وشاهد�الحال�أقوى�من�شاهد�اsقال

 152.أن�اsثال�ال�ي�اsرتقي��ي�درجات�الكمال�السلوكي،�يث|��hي�Xنفس�dستحسان�وoعجاب .3

�وتعلمنا �تحفزنا، �القدوة �العقبات�الشخصية �عLى �التغلب �وطريق �الحقيقية �إمكاناتنا �لنا�. عن ويسمح

الفرص�السانحة�لتطوير�شخصيتنا�عLى�الطريق�الطبي?ي،�وليس�عLى�الطريق�التكلفي�الذي�يضرنا�من�

 .وجه�ما

وبعبارة�أخرى�،�نحن�ن�Bض�ونقدم�من�حالة�B]oباط،�. نشهد�سماتنا�راقية،�ونرى�وراء�Xخطاء�حلها

 .نا��ي�كل�جانب�من�جوانب�الحياةوتتطور�عظمت

لقد�شعرنا�بذلك�. ربما�إن�كل�هذا�يبدو�مبالغة�لنا،�فإن�حقيقة�Xمر��ي�أننا�نعرف�القوة�الكامنة�فينا

                                                           
152http://googleweblight.com/i?u=http://www.alayam.com/alayam/Variety/618986/News.html&hl=en-IN 
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ن̈�أي�بعد�اتخاذ�القدوات�وyºX¡،�قادرين�عLى�إدراك�الدافع� �ي�بعض�Xوان��ي�حياتنا�،�وأصبحنا�

�بمجرد�العثور� �لتوج�Bناوoلهام�والحملة�داخلنا �ما هذه�القدوة�ترسم�لنا�خطة�التغي|�h. عLى�شخص

 .النموذ�ي�الشخ���yالتجارب�الشخصية�لد�Bا،�والتجربة��ي�الشافية�والكافية

إن�dستماع�إ]ى�قدوتك�أو�مشاهدة�نجاحه�قد�يمنحك�بالفعل�وجهة�نظر�مختلفة�عند�محاولة�حل� .1

الحسنة�إ]ى�تغي|�hنظرتك�إ]ى�بعض�القضايا�،��قد�تؤدي�Xسوة. مشاكلك�أو�Xشياء�ال��Yتتعامل�معها

 .ومن�خGلها�تتغ|�hتمامًا

إذا�اخ�hت�قدوة�جيدة�قد�عانى�مشاكلك�،�أو�كان�لديه�العوائق�ال��Yتعواجه�أنت��ي�حياتك�،� .2

 .فسينصرك��ي�حل�تلك�اsشاكل�أو�منهجًا�مختلفًا�للنظر�إل�Bا

�ويأديك .3 �تستطيع �قدر�ما �وتقليدها ،� �نسخ�صفاته �،��ستحاول �كاqخGص �إليك �أوصافه �تلقي إ]ى

h|ها�الكثh|وانضباط�،�ونظرة�إيجابية�ل�مور�،�والشجاعة�،�والثقة�بالنفس�،�والتعاطف�،�وغ. 

عLى�سبيل�اsثال�،�اف�hض�بأني�معجب�بأشخاص�مثل�روبن�. سوف�تعتمد�الكث|�hمن�عاداته�أيضا .4

أك�hi،�اكتشفت�أن�شيئا��وجدته�مفيدة�وعندما�بدأت��ي�القراءة�ع�Bم�أك�hiو . شارما�أو�ستيف�جوبز

 
ً
 .عند�متابعة�تحس|ن�الذات،�كGهما�كانا�يستيقظان�مبكرا

�الح|ن �ذلك �منذ �عادتي �العادة �هذه �أجعل �أن �العادات�. أحاول �من �العديد �عLى �تتعرف �سوف ،� ترى

�خصوصيتك �العادات �تص|�hتلك ¡Yح� �عل�Bا �شخصيتك �وتب�� ،� �عادات�. الحسنة �لديك �جمعت وإذا

�ال��Yنموذج �مجاWت ��ي �قدوتك �حصلها �Yال� �النتائج �عLى �ستحصل �أنك �Xرجح �فمن ،� �oيجابي ية

 .هكذا�اقتباس�عادات�قدوتك�تصور�وتحول�شخصيتك�مثل�شخصية�قدوتك. تفضل

�يوم .5 �كل �ويحفزك ،� �لك �كمدرب �قدوتك �. ستجد
ً
�كافيا �يكن �لم �النجاح �العظماء، �طبيعة هذا

ن̈�يحاولون�التأ خ̈رين�qشعال�نفس�الشغف�الذي�وجدوا�تجاه�الحياة�بالنسبة�لهم�،�فهم� ث|�hعLى�

خ̈رين  .�ي�حياة�
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�أيضًا �بذلك �القيام ��ي �ينجحون �Xحيان �أغلب �. و�ي �الرواية �قرأت �والبحر"أذكر�أن�� للكاتب�" العجوز

منذ�ذلك�الح|ن�،�أرى�همنغواي�كمدرب�الذي�يذكرني�بالدفع�بأق�y¡�ما�. Xمريكي�إرنست�همنغواي�

 أستط
ً
هذا�هو�نوع�الحافز�وoلهام�الذي�يمكن�أن�يقدمه�لك�Xشخاص�. يع�،�وعدم�dستسGم�أبدا

  .العظماء

  :هو�استاذ�الفلسفة��ي�الجامعة�اللبنانية�, عLي�الحاج�حسن.يقول�د

 "�h|والصغ�h|الكب� �النظر�عن �بغض �Xفراد �لجميع �ضرورية �حالة �الصورة �وهذه �اsع�¡ �BCذا والقدوة

 Xو� �جميع�واsتعلم ��ي �البشرية �تحتاجه �تربويا �نموذجا �تقدم �قلنا �كما �إذ �للجميع �ضرورية ��ي �بل مي،

 .تفاصيل�الحياة

�تكون� �أن ��ي �ويرغبون �يميلون �Xشخاص �فإن �اsتقدم، �ال�hبوي �البعد �من �تقدم �ما �عن
ً
�بعيدا ليس

. ا�ي�hكه�العملحياBkم�مجبولة�بالبطوWت�والكماWت،�و�Wيمكن��ي�yü@�أن�ي�hك�آثاره�عLى�الشخص�كم

�نحو� �وتميل �الواقع �ارض �عLى ��Wاثر�لها �Yال� �وXساط|�hوXمور �اsجردات �عن �بطبيع±Bا فالبشر�تبتعد

 .الكماWت�والبطوWت�الواقعية��[Bا�تحاكي�الحقيقة�ال��Yتعيش�بي�Bا

�واقعية �نماذج �وXفراد �ل�شخاص �تقدم �مدرسة �أ[Bا �أساس �عLى �القدوة �عن �الحديث �يمكن �هنا �من

عن�تلك�الكماWت�والبطوWت�وما�يريد�أن�يصل�إليه�oنسان�فيتقدم�الشخص�نحو�القدوة�ويتأثر�م�Bا�

 .وي�Bل�من�مضمو[Bا�عله�يتمكن�بذلك�من�الوصول�إ]ى�ما�يصبو�إليه

�وجود� �علموا �إذا �Xفراد �اك�høعند �بشكل �مطلوبة �ستكون �فإ[Bا �الدور، �هذا �تلعب �القدوة �كانت وإذا

�ا �حقيقية �اsاديةكماWت �حياBkم ��ي �عل�Bا �اعتادوا �Yال� �من �واهم �أدرك�. ك�høوارفع �إذا �أخرى وبعبارة

 الشخص�وجود�كمال

... اك�høمن�الكمال�اsادي�وأدرك�حقيقة�وجوده��ي�الشخص�الفGني�واsكان�الفGني�والعقيدة�الفGنية
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ان�الدين�قدم�نظاما�ومن�هنا�نقول�. فإنه�يس?ى�نحو�ذلك�BCدف�تحصيل�ذلك�الكمال�والوصول�إليه�

�النماذج� �أيضا �الدين �وقدم �الGمتنا�ي، �نحو�الكمال �oنسان �نقل �إ]ى @yü� �أي �قبل ��Bدف
ً
Gمتكام

�النظام �ذاك �ف�Bا �يتجLى �Yال� �حقيقة�. الحقيقية �تكريس �عLى �وجودهم �بكل �Xشخاص �هؤWء فعمل

تلك�الكماWت��Wبد�ان�فكانوا�القدوة�وكانت�أفكارهم�قدوة�أيضا�لذلك�فإن�من�يتذوق�طعم�. الدين

  153..."يس?ى�نحوها

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

                                                           
153https://www.almaaref.org/books/contentsimages/books/nadawat_fekriya/alqudwa/page/lesson2.htm#*

 استاذ%20الفلسفة%�20ي%20الجامعة%20اللبنانية
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 دسالفصل
السا

  أبعاد
القدوة
وكيفيp)ا

��ننا�بعد�أن�فهمنا�أهمية�القدوة��Wينب>ي�أن�نعرف�نماط�القدوة�حق�
ً
هذا�البحث�مهم�جدا

�الحقيقة� .التعرف ��ي �oقتداء ��Wتستحق �صالحة �كالقدوة �تحتفل �شخصية �كل �عن�. وأن �نبحث هنا

قدوة�ونماطها�وصفاBkا�حY¡�نفهم�من�يستحق�إقتداءنا�وإتباءنا�ومن�يستحق،��وتمي|£�من�يتبع�أبعاد�ال

  .ومن��Wيتبع

�النمو �عند �قدوة �كلنا �لدينا �كان �من�. لقد �كبار�السن �من �أو�غ|hهم �آباB9م �إ]ى �ينظرون XوWد

 .ك�بخلق�قدوBkمويخلق�هؤWء�وأولئ. الفتيات�تراقøن�أمهاBkن�ونسخن�تصرفاBkن. الذكور��ي�أسرهم

�اsثال �سبيل �عLى ،� �اsوسيقي �مثل ،� �أحGمنا �عLى �يسيطرون �الذين �بعض �نحب�. هناك �جميعا نحن

ولذلك�،�فإن�صورة�نجم�. إنه�يلعب�عLى�أوتار�أرواحنا�ويضع�اضطراب�عقولنا��ي�dس�hخاء. اsوسيقى

�مشاعرنا �مد �عLى �ترتسم �والتنا. الروك �القتا]ي �لتعب|hنا �منفذ ��ي �أو��. ف�yzالرياضة �القدم �كرة Wعب

�نكون  �أن �نتمناه �ما �ويجسد �تقديرنا �عLى �yUيم� �الكريكيت �،�! Wعب �الخصم �يلكم �عLي �محمد اGsكم

�عLى�خصم�متخيل
ً
كل�هذه�النماذج��ي�نجوم�تت����ي�. ويضربه�إ]ى�Xسفل�،�ليعطي�أنانيتنا�انتصارا

عLى�الغيتار�الذي��Wنلعبه�...ريد�أن�نكون�مثلهم�ن. Xفق�بعيدة�عنا�كل�البعد،�ترمز�إ]ى�خيالنا�وتطلعاتنا

 
ً
�أبدا �ف�Bا ��Wنتدخل �قد �Yال� �اGsكمة �حلقة �و�ي � ،

ً
�أبدا �عليه ��Wنلعب �الذي �اsيدان �عLى ،�

ً
نحن�. أبدا

 .نعيش��ي�عالم�أحGمنا�،�وما�عhøنا�عتبة�الواقع

�و�WاGsكمة �القدم �و�Wكرة ،� �اsوسيقى �ليست �عن. الحياة �عبارة �،��الحياة �Xبعاد �متعدد �معقد �yüء

�،� �أحكام ،� �قرارات ،� �باختيارات �ويطالب �Xمام، �إ]ى �خطوة �كل ��ي �Xنواع �مختلف �من �تحديات يطرح
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�الطريق �طول �واللهو�عLى �العوائق �تضع ،� �جميع�. تضحيات �من �باsزالق �مرصوف �النجاح �إ]ى الطريق

رء�إما�بصفات�خارقة�أو�إلهام�إWهية�لكي�تنجح��ي�الحياة��ي�كل�خطوة�،�يجب�أن�يمتلك�اX .sنواع

�Wيمكن�sغ���و�WلGعب�كرة�قدم�و�Wلنجم�سينمائي�أن�يقدم�نموذجًا�أو�. وتوج�Bات�من�قوة�خارقة

 .قدوة�لهذه�Xوجه�اsختلفة�اsتنوعة�اsعقدة�،��W،�و�WحX�¡Yب�أو�Xم�أو�الكاهن�اsتعبد��ي�اsعبد

ول�أو�كرة�أك�hiمن�الكث|�hمنا�،�فهو��Wيصبح�نموذجا�يحتذى�به،�الرجل�الذي�يمكن�أن�يضرب�البيسب

. �Wتأتي�التحديات�لنا��ي�شكل�كرة�أو�بيسبول . �ننا��Wنستخدم�اsضرب�عند�مكافحة�تحديات�الحياة

و�sواجه±Bا�،�نحن�بحاجة�ماسة�إ]ى�قوة�الشخصية�والبص|hة�. ولك�Bا�تأتي�إلينا�بأشكال�وهيئات�مختلفة

�حياتهي. والحكمة �من �لحظة �كل ��ي �يعت�høالفضايل ،� �شخصًا �قدوتنا �يكون �أن �هناك�. جب �كان إذا

��ي� �ي��yء �أو�شخص �اsجتمع ��ي �وكارثة �فشل �حياته �ولكن �الغيتار�، �أو�عLى �اsلعب ��ي �يتفوق شخص

�[Bم�قدوات�ناقصة�غ|�h. اsجتمع�لكنه�مدمن�sخدر�،��Wيكون�نموذجًا�كام�G،�و�Wيوصلك�إ]ى�النجاح

 .تام

يجب�أن�تكون�قدوتنا�بشرا�مثلنا�،�الذي�يعيش�حياتنا�العادية�ويشارك��ي�جميع�جوانب�الحياة�الدنيا�

عLى�سبيل�اsثال�،�فإن�الرجل�الذي�لم�ي�£وج�قط�لن�يكون�لديه�قدوة�تقدم�فيما�يتعلق�بالزواج�. مثنا

�العائلية �تكون . واsسائل �لن �Xرض �عLى �سارت �ما �إذا ،� �اsتجسدة �¨لهة �ف��Gإن ،� �إنساني �ذات عLى

كذلك�،��Wيمكن�لصان?ي�اsعجزات�Xسطوري|ن�من�التاريخ�البعيد�. يمك�Bا�أن�تجسد�السلوك�البشري 

 .أن�يكونوا�نموذجًا�لنا�نحن�البشر�العادي|ن

الن��ìإنسان�بكل�معانيه�ولكنه�أفضل�صورة�. ولذلك�أرسل�الله�الرسل�وXنباء�وبع¢Bم�من�ب|ن�الناس

�وأك �الدينية. ملهل	نسان �النظرية ��ي �Xنبياء �البشر�هم �Xنبياء�. أفضل �أصحاب �الناس �أفضل ثم

وبالطبع�،�فإن�أعظم�Xمثلة�عLى�السلوك�اsثا]ي��ي�أي�موقف��ي�سنة�ن��ìمن�. وتGميذهم�وأتباعهم

 .Xنبياء
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� �وليس �الحقيقة، ��ي �Xنبياء �أع�� �' Xنبياء'با�نبياء �ويعرفهم �يصورهم �اsقدسالكت'الذين عند�' اب

� �من �ويتألف ،� �والجديد�66اsسيحي|ن �القديم �العهدين �من �. كتابا �العهد�' Xنبياء'�ن �يقدمهم الذين

القديم�والجديد�قدوات�ناقصة�غ|�hتامة،�بل�هم�قوم�يتبعون�هواهم�ويرضون�شهواBkم�ويأتون�بكل�

ونحاول�أن�نقتبس��-ستحياء�عLى�ا�-هيا�نتصفح�صفحات�العهد�القديم�. الفواحش�واsنكرات�والظلوم

  :بعضا�من�الكل�وقلي�Gمن�الكث|h،�مما�نGحظ�عن�صورة�Xنبياء�فيه

�،�
ً
لقد�زرع�حقل�العنب�وصنع�نوح�النبيذ�. 154يقول�العهد�القديم�أنه�بعد�الطوفان�،�أصبح�نوح�مزارعا

 .وهام�،�والد�كنعان�،�رأى�والده�العاري . أصبح�سكران�وعرى��ي�خيمته. وشربه

� �موyº¡يروي �عن �مذهلة �قصة �Xرقام �اsدياني|ن. كتاب ��Bاجم �أن �جيشه �من �الجيش�. طلب قتل

�وقراهم �مد[Bم �كل �وأحرقوا �اsدياني|ن �رجال �جميع �والحيوانات�. oسرائيLي �وXطفال �النساء أخذوا

¡yºمن�قادة�الجيش. وأحضروهم�إ]ى�مو�
ً
�جدا

ً
sاذا�تركت�النساء�"قال�لهم�موyº¡�. كان�موyº¡�غاضبا

ن̈�اقتلوا�جميع�XوWد�والنساء�وتجنب�النساء�اللواتي�لم�تكن�لهن�عGقات�جنسية�مع�". " يعشن أما�

 !.32000وكانت�النساء�اللواتي�نج|ن��155" الرجال

¡yºد�قتلوا�بأمر�من�موWوXفتخيل�كم�من�الرجال�والنساء�و. 

�oسGم ��ي �ìوهو�ن� ،� �أخ�إبراهيم �ابن �لوط �ا. كان �العهد �فإن ،� �ذلك �156لقديمومع ��W� �قصة يروي

. تآمر�البنات�عLى�استخدام�والدهن�لتنمية�Xسرة. أخذ�لوط�ابنتيه�ليعيشو��ي�كهف��ي�الجبل. تصدق

فعلوا�ذلك�. فجعلنه�سكرانا�بعد�أن�أشربنه�الخمر�ثم�مارسن�عGقة�جنسية�مع�والدهن��ي�ليلة�واحدة

،�وأنجبت�dبنة�!) من�والدي: عناه��ي�العhøيةم(أنجبت�dبنة�Xك�høابنًا�يدxى�موآب�. ،�وأصبحوا�حبا]ى

                                                           

23-20: 9تكوين� 154 

31 :15 -17 155 

36-30: 19تكوين� 156 
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  !). ابن�أبي: بالعhøية(الصغرى�ابنًا�يدxى�بن�عمّ��

�إبراهيم�،�اسحق�،�تزوج� �،�أخhøها�الله�أن�لد�Bا�. 'رباكة'هذه�قصة�أخرى،�إن�ابن
ً
Gكانت�حام� بينما

�سيخدم�Xصغر�سنا�،��
ً
ل�Xول�أحمر�ومشعر�،�كان�الطف. 157ولدين��ي�جسدها�،�وأن�dبن�Xك�høسنا

عندما�ولدت�الطفل�الثاني�،�كان�يمسك�كعب�عيسو�،�لذلك�كان�). يع���شعر(لذلك�كان�اسمه�عيسو�

�ي�الشرق�Xدنى�القديم�،�كان�ل�hتيب�الوWدة�بالغ�Xهمية�،��ن�). يع���كعب�أو�صعب(يدxى�يعقوب�،�

ذات�يوم�عاد�. نشأ�عيسو�ويعقوب. hاث�Xبdبن�Xك�høالذي�ولد�أوW،�كان�يرث�الجزء�Xك�høمن�م|

. عيسو�من�الحقل�جائعا�وطلب�من�أخيه�أن�ي�hك�له�من�بعض�العدس�Xحمر�الذي�كان�يأكله�يعقوب

لم�يكن�لدى�. ومقاب�Gلبعض�حساء�العدس�Xحمر�،��طلب�يعقوب�حق�عيسو�أي�حقوق�oبن�Xول 

 .ل�عLى�كل�ثروة�والده�عLى�أي�حالإذا�مات�هو�من�الجوع�،�فإن�جاكوب�سيحص. عيسو�خيار

عندما�حان�الوقت�qسحق�qعطاء�حق�الوWدة�Xو]ى�إ]ى�عيسو�،�شجعت�رباكة�جاكوب�ليمثل�كأخيه�

høكX .كة�والحق�. لخداع�والده�ضعيف�العين|ن�،�ارتدى�جاكوب�لباس�أخيهhøأعطى�إسحق�يعقوب�ال

من�الصيد�،�عرف�ما�حدث�وطلب�من��عندما�جاء�عيسو . اsكتسب�الذي�تضمن�السيطرة�عLى�عيسو

��خيك�،�لكنك�سوف�تنجح�عن�: قال�إسحق. إسحق�نعمة�أخرى�له
ً
خدعه�يعقوب�،�وستكون�عبدا

 .سيطرته��ي�اsستقبل

كانت�ليا�أم�جميع�أبنائه�. 158،��ي�نفس�الوقت�،' راشيل'و' ليا'كان�الن��ìيعقوب�م�£وجًا�من�شقيقت|ن�،�

. 159ابن�يعقوب�واغتص°Bا��،�' دينة'اختطف�ابن�اsلك�. ت�أمه�راشيلما�عدا�يوسف�وبنيام|ن�الذان�كان

تآمر�أبناء�يعقوب�من�ليا�لرمي�يوسف�. 160،�اsلك�وابنه�وانتقما�منه' Wوي 'و�' سوsان'قتل�أخوا�دينة�،�

                                                           

34-22: 25: تكوين 157 

30-29،30تكوين� 158 

2: 34: تكوين� 159 

26:34التكوين�� 160 
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�h_ول�. �161ي�بXم�يعقوب�ابنه�Bkقة�الجنسية�مع�واحدة�من�زوجات�والده' روبن'اGمة�العB±162ب.  

�ع �قصة �أبنائهتتواصل �من �واحدا �كان ��Bوذا �بأن ،� �يعقوب �. ائلة �سفر�التكوين �والد��38يروي قصة

�وال�Bودية ��Bودا �اسم �منه �استمد �الذي ،� �ال�Bودية �الله�. العائلة �وأعطاه �ال�Bودي �البطريرك �هذا تزوج

لكن�". عندما�بلغ�أول�مولوده�النكاح�أنكحه��Bوذا�من�سيدة�تدxى�تمار. ع|�hوأونان�وشيلة: ثGثة�أبناء

ووفق�التقليد�ال�Bودي�،�إذا�. 163". ع|�h،�أول�مولود��Bوذا�كان�شريرًا��ي�ع|ن�ربه�،�فقتله�ربه�أو�أماته

خ̈ر�إعطاء� لزوجة�أخيه�أي�أخته��ي�القانون،�" البذرة"مات�Xخ�ولم�ي�hك�ذرية�،�كان�من�واجب�Xخ�

لكن�. الثاني�أونان�بالقيام�BCذا�الواجبأمر��Bوذا�،�تكريما�لهذه�العادة�،�ابنه�. حY¡�يديم�اسم�اsتو�ى

قد��سَرّبَ�منيه�عLى�Xرض�"ف�. سيكون�الولد�من�نسله�،�ولكن�سيكون�باسم�أخيه. دخلت�قلبه�الغ|hة

�الجماع �أيضا... عند �فقتله �ربه �به �أغضب Gفع� �فعل �أونان�. 164" قد �فعل �اsعالجو�الجنسية يسم�

  )إيراق�ا���sخارج�الفرج: العزل !" (أونانية"

�ح|ن�يبلغ�ابنه�الثالث�شيله�البلوغ�،�نشأ�شيلة�� �تامار�،�أن�تعود�إ]ى�بيته�مرة�أخرى ن̈�أخB��høوذا

�أخرى  �امرأة �وعده. وتزوج �وفاء �من �يأس ¡Yح� �لتامار�، �بوعده �الوفاء �من ��Bوذا �الشابة�. خاف فقررت

ت�تامار�أن��Bوذا�كان��ي�علم". البذور "اsنكوبة�أن�تنتقم�من�والدها��ي�القانون�لحرما[Bا�من�حقها��ي�

فذهب�. رآها��Bوذا�،�لكنه�ظن�أ[Bا�عاهرة��[Bا�غطت�وجهها. ا[Bا�تخطط�أن�تسافر�معه��ي�الطريق. رحلة

طلبت�. وعدها��ي�اsقابل�أنه�س|hسلها�ع¤£ة�صغ|hة. دع���أقيم�عGقات�جنسية�معك: إل�Bا��Bوذا�وقال

  . 165" قبل�وأتى�إل�Bا�وجامعها. " ختمه�كضمان�للماعز

. عرف��Bوذا�أن�تمار�قد�غوت�وأتى�بفاحشة�مبينة�مثل�عاهرة�،�وكانت�حام�Gوأراد��Bودا�أن�يحرقها�
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  ! ولكنه�رجع�من�رأيه�بعد�أنه�أدرك�اش�hاكه��ي�الجريمة،�لم�يحرقها�ولم�يحرق�نفسه

اء�،��ي�اsس. 166يروي�الكتاب�اsقدس�قصة�عن�داود�عندما�كان��ي�القدس�. اsلك�داود�كان�ن��ìالله

كانت�اsرأة�. بينما�كان�عLى�السطح�،�رأى�امرأة�تستحم. مyU¡�حول�سقف�قصره. [Bض�داود�من�سريره

و�ي�' بثشبع'أجاب�أحد�الضباط�بأن�اسم�اsرأة�هو�. فارسل�داود�عLى�جنوده�وسألهم�ع�Bا. جميلة�جدا

� �يدxى �داود �جنود �أحد �إليه. 'أوريا'زوجة �بثشبع �لجلب Gرس� �داود �ج. أرسل �،�عندما �داود �إ]ى اءت

�،�وأرسلت�كلمة�إ]ى�داود�عن�. غسلت�نفسها�،�ثم�عادت�إ]ى�م¤£لها. جامعها
ً
Gلكن�باتشبع�أصبحت�حام

��ي�. حملها �ليقتل �القتال ��ي �Xمامي �الصف �إ]ى �أوريا �أرسل �لكنه ،� �الحد �هذا �عند �داود �يتوقف لم

 .اsعركة

�oسرائيLي �الجيش �مسؤولية �داود �شاول، �و]ى �أخرى، �قصة �الفلسطيني|ن�و�ي �sحاربة �ذهب �ي�. الذي

�للقاء� �إسرائيل ��ي �مدينة �كل ��ي �oسرائيليات �النساء �خرجت ،� �اsعارك �بعد �الوطن �إ]ى �العودة طريق

�مكان. داود �كل ��ي �والدموع �الدماء �وأراق �وقتلهم �الناس �بذبح
ً
�كث|hا �استمتعوا �وعزفوا�. ولقد رقصوا

�يغنون . اsوسيقى �: " كانوا �¨Wف �شاول �¨Wفقتل �عشرات �قتل �داود �لكن ،� �Xعداء �كانت�" من أي

  167.هناك�مسابقة�لذبح�الناس�ب|ن�شاول�وداود

�700كان�لسليمان�. 168وفقا�للكتاب�اsقدس. كان�سليمان�بن�داود�ن��ìالله�الذي�أعطاه�حكمة�وثروة

ه�عLى�اتباع�عندما�ك�høسليمان�،�أجhøته�زوجات. امرأة�من�العبيد�كنساء�له�300كما�كان�لديه�. زوجة

. ،�إله�شع�ì' ميلكان'وعبد�سليمان�أيضا�. ،�إله�الحب�والحرب' آشتورات'آلهة�فأطاعهن�وعبد�سليمان�

ب�¡�سليمان�أيضًا�. ،�معبود�الشعب�اsوآبي' تشامون 'ب�¡�سليمان�معبدا�عLى�تلة�بجانب�القدس�لعبادة�

�ل �العموني|ن' مولك'معبدًا �لشعب �معبودًا �سليما. ، �عمل �ذلك �البلدان�وكان �من �زوجاته �جميع �مع ن
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. جاء�الرب�إ]ى�سليمان�وأخhøه�بأن��Wيتبع�آلهة�أخرى . Xخرى،�عبد�آله±Bن�وب�¡�اsعابد�واsساجد�لها

 .ولكنه�ع�y¡�ربه�وغوى 

كان��منون�أخت�غ|�hشقيقة�تسم¡�تمار�. ،��كان�للن��ìداود�ابنًا�يدxى�أمنون �169وفقا�للكتاب�اsقدس

تظاهر�بأنه�مريض�وطلب�من�أخته�أن�. كان�أمنون��ي�حب�تامار�الذي�كان�عذراء. ال��Yكانت�جميلة�جدا

عندما�بدأت�تغذيه،�أمسك�BCا�وطلبت�م�Bا�أن�تنام�. تجلب�له�الطعام��ي�غرفة�النوم�وتطعمه�بيدها

�ي�. وبعد�ذلك�كرهها�،�وحبسها��ي�غرفة. فرفضت�تمار�،�لكنه�أجhøها�عLى�اsمارسة�الجنسية�معه. معه

 .لقصة�،�هناك�حدث�آخر��ي�الكتاب�اsقدس�ب|ن�أمنون�وأختههذه�ا

وهناك�حادثة�اغتصاب�متعددة�أخرى�من�أبشالوم�،�شقيق�تامار�،�عLى�زوجات�داود�،�كما�قيل��ي�

�ليعت���باs¤£ل . 23- 20: 16الثاني�صموئيل� �سطح�. ترك�داود�بعض�زوجاته وضع�أبشالوم�خيمة�عLى

  ! كل�oسرائيلي|ن�رأوه. ع�زوجات�والدهاs¤£ل�،�وكان�له�عGقات�جنسية�م

�وoغتيال� �والزنى �والظلم �الخمر �وشرب �والقتال �والقتل �والكذب �بالخدعة �مملوءة �القصص هذه

ب̈اء� �و �اsحارم �مع �الجنسية �والعGقة �قوية �جنسية �و�رغبات �الشهوات ��ي �وoنغماس وoعتصاب

  .وXمهات

ط|�hالخيالية�ال��Yتدxى�تاريخا،�ولكن��ي�نقلها�أغراض�أنا�أست�ي�جدا�من�إيراد�هذه�القصص�وXسا�

�واsعا¸��y. تhøره �والفواحش �السيئة �XخGق �من �إل�Bم �نسبوا �مما �أبرياء �Xنبياء �هؤWء �بأن أعتقد

إنما�هذه�القصص�كلها�نتيجة�تأث|�hالسياسة�القبلية�وحالة�oنحطاط�XخGقية�وoجتماعية�. والظلوم

�القد �العهد �تجميع �الهوية�. يمعLى �تفسد �اتبعت �إن ¡yºXو� �القدوات �هذه �أن �أظن �حال، �كل وعLى

�جميعا �وoجتماعية �والعاطفية �الروحية �والصحة �وXخGقية �الرذائل�.  والشخصية �يدرسون �[Bم
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�القوية� �الشخصية �وبناء �تطوير�الذات ��ي �تدربنا �وأسوة �قدوة �إ]ى �حاجة ��ي �ونحن �الرديئة وXخGق

� ��ي �وتساعد �الزهد�الراقية �من �الجميلة �XخGق �عLى �وحمله �الرذيلة �XخGق �عن �برده �الطبع مجاهدة

العهد�' أنبياء'ف�Gنجد�ذلك��ي�. والحلم�والص�høوoخGص�والصدق�إ]ى�غ|�hذلك�من�الخصال�الحسنة

 .القديم�والجديد�ب�Gأدنى�تردد
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 سابعالفصل
ال

 7سوة
الحسنة
عند
الدكتور
عائض
القرني

الشيخ�عائض�القرني�يقدم�شخصية�عظيمة�ذات�طبيعة�oنسان�العادي�كقدوة�فذة�وأسوة�

حسنة�ال��Yعاشت��ي�ضوء�كامل�للتاريخ�،�وال��Yيمكن�لجميع�اsؤرخ|ن�الحديث|ن�تدرس�حياته�بكل�

أم�y¡�طفولته�وشبابه��ي�. الذي�كان�يتيما�،�راxي�ماعز�،�مثل�أقرانه�قبله. حادثة�ولحظة�من�حياته

�؛�اكتسبت�سمعة�الف
ً
Wا�كوكيل��ي�التجارة�،�الذي�ولد�له�أطفاB±قر�؛�تزوجت�من�أرملة�،�بعد�أن�خدم

آمن�بأن�. وشهرة��ي�الثقة�وصداقة�وحسن�الخلق،�رفض�عبادة�Xصنام�،�ال��Yيعبد�كل�واحد�من�حوله

y¡�قومه�أن�يعبد�أحدا�غ|�hالذي�تحدث�إ]ى موyº¡�عLى��الله�واحد�،��yü�Wء�سواه،�إله�إبراهيم�وأو̧

�والذي�أعطى�عيyz¡�اsعجزات�ال��Yأظهرها وهو�آخر�Xنبياء�والرسل�بعث�ليتم�مكارم�XخGق�. سيناء

يقدم�الشيخ�شخصيته�بكلمات�. وأن�يكون�أسوة�حسنة�لكافة�الناس�وأعظم�قدوة��ي�التاريخ�البشري 

  :بليغة�وجميلة�عLى�الرغم�من�أن�شخصيته��yüء�يجل�عن�الوصف

"� �الله �صLى �جمع�محمد �إمام، �عLى �ووصف �رمز، �عLى �علم �مسمّ¡، �عLى �اسم �وسلم، عليه

اsحامد،�وحاز�اsكارم،�واستو]ى�عLى�القيم،�وتفرّد�باsثل،�وتمّ|£�بالريادة،�محمود�عند�الله��نه�رسوله�

�عند� �ومحمود �Xرض، �أهل �من �وخليله �خلقه، �من �وصفوته �الصالح، �وعبده �الخاتم، �ونبيّه اsعصوم،

�ق ��نه �كان،�الناس �أينما �مبارك �مسداة، �ونعمة �مهداة، �رحمة �النفوس، �ا]ى �حبيب �القلوب، �من ريب

  170" محفوف�بالعناية�أينما�وجد،�محاط�بالتقدير�أينما�حلّ�وارتحل

فيقدم�صفة�بعد�صفة�حY¡�يثبت�كمالية�شخصيته�صLى�الله�. ثم�يأخذ�أن�يصفه�كأنك�تراه
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  :ه�من�طفولته�فينعته�كما�يLييبدأ�وصف.عليه�وسلم�و�يشكك�أحد��ي�قدوته�وأسوته

فإن�الطهر�ولد�معه�والبِشر�صاحبه،�والتوفيق�رافقه،�فهو�طفل�لكن��Wكا�طفال،�براءة��ي�نجابة،�" 

وذكاء�مع�زكاء،�وفطنه�مع�عناية،،�فع|ن�الرعاية�تGحظه،�ويد�الحفظ�تعاونه،�وأغضان�الوWية�تظلله،�

رعونة�ومن�كل�خلق�رديء�ووصف�مقيت�ومذهب��yºء،�فهو�هالة�النور�ب|ن�Xطفال،�حفظه�الله�من�ال

�نه�من�ثغره�مرشح�qصGح�العالم،�مهيأ�qسعاد�البشرية،�معدّ�بعناية�Wخراج�الناس�من�الظلمات�ا]ى�

  171."التور،�فهو�الرجل�لكن�الن�ì،�وoنسان�لكن�الرسول 

  :وأما�شبابه�فحGه�بدقة

عفة�ومروءة�وعق�Gوأمانة�وفصاحة،�لم�يكن�يكذب�وأما�شبابه،�فهو�زينة�الشباب�وجمال�الفتيان،�" 

�فهو�طاهر�oزار�مأمون� �واحدة، �منقصة Wو� �واحدة �زلة Wو� �واحدة �عhiة �له �تعلم �ولم �واحدة، كذبة

�صادق� �السجايا، �عذب �XخGق، �أري�يّ �الجانب، �مح�hم �اsقام، �وقور �السر�والعلن، �زاكي الدخيلة،

�الخصال،�حسن�الخGل�
ّ

يستطع�أعداؤه�حفظ�زلة�عليه�مع�شدة�عداوBkم�وعظيم�لم�. اsنطق،�عف

مكرهم�وضراوة�حقدهم،�بل�لم�يعhiوا��ي�ملف�خلقه�الكريم�عLى�ما�يعيب،�بل�وجدوا�والحمد���كل�

ما�غاظهم�من�نبل�الهمة�ونظافة�السجل،�وطهر��ي�الس|hة،�وجدوا�الصدق�الذي�يبا�ي�سناء�الشمس،�

�الغ �ماء �يتطهر�به �الطهر�الذي �مذهب�ووجدوا �كل �و�ي �شريف �خلق �كل ��ي �الغاية �فهو�بنفس مام،

�hّøثل��ي�الsحاكمات�ومضرب�اsر̈اء�ومرجع�ا عفيف،�فكان��ي�عنفوان�شبابه�مستودع�Xمانات�ومردّ�

  172."والسموّ�والرشد�والفصاحة

اه�وكان�جبل��ي�الص�høومثل�فريد��ي�التاريخ�البشري�ولم�تكن�دروسه�مقصرة��ي�الكلمات،�بل�ع�høمعن

ينقسم�صhøه�إ]ى�أنواع؛�الص�høعLى�طاعة�الله�وعبادته�والص�høعن�محارمه�والص��høي�. بأفعاله�وحياته
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  .سبيل�الدعوة�إليه�والص��høي�أقداره�وأحكامه�حيث�يحمده��ي�الشدة�والرخاء��ي�الحياة

فصhø،�مات�عمه�فصhø،�وماتت�زوجته�فصhø،�وقتل�حمزة�فصhø،�وأبعد�من�مكة�فصhø،�وتو�ي�ابنه�" 

ب�فصhø،�قالوا�له�شاعر�كاهن�ساحر�مجنون�
ّ

ذ
ُ

وتو�ي�ابنه�فصhø،�ورميت�زوجته�الطاهرة�فصhø،�وك

� �سجنوه �حاربوه، �سبّوه، �شتموه، �آذوه، �أخرجوه، ،høفص�hمف�� �الص�høإ�W.. كاذب م
ّ
�يتعل �وهل ،høفص

øالص� �الصدر�وجليل �سعة ��ي �اsثل �فهو�مضرب �به؟ Wإ�høالص� ��ي �بأحد �يُقتدى �وهل �hوعظيم�منه؟

  173."التجمّل�وثبات�القلب،�وهو�إمام�الصابرين�وقدوة�الشاكرين�صLى�الله�عليه�وسلم

�الصدقات� �عLى �وح¢Bم �الزكاة �عن �وأتباعهم �أصحاBCم �علم �الذي �اsثل �مضرب �فكان وجوده

h|غفرة�وأجر�كبsنفاق��ي�سبيل�الله�الجنة�واoوبشر�العالم��ي�إطعام�الطعام�و .Gينعته�الشيخ�كما�قائ:  

فهو�سيد�Xجواد�عLى�oطGق،�أعطى�غنما�ب|ن�جبل|ن،�وأعطى�كل�رئيس�قبيلة�من�العرب�مائة�ناقة،�" 

وسأله�سائل�ثوبه�الذي�يلبسه�فخلعه�وأعطاه،�وكان��Wيردّ�طالب�حاجة،�قد�وسع�الناس�برّه،�طعامه�

م±Bل�Gكأنك�تعطيه�تراه�إذا�ما�جئته�: مبذول�وكفه�مدرار،�وصدره�واسع،�وخلقه�سهل،�ووجه�بسّام�

ولم�يُحفظ�عنه�صLى�الله�عليه�وسلم�أنه�تhّøم�بضيف�أو�تضجّر�من�سائل�أو�تضايق�...الذي�أنت�سائله

ر��ي�عنقه�وقال�له�
ّ
أعط���من�مال�الله�الذي�عندك،��Wمن�مال�: من�طالب،�بل�جرّ�أعرابي�برده�حY¡�أث

ه،�وجاءته�الكنوز�من�الذهب�والفضة�أبيك�وأمّك،�فالتفت�إليه�صLى�الله�عليه�وسلم�وضحك�وأعطا

  174..."وأنفقها��ي�مجلس�واحد�ولم�يدّخر�م�Bا�درهما�و�Wدينارا�و�Wقطعة

�زاوية� ��ي �ينطوي �أو�م¤£ويا �الجرأة �مواطن �عن Wمعزو� �يبقي �أو�راهبا �كاهنا �يكن �ولم �شجاعا وكان

  .اsساجد
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 " Wو� �و�Wي�£لزل، ��Wي�£عزع �كالطود �وكان �قلبا، �الناس �أثبت �و�Wترهبه�فكان �والوعيد، �ال±Bديد �يخاف

اsواقف�وXزمات،�وBk�Wزه�الحوادث�واsلمّات،�فوّض�أمره�لربه�وتوكل�عليه�وأناب�إليه،�ور��yTبحكمه�

�ويباشر�القتال� �بنفسه �اsعارك �يخوض �والسGم �الصGة �عليه �فكان �بوعده، �ووثق �بنصره واكتفى

للموت،�غ|�hهائب�و�Wخائف،�ولم�يفرّ�من�معركة��بشخصه�الكريم،�يعرّض�روحه�للمنايا�ويقدّم�نفسه

قط،�وما�تراجع�خطوة�واحدة�ساعة�يحم��الوطيس�وتقوم�الحرب�عLى�ساق�وتشرع�السيوف�وتمتشق�

�النفوس �عLى �اsنايا �كأس �ويدور �الرؤوس �وBkوي �وجهه�...الرماح ��ي �والسGم �الصGة �عليه جّ
ُ

�ش وقد

وهن�و�Wضعف�و�Wخار،�بل�كان�أم�y¡�من�السيف�وكسرت�رباعيته،�وقتل�سبعون�من�أصحابه،�فما�

وكان�أول�من��Bبّ�عند�سماع�. وبرز�يوم�بدر�وقاد�اsعركة�بنفسه،�وخاض�غمار�اsوت�بروحه�الشريفة�. 

  175..."اsنادي

فأما�زهده�يعجب�الزاهدين��ن�مصدره�كان�من�اsعرفة�التامة�عن�الحياة�الدنيا�وقيم±Bا�وهدف�الحياة�

خ̈رة�وما�حوت�ومعناها�الصحيحة   :ومعرفة�

�ويمرّ�"   �بات�جائعا �أن�تكون�ذهبا�وفضة�لكانت،�بل�آثر�الزهد�والكفاف،�فربما ولو�أراد�جبال�الدنيا

�£øيجد�رديء�التمر�يسدّ�به�جوعه،�وما�شبع�من�خ�Wيام�طاويا�Xتوقد��ي�بيته�نار،�ويستمر��Wالشهر�

�الحص �عLى �ينام �وكان �متواليات، �ليال �من�الشع|�hثGث �بطنه �الحجر�عLى �وربط �جنبه، ر��ي
ّ
�أث ¡Yح�h|

وكان�بيته�من�ط|ن،�متقارب�. الجوع،�وكان�ربما�عرف�أصحابه�أثر�الجوع��ي�وجهه�عليه�الصGة�والسGم�

Xطراف،�داني�السقف،�وقد�رهن�درعه��ي�ثGث|ن�صاعا�من�شع|�hعند��Bودي،�وربما�لبس�إزارا�ورداء�

... ان�أصحابه�ربما�أرسلوا�له�الطعام�sا�يعلمون�من�حاجته�إليهفحسب،�وما�أكل�عLى�خوان�قط،�وك

أفضل�الناس�أجمع|ن�يسكن��ي�بيت�ط|ن�وينام�عLى�حص|�hبال�ويبحث�عن�تمرات�تقيم�صلبه،�وربما�

ّ|�hب|ن�أن�يكون�ملكا�رسو�Wأو�عبدا�رسو�Wفاختار�أن�يكون�عبدا�رسوW،�يشبع�يوما�. اكتفى�باللøن�
ُ

بل�خ

                                                           
  36: محمد�صLى�الله�عليه�وسلم�كأنك�تراه،�دار�ابن�حزم،�ب|hوت،�لبنان،�الطبعة�Xو]ى،�ص: عائض�القرني175



205 

 

  Y" ...176¡�لقي�الله�عز�وجلويجوع�يوما،�ح

�الك�høأو�الفخر�أو� �من �ذرة �بمثقال �نفسه �يلبس �لم �Xرض �البشر�عاش�عLى �أعظم �يجعله وتواضعه

  . عاش�فردا�من�أفراد�اsجتمع�ب�Gالتكلف�وال�£ين�والتجمل.oستغناء

 "yºويوا� �البائس �ويصل �اsسك|ن، �عLى �ويعطف �ويزور�اsريض �العجوز �مع �يقف �للمؤمن|ن، ��يتواضع

اsستضعف|ن�ويداعب�Xطفال�ويمازح�Xهل�ويكلم�Xمة،�ويواكل�الناس�ويجلس�عLى�ال�hاب�وينام�عLى�

��yTعن�ربّه،�فما�طمع��ي�شهرة�أو�م¤£لة�أو�مطلب�أر��yTقد�ر�،h|ش�الرمل�ويتوسّد�الحصhى،�ويف�hiال

آكل�كما�يأكل�العبد�:  إنما�أنا�عبد: "أو�مقصد�دنيوي،�يكلم�النساء�بلطف،�ويخاطب�الغريب�بودّ�ويقول 

�العبد �يجلس �كما �" .واجلس �ويقول �الدعوة �ويجيب �أحدهم، �كأنه �بالناس �يختلط �أحي���"وكان اللهم

وكان�يحمل�حاجة�أهله�ويخصف�نعله�ويرقع�ثوبه�ويكنس�بيته�ويحلب�شاته�"...مسكينا�وأمت���مسكينا

�ويسأل �زوّاره �ويباسط �لضيفه، �الطعام �ويقرّب �أهله، �مع �اللحم �ركوب��ويقطع �ويتناوب �اخبارهم، عن

�ويركب� �اsسجد، ��ي �وينام �حافيا، ¡yUم� �وربما ،h|الشع� �ويأكل �الصوف �ويلبس �رفيقه، �مع الراحلة

الحمار،�ويردف�عLى�الدابة،�ويعاون�الضعيف�ويتفقد�السرية،�ويكون��ي�آخرهم�فيساعد�من�احتاج،�

  177."ويرافق�الوحيد�م�Bم

  :ويصف�الشيخ�حلمه�ورحمته�

وواجه�...ن�خصومه��ي�رسالته�وعرضه�وسمعته�وأهله،�فلما�قدر�عل�Bم�عفا�ع�Bم�وحلموقد�أوذي�م" 

�نار�العداوات� �بحلمه �وأطفأ �الناس، �وتسامحه �بخلقه �وسع �وقد �وصفح، �فعفا �يكره، �بما �ال�Bود بعص

مُ�بِمَا�يَصِفُونَ :" ممتث�Gقول�ربه�
َ
عْل

َ
حْنُ�أ

َ
�ن

َ
ئَة يِّ

حْسَنُ�السَّ
َ
��Yِِ�يَ�أ

َّ
عْ�بِال

َ
: يقول�خادمه�أنس�بن�مالك�... "ادْف

لم�فعلت�هذا؟�و�yü�Wء�: خدمت�رسول�الله�صLى�الله�عليه�وسلم�عشر�سن|ن�ما�قال�]ي��ي��yüء�فعلته�
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� �أفعله �ولطيف�: لم �السجايا �جميل �وقمة �الخلق، �حسن �و[Bاية �الحلم �غاية �وهذا �هذا؟ �تفعل �لم لم

بالناس�مراعاة��حوالهم،�وربما�أراد�أن�عزيز�عليه�أن�يدخل�عLى�الناس�مشقة،�فكان�يخفف�...العشرة

� �أمه �عLى �لئ�Gيشق �فيخفف �الطفل �بكاء �فيسمع �الصGة ��ي �ابنته�. يطيل �زينب �بنت �أمامة �بكت وsا

  178."حملها�وهو�يصLي�بالناس،�فإذا�سجد�وضعها،�وإذا�قام�رفعها

  :  وصدقه�استحق�مدح�رب�العاs|ن�وبه�استعبد�أعداؤه

وأخ�høان�اsؤمن�قد�... جادّا�أو�مازحا،�بل�حرّم�الكذب�وذمّ�أهله�ون
¡�عنهلم�يعرف�الكذب��ي�حياته�" 

يبخل�وقد�يجøن،�لكنه��Wيكذب�أبدا،�وحذر�من�الكذب��ي�اsزاح�qضحاك�القوم،�فعاش�عليه�الصGة�

فكل�قوله�وعمله�وحاله�مب���عLى�الصدق،�فهو�صادق��ي�سلمه�... والسGم�والصدق�حبيبه�وصاحبه

�وحكمه،�صادق�مع�القريب�والبعيد،�والصديق�والعدو،�وحربه،�ورضا ه�وغضبه،�وجدّ�وهزله،�وبيانه

ه�وإقامته،�ومحاربته�ومصالحته،�
ّ
والرجل�واsرأة،�صادق��ي�نفسه�ومع�الناس،��ي�حضره�وسفره،�وحل

وبيعه�وشرائه،�وعقوده�وعهوده�ومواثيقه،�وخطبه�ورسائله،�وفتاويه�وقصصه،�وقوله�ونقله،�وروايته�

�مع�... ايتهودر  �صادق �الناس، �مع �صادق �نفسه، �مع �صادق �ربه، �مع �صادق �وسلم �عليه �الله فهو�صLى

�صLى�الله�عليه�وسلم،�وهل�يُتعلم�الصدق�
ً
�لكان�محمدا

ً
Gأهله،�صادق�مع�أعدائه،�فلو�كان�الصدق�رج

� �الجاهلية ��ي �Xم|ن �فهو�الصادق �هو؟ �yzبنف� �إ�Wعنه �الصدق �ينقل �وهل �هو�وأم؟ �بأبي قبل�إ�Wمنه

�باqصطفاء�. oسGم �له �الله �وإكرام �ونبوّته �عليه �جhøيل �ونزول �والهداية �الو»ي �بعد �با� �حاله فكيف

  179"وdجتباء�وdختيار؟�

�الحياة� �جوانب �من �جانب �كل ��ي �الحسنة �وسلم �عليه �الله �صLى �أسوته �الشيخ �يب|ن فهكذا

لشريفة�منذ�طفولته�إ]ى�كهولته�كان�محمد�صLى�الله�عليه�وسلم�صاحب�XخGق�الفاضلة�ا. البشري 
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�وبعدها �البعثة �ومج±Bدا�. وقبل �ومجاهدا �شجاعا �الدنيا، �عن �زاهدا �غفورا �رحيما �عليما �حليما وكان

ويتحLى�بخصلة�من�خصائل�. وكريما�وجوادا�وكان�ذا�شخصية�جميلة�راقية�قوية�وثقافة�عالية�سامية

إنسان�كامل��Wنقص��ي�قدوته�و�Wعيب��ي�هو�.فبمثل�هذه�القدوة�يقتدي�العاقل.العظمة�واsجد�كلها

�أو�توج�Bاته �أو�إرشاداته �تعليمه �يخلو�من �جانب �البشرية �الحياة ��ي �ليس �الشخصيات�. أسوته، أما

وهو�إمام�وقائد�وعالم�. اsشهورة�ونجوم�العالم�عLى�عكسه�كمالي±Bم�منحصرة�عLى�مجاWت�خاصة�BCم

د�ومصلح�و�داxي�ومج±Bد�وزوج�وأب�وجد�وابن�وأخ�ومجاهد�ومعلم�ومتعلم�وعامل�وتاجر�وعابد�وزاه

  ؟!�ي�أي�إنسان�ترى�هذا�الكمال�والجمال. وعم��ي�آن�واحد
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وقبل�. ار�الروحية�ال��Yيقدمها�الشيخ�عائض�القرني�ضمن�أدبه�ي�هذا�الباب�نبحث�عن�Xفك

فنأخذ�مفهوم�� .أن�ندخل�إ]ى�معالجة�الروحية�عنده�نأتي�ببيان�أسا��yºلفهم�مم|£ات�نظرياته�الروحية

ثم�نأتي�ببيان�واضح�عن��  .الروحية�أو�الروحانية�وأوصافها�الكاملة�وأبعادها�وأهمي±Bا��ي�الصحة�والحياة

الروحية�والدين�والعقيدة�ونفصل�تفصي�Gواضحا�كيفية�تأث|�hاsبادئ�والعقائد��ي�حياة�العGقة�ب|ن�

�الروحية� �النظرية �أهمية �عن �oدراك �حق �ندرك ¡Yح� �متدين�Bا �وأخGق �هويات �تشكيل �و�ي معتنق�Bا

   .الصحيحة�الساsة�من�oنحرافات�والخرافات�ال��Yيقدمها�الشيخ�القرني
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  الفصل
7ول 

  ف
ع^ى
الصحة
الروحيةالتعر 

تشمل�, الصحة�الروحية��ي�إحدى�Xركان�Xربعة�للصحة�كما�حددها��منظمة�الصحة�العاsية

 .اsادية�وdجتماعية�والعقلية

�العاsية �الصحة �منظمة �دستور ��ي� (WHO)مقدمة �عقد �الذي �الدو]ي � �مؤتمر�الصحة �اعتمدها �Yال

�61عLى�أيدي�ممثLي��1946يوليو��22ووقعت��ي��1946و�يولي�22يونيو�إ]ى��19نيويورك��ي�الف�hة�من�

 دولة�عرفت�الصحة�بأ[Bا�

 ."حالة�الرفاه�الجسدي�،�العقLي�وdجتماxي�وليس�مجرد�غياب�اsرض�أو�العجز"   

،�اق�hح�اثنان�وعشرون�من�الدول�العضوية��ي�منظمة�الصحة�العاsية�من�إقليم��1983ولكن��ي�عام�

لهذه�اsقدمة�يش|�hتضم|ن�الصحة�الروحية�،�بحيث�تعيد�تعريف�الصحة��مشروع�قرار شرق�اsتوسط�

 ."وليس�مجرد�غياب�اsرض�أو�العجز". للرفاه�البدني�والعقLي�والرو»ي�وdجتماxي"كحالة�

�اتخذته� �القرار�الذي ،� �دستورها �مقدمة �تعدل �لم �العاsية �الصحة �منظمة �أن �الح|ن �ذلك �ي

،�دعا�الدول�Xعضاء�إ]ى�النظر��ي�تضم|ن��1984لثGثون�،��ي�عام�جمعية�الصحة�العاsية�السابعة�وا

بعدا�روحيا�عLى�النحو�اsحدد��ي�ذلك�القرار�وفقا��نماطهم�dجتماعية�' الصحة�للجميع'اس�hاتيجيات�

� �أن �تدرك �Yال� �الخاصة �جميع�"والثقافية ��ي �الناس �تحف|£�إنجازات ��ي �كب|hا �دورا �يلعب �الرو»ي البعد

 ."اةجوانب�الحي
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 :الوصف�الكامل�للبعد�الرو»ي�كما�حددته�جمعية�الصحة�هو�كما�يLي

من�اsفهوم�أن�البعد�الرو»ي�ينطوي�عLى�ظاهرة�ليست�مادية��ي�طبيع±Bا�،�ولك�Bا�تنتم��إ]ى�" 

�Xفكار� �سيما Wو� �وضم|�hالبشر�، �عقول ��ي �نشأت �Yال� �وXخGق �والقيم �Xفكار�واsعتقدات عالم

ل�صحية�،�أدت�الصحة�للجميع�إ]ى�وضع�اس�hاتيجية�لقد�أ. اsبتهجة
ُ
دت�Xفكار�اsبتكرة�إ]ى�ظهور�مُث

�سواء �حد �عLى �وغ|�hاsادية �العناصر�اsادية �عLى �يشتمل �هدف �تحقيق �إ]ى �Bkدف �من�. عملية �كان إذا

أن��اsمكن�توف|�hالعنصر�اsادي�لGس�hاتيجية�للناس�،�فإن�العنصر�غ|�hاsادي�أو�الرو»ي�هو��yüء�يجب

يلعب�البعد�الرو»ي�دورًا�. ينشأ�داخل�الناس�واsجتمعات�بالتعامل�مع�أنماطهم�dجتماعية�والثقافية

 ."كب|hًا��ي�تحف|£�إنجازات�الناس��ي�جميع�جوانب�الحياة

�اsنظمات� �من �عدد �ضم�Bا ،� �العاsية �الصحة �منظمة �عمل �نطاق �داخل �الروحية �الصحة �إدراج منذ

 oخرى�وأدمجت�Xهمة�sتحدة�لجدول�أعمال�اsمم�اXا��ي�الوثائق�الرئيسية�،�كما��ي�خطة�Bشارة�إل�

 180"الصحة�البدنية�والعقلية�،�والتنمية�الروحية"ال��Yتع�hف�بحق�Xفراد��ي��21القرن�

� �مصطلح �استخدام �بدأ ،� �العشرين �القرن �من �أواخر�الثمانينات �كلمة�" الروحية"�ي أك�hiمن

عت�høأك�hi،�حيث�يق�hح�الدين" الدين"
ُ
،�العقيدة�وdنقسام�والقوة�اsؤسسية�،��ي�ح|ن�كانت�الروحانية�ت

�وشمولية �والطقوس�. شخصية �واsمارسات �اsعتقدات �من �منظم �نظام �أنه �عLى �الدين �تعريف يتم

� �أو�اsتعا]ي �باsقدس �الشخص �لربط �اsطلقة(اsصممة �الحقيقة ،� �اsطلقة �الحقيقة ،� �وتعزيز�) الله ،

خ̈رينعGقة�اsرء� من�الناحية�Xخرى�،�تُفهم�الروحانية�عLى�أ[Bا�محاولة�شخصية�. ومسئوليته�تجاه�

لفهم�oجابات�عLى�Xسئلة�ال�Bائية�عن�الحياة�واsع�¡�وحول�عGقة�اsرء�بالعالم�اsقدس�،�وال��Yقد�

 .تؤدي�أو��Wتؤدي�إ]ى�عقائد�دينية�أو�طقوس�أو�جماعة�دينية

                                                           
180https://en.m.wikipedia.org/wiki/Religion_and_health#Spiritual_health 
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ولكن��Wيلزم�. حانية�من�شكل�شامل�نموذ�ي�أو�ناقص�غ|�hنموذ�يفكل�دين�يشمل�جانب�الرو 

وعLى�كل�. بي�Bما�عوموم�وخصوص�من�وجه. أن�يكون�الروحانية�عند�كل�شخص�مصدرة�من�الدين

حال�يجب�أن�يتخذ�oنسان�لنفسه�بعض�اsبادئ�والقيم�وoعتقادات�لتتم�الصحة�الروحية�ولتحف|£�

يش�واsعاني�الحياة�و�إفادته�بالضرورة��ي�أن�يكون�شخصا�أفضل�مما�إنجازاته�وتزويده�بالدوافع��للع

�تردد. هو�عليه �أدنى Gب� �للروحية �اsصادر�واsراجع �أعظم ��نه �كمصدر�الروحانية �الدين �نأخذ . هنا

 .الدراسات�العلمية�والبحوث�الحديثة�تش|�hإ]ى�هذه�الحقيقة

  أهمية
الصحة
الروحية

Yقة�ب|ن����2000�،724أجريت�قبل�عام�حددت�مراجعة�منهجية�للبحوث�الGدراسات�كمية�للع

�والصحة �. الدين �هؤWء �ب|ن �الدينية�) ٪66( 478من �اsشاركة �ب|ن �إحصائية �دWلة �ذات �عGقة وجدوا

�80أفاد�ما�يقرب�من�. وتحس|ن�الصحة�العقلية،�وزيادة�الدعم�dجتماxي�،�وأقل�التعاطي�للمخدرات

رس�العGقة�ب|ن�الدين�والرفاه�بعGقة�أو�أك�hiمن�dرتباطات�oيجابية��ي�اsائة�من�الدراسات�ال��Yتد

كان�هذا�صحيحًا�بشكل�خاص�بالنسبة�للتفاؤل�واsع�¡�والهدف�وXمل��ي�. الكب|hة�ب|ن�هذه�اsتغ|hات

كما�أفادت�غالبية�الدراسات�ال��Yتدرس�العGقة�ب|ن�الدين�واح�hام�الذات،�بقدر�أك�høمن�. اsستقبل

 الشع
ً
 .ور�بقيمة�الذات�ب|ن�الجماعة�Xك�hiتدينا

من�أصل�ثGث�وتسع|ن�دراسة�مقطعية�. تم�العثور�عLى�ارتباطات�مماثلة��ي�دراسات�dضطراب�العقLي

انخفاض�معدWت�dكتئاب�والشفاء�السريع�من�dكتئاب�من�ب|ن�)  ٪�65(ومستقبلية�،�وجد�ستون�

 .أولئك�الذين�كانوا�أك�hiدينية

،�أظهرت�ثGث�تجارب�سريرية�عLى�Xقل�انتعاشا�أسرع�من�dكتئاب�والقلق�والحزن�اsرتبط���ي�الواقع

هذه�النتائج�لم�تأتِ�من�الوWيات�. بالوفاة�ب|ن�Xشخاص�اsتدين|ن�الذين�يتلقون�العGج�النف��yzالدي��



213 

 

،� �فحسب �اsسيحي|ن �تقتصر�عLى �ولم ،� �أيضًا �ومال|£يا �هولندا �من �بل ،� �فحسب �أيضًا��اsتحدة بل

�والبوذي|ن �dنتحار�وانخفاض�. اsسلم|ن �تجاه �السلبية �اsواقف �عLى �العثور �تم ،� �ذلك �عLى وعGوة

معدWت�dنتحار�ب|ن�اsتدين|ن��ي�سبعة�وخمس|ن�من�ثمانية�وست|ن�من�الدراسات�ال��Yأجريت�خGل�

dت�Wإ]ى�انخفاض�معد�h|تش��Yبحاث�الXكتئاب�وزيادة�الرفاهالقرن�العشرين�،�وهو�ما�يتفق�مع� . 

 181)تعريف�القاموس�من�الصحة�والدين�-الصحة�والدين�(

� �dجتماxي �الدعم �قدر�أك�høمن �توثيق �تم �العشرين(كما �من �عشر�دراسات �الشعور�) تسعة �أقل ،

الدراسات��ي��145من�أصل��121؛�) اsخدرات�والكحول�والتدخ|ن(بالوحدة�،�وأقل�التعاطي�اsخدرات�

 .ديةالجماعة�اsت

�dجتماعية� �Xنشطة �وزيادة �oنحراف �وقلة �dستقرار�الزوجية �زيادة �Xخرى �اsش�hكة �النتائج ومن

�ي�اsئة�من�البحوث�حول�تعاطي��75ما��Wيقل�عن�) الخذمات�oجتماعية�التطوعية،�عLى�سبيل�اsثال(

 .   اsخدرات��ي�اsراهق|ن�وطGب�الكليات�،�أكدت�هذه�النتيجة

اسات�لفحص�السرطان�،�وجدت�أربعة�قلة�الوفيات��ي�الجماعات�Xك�hiدينية،�و�ي�نتيجة�من�ست�در 

�السرطان �تطوير�ومجرى ��ي �واsناعة �العصبية �الصم �الغدد �تأث|�hوظيفة �مع �حالة�. تتفق ��ي وهذه

ا�
ً
Xشخاص�اsصاب|ن�بالسرطان�أو�غ|hه�من�الحاWت�الصحية�أيضا�،�يبدو�أن�Xشخاص�Xك�hiنشاط

 .الناحية�الدينية�تبقي�عLى�قيد�الحياة�بشكل�أطول من�

من�ب|ن�اثن|ن�وخمسون�دراسة�لفحص�تلك�العGقة�،�وجدت�تسعة�وثGثون،�أطول�البقاء��ي�الذين�

�dل�£ام� �أو�أظهروا ،� �الدعاء ��ي �باqلحاح �أو�يتمسكون ،� �Xحيان �معظم �الدينية �الخدمات حضروا

شخصا���21000ي�واحدة�من�أك�høالدراسات�،�ال��Yشملت�. ويةباsعتقدات�الدينية�وتكون�التأث|hات�ق

                                                           
181https://www.encyclopedia.com/environment/encyclopedias-almanacs-transcripts-and-maps/health-and-religion 



214 

 

�من�جميع�Xعمار�ع�høالوWيات�اsتحدة�-
ً
أن�) 1999(وجد�روبرت�هامر�وزمGؤه��-تم�اختيارهم�عشوائيا

سبع�سنوات�أطول�من�Xشخاص�الذين�حضروا�الخدمات�الدينية�أك�hiمن�أسبوعيًا�نجوا�بأك�hiمن�

وها�؛�وبالنسبة�ل�م|hكي|ن�Xفارقة�،�كان�الفرق��ي�البقاء�عLى�قيد�الحياة�Xشخاص�الذين�لم�يحضر 

 182.أربعة�عشر�عامًا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
 Encyclopedia.comلصحة�والدين�تعريف�القاموس�من�ا�-الصحة�والدين�182
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  الفصل
الثاني

  دور
العقائد
وا�بادئ
]ي
تشكيل
الهوية
و7خ�قية

الصحة�الروحية�تتحقق�عندما�تسلم�الهوية�. الهوية�وXخGقية�أساسان�من�أسس�الروحية

 dنحناء�وoق�وترشدمن�GخXبادئ�لدى�شخص�لها�الدور�كله��ي�. نحراف�وعندما�تسدد�sوالعقائد�وا

  .وهذا�هو�موضوع�الفصل�هنا. تشكيل�الهوية�وXخGق

�ي�مجموعة�من�العقائد�واsبادئ�والخصائص�" الهوية�كما�يعرفها�الدكتور�عبد�الكريم�بكار�   

مم�Xخرى�،�وoسGم�بعقائده�وأركانه�وأحكامه�يشكل�وال�hم|£ات�ال��Yتجعل�أمة�ما�تشعر�بمغايرBkا�ل� 

أساس�الهوية�oسGمية�،�وللروافد�التاريخية�والجغرافية�واللغوية�والثقافية�اsختلفة�دور�مهم��ي�بناء�

 183."الهوية

واsبادئ�والقيم�وoعتقادات�لدى�اsرء�تكون�شخيته�وتشكل�ثقافته�وتأثر��ي�جوانب�الصحة�

نَة�للروحية�ومُدار�عLى�محور�ها. ية�وoجتماعيةالعقلية�والبدن فالعقائد�اsنحرفة�واsبادئ�. فالحياة�مدَيَّ

وتأثر�سلوكيات�Xشخاص�وثقاف±Bم�. اsشوهة�تفسد�الهوية�وتكدر�الشخصية�والصحة�من�كل�جان°Bا

 .وتدمر�الصحة�العقلية�والروحية�وoجتماعية�عLى�حد�سواء

� �اsاركسية �نظرية �نأخذ Gفمث� �مؤسسة �وجذر�' Xسرة'حول �اsجتمع �بناء ��ي �Xو]ى �الخلية ��ي �Yال

�والفضيلة �. XخGقية �باسم �إنجلز�كتابا �فريدريك �فيه �كتب �الخاصة�" وقد �واsلكية �العائلة أصل

                                                           
183 http://www.drbakkar.com/ 
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 184".والدولة

وذلك�أن�الزواج�بزوجة�. يشرح�لنا�إنجلز�نظرية�اsاركسية�عن�Xسرة��ي�هذا�الكتاب�بوضوح  

�اخ�hاع �القادم��واحدة �للجيل �الخاصة �اsلكية �وراثة �لضمان �Xنانية �الغنية �الطبقات �قبل �من قبيحة

من�عائل±Bا�بحيث�يتم�حفظها�وعدم�إعطاB9ا�للطبقات�الفق|hة�أو�العائGت�Xخرى�وليس�أصلها�الحب�

�الشريك|ن �ب|ن �الرجال. الصادق �لدى �مملوكة �كملكية �اsرأة �لقمع �أيضا �أنشئت �مؤسسة ويرى�. و�ي

�oنسانيةالز  �للطبيعة �مخالفا �Xحادي �أو�. واج �الزواجية �ب�Gالقيود �اsطلق �الحب �عندهم �الحق إنما

ويذهب�أن�. ح�W�¡Yتبقى�التنافس�العائLي�أو�الشجرات�Xسرية�واsشكGت�Xخرى�تتعلق�با�سرة. غ|hها

 185.ةتتوWها�الدولة�oش�hاكي' الحب�اsطلق'كفالة�XوWد�الذين�يولدون�من�هذا�

وأنكر�اsؤسسة�' عائلة�اجتماعية�كب|hة�' ،�الزعيم�الشيوxي�الفرن��yzوأفY¡�ب�'تشارلز�فورييه�' وتقلده�

 186.التقليدية�ل�سرة

،�أث�¡�كGرا�زتكن�،�و�ي�قائدة�الحركة�النسائية�dش�hاكية��ي�أsانيا�،�عLى�عمل�الذي���1847ي�عام�

 ."ياء�Xساسية�للنضال�لتحرير�الجنس�Xنثوي�بأكملهمن�أهم�Xش"قام�به�فريدريك�إنجلز�باعتباره�

إذا�أقيمت��ي�Xرض�الدولة�' Xسرة'ونرى�أيضا�تقرير�كارل�ماركس��ي�إستئصال�شأفة�عLى�مؤسسة�

 187.اsاركسية

ريتشارد�ويكارت،�قسم�التاريخ�،�جامعة�وWية�كاليفورنيا�،الوWيات�اsتحدة�: اsنقول�من�مقالة�Xستاذ(

 ".)ماركس،�إنجلز�وإلغاء�Xسرة�" ة�بعنوان�Xمريكي

                                                           
184 Origin of the Family, private property and the state 
185 The origin of the Family, private property and state: 33-40 
186 Charles Fourier, Theorie des quatre mouvements et des destinees generates, in Oeuvres Completes (Paris, 1846; rprt. 

Paris, 1966), I, pp. 57-143) 
187 Okonomisch-philosophische Manuskripte', in MEGA, 1/2, p.264. 
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فكيف�تYيء�من�هذه�Xصول�النظرية�ومن�يتمسك�BCا�ويتخذها�مشروعا�لحياته�إح�hام�Xسرة�والقيم�

 .؟�ه�Bات�ه�Bات�ما�توعدون !وإعتبار�XخGقية�والفضيلة

. م�Bا�وما�بطنتولذلك�كانت�رواد�الشيوعية�يتنافسون��ي�الغواية�وينغمسون��ي�الفواحش�ما�طهرت�

كانت�qنجلز�عGقات�جنسية�مع�كث|�hمن�النساء�وكان�يعت�høامرأة�كزوجه�ويعيش�معها�وهو�لم�ي�£وجها�

 188.أبدا

 189.مات��جل�إصابة�مرض�الزهري �-الدراسات�البحوث�Xخ|hة�تش|�hبأنه��-وقائد�آخر،�فGديم|�hلين|ن�

كان�مبدأ�. والرومان�عLى�ثقاBkم�ومجتمعهم�سلبياانظر�كيف�تأثرت�اsبادئ�وoعتقادات�لدى�اليوناني|ن�

 :كما�يشرح�الشيخ�أبو�الحسن�عLي�الندوي ' اsادية'وشعار�الحضارة�اليونانية�

ال��Yينم�BCا�كل�ما�يتصل�باليونان�من�ثقافة�وعلم�وفلسفة�وشعر�ودين،�فلم�يستطيعوا��-اsادية-و�ي�" 

Yش� �آلهة �شكل ��ي Wإ� �وقدرته �الله �صفات �يتصوروا �وهياكل،�أن �معابد �لها �وبنوا �تماثيل �لها �نحتوا ¡

�حولها� �ونسجوا �اsادي �بالجسم �يختص �ما �كل �إل�Bا �نسبوا �ثم �وللقهر�إله، �إله، �وللرحمة �إله، فللرزق

  190..."نسائج�من�أساط|�hوخرافات

وWحظ�كث|�hمن�العلماء�Xوربي|ن�رقة�الدين�" وقد�غلب�هذا�اsبدأ�عLى�دي�Bم�فأفسد�الروحية�عندهم�

اsؤلف�' أبوليس�' ينقل�... ي�اليونان�وقلة�الخشوع�والجد��ي�أعمالهم�وكhiة�اللهو�والطرب��ي�حياBkم�

  الرومي�قوله

�بالرقص�((   �آله±Bم �يعظمون �اليونانيون �وكان ،� �والبكاء �بالتضرع �آله±Bم �يعظمون �كانوا �اsصري|ن إن

� �)) والغناء �بقوله �عليه �ي:  ويعلق �اليوناني �التاريخ �أن �من��Wريب
ً
�دينا �ف�Gنعلم ،� �ويؤيده �ذلك صدق

                                                           
188 Terrell Carver, Friedrich Engels: His Life and Thought (New York, 1990), pp. 148-152. 
189http://www.telegraph.co.uk/news/worldnews/europe/russia/1467444/We-have-proof-that-Lenin-died-of-syphilis.htm 

  192- 193:لكناؤ�،�ص�-اط�اsسلم|ن،�أبو�الحسن�عLي�الندوي�،�الطبعة�الثامنة�،�اsجمع�oسGمي�العلم��ماذا�خسر�العالم�بإنحط190
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Xديان�يزاحم�دين�اليونان�وتقاليده��ي�كhiة�Xفراح�وXعياد�وXلعاب�و�ي�قلبه�الخشية�والخشوع�،�

فلم�يكن�اليونان�يعظمون�الله�تعا]ى�إ]ى�كما�يعظمون�شيوخهم�وعظماءهم�،�وكانوا�يكتفون��ي�تعظيمه�

 191."..وتمجيده�برسوم�عادية�وتقاليد�جارية

�شهواته�: " والقلب�إذا�فسد�وفسدت�معها�مبادئه�فسد�oنسان�كله
ً
وهكذا�يعيش�ويق���yأيامه�مرضيا

�يج�£ئ�باsاء�
ً
�إ]ى�الغناء�،�و�ي�يوم�آخر�تراه�صائما

ً
�،�ذات�يوم�تراه�سكران�ثم�Gمصغيا

ً
ال��Yتع�hيه�أحيانا

��
ً
Gن�عاطGبية�والتمرين�،�وأخرى�تراه�كسhء�،�ومرة�تراه�يعيش�عيش�،�وتارة�يدخل��ي�ال��yüمل�كل�B

�رجال� �بعض �يمدح �ربما ،� �الوقت ¡y��بمقت �ويخطب �وي�Bض �السياسة ��ي �يدخل
ً
�وأحيانا ،� فيلسوف

�Wو� �نظام �لحياته �ليس ،� �التاجر�الرابح �يغبط ��نه �التجارة ��ي �أو�يشرع �إل�Bم �ويميل �والجندية الحرب

 192."]ى�ال�Bايةضبط�ولكنه�يعد�هذه�الحياة�هنيئة�ناعمة�سارة�ويواصلها�إ

�اsادية� �أصل �عLى �القائم �دي�Bم �وأفسد �اsادية �مبدB9م �عل�Bم �غلب �قد �الرومان، �كان وهكذا

 .والخرافات�أخGقهم�وقيمهم

 ( Auguosttne )ويقول�الراهب�أغسط|ن

،�وقد�فقد�) 5"(إن�الروم�الوثني|ن�كانوا�يعبدون�آله±Bم��ي�اsعابد�و�Bزؤون�BCا��ي�دور�التمثيل�" 

�ا �تجرأ�الدين ¡Yح� �الناس �قلوب ��ي �الدينية �العاطفة �وبردت ،� �معتنقيه �عLى �الرو»ي �سلطانه لرومي

 الناس�عLى�¨لهة�وأهانوها��ي�بعض�Xحيان�،�فإن�التاريخ�يحدثنا�أنه�sا�غرق�أسطول�ل�م|�hأغسطس

( Augustus )  وحطم�تمثال�نيبتون�،�
ً
 ) كسإله�البحر�،�وsا�مات�جرمين ( Neptone ) استشاط�غضبا

Germanicus ) ا(رجم�الناس�أنصاب�¨لهة�Bكانوا�يذبحون�عل���Yال ". 
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�شعورهم� �عل�Bم �يملك �يكن �ولم ،� �ومجتمعها �وسياس±Bا �Xمة �أخGق �تأث|��hي �للدين �يكن فلم

�من� �وينبعث ،� �الروح �عLى �يحكم
ً
�عميقا

ً
�دينا �يكن �ولم ،� �ونزعاBkم �أخGقهم �عل�Bم �ويراقب وميولهم

�من�التقاليد�،�كانت�السياسة�تقت���yالبقاء�عليه�ولو�باWسم�والرسمأعماق�القلب�،�بل�ك
ً
 ...ان�تقليدا

sا�بلغت�الدولة�: " Xمريكي�صورة�انحطاط�الرومان�الخلقي�وال°Bيمية�بقلمه�البليغ�) درابر(وقد�صور�

هبطت� -الرومية��ي�القوة�الحرية�والنفوذ�السيا��yºأوجها�،�ووصلت��ي�الحضارة�إ]ى�أق�y¡�الدرجات�

� �الدركات �أسفل �إ]ى �وال±Bذيب �الدين ��ي �dنحطاط �و�ي �XخGق �فساد �معيش±Bم�… �ي بطر�الرومان

�،�وكان�مبدؤهم�أن�الحياة��إنما��ي�فرصة�للتمتع�،�ينتقل�ف�Bا�
ً
وأخلدوا�إ]ى�Xرض�واس±h�Bوا�اس±Bتارا

عض�Xحيان�إ�Wليبعث�oنسان�من�نعيم�إ]ى�ترف�،�ومن�لهو�إ]ى�لذة�،�ولم�يكن�زهدهم�وصومهم��ي�ب

  .عLى�شهوة�الطعام�،�ولم�يكن�اعتدالهم�إ�Wليطول�به�عمر�اللذة

�BCم�خدام��ي�مGبس�جميلة�
ُّ

كانت�موائدهم�تزهو�بأواني�الذهب�والفضة�مرصعة�بالجواهر�،�ويحتف

�نعيمهم� ��ي �وزيد ،�
ً
WWد� �تدل �غ|�hمتعففات �كاسيات �عاريات �وغوان �حسان �رومية �وغادات خGبة

هو�واسعة�،�ومصارع�يتصارع�ف�Bا�Xبطال�مع�Xبطال�أو�مع�السباع�،�و�Wحمام
َّ
ات�باذخة�وميادين�لل

�يتشحط��ي�دمه
ً
 .يزالون�يصارعون�حY¡�يخر�الواحد�[Bما�صريعا

�العالم�أنه�إن�كان�هناك��yüء�يستحق�العبادة�فهو�القوة�،� وقد�أدرك�هؤWء�الفاتحون�الذين�دوخوا

� �يقدر�oنسان �BCا �غلب��نه �وإذا ،� �اليم|ن �وكدَّ �الجب|ن �بعرق �أصحاBCا �يجمعها �Yال� �الhiوة �ينال أن

ن�إيرادات� oنسان��ي�ساحة�القتال�بقوة�ساعدوه�،�فحينئذ�يمكن�له�أن�يصادر�Xموال�وXمGك�ويع|َّ

�
ُّ

�رأس�الدولة�الرومية�هو�رمز�لهذه�القوة�القاهرة�،�فكان�نظام�رومة�اsدني�يشف عن�oقطاع�،�وإنَّ

�كالذي�تراه��ي�حضارة�اليونان��ي�عهد�انحطاطها
ً
 193..."أBCة�اsلك��،�ولكنه�كان�طGء�خداعا

                                                           
  198,199:لكناؤ�،�ص�-ماذا�خسر�العالم�بإنحطاط�اsسلم|ن،�أبو�الحسن�عLي�الندوي�،�الطبعة�الثامنة�،�اsجمع�oسGمي�العلم��193



220 

 

�كل� ��ي �حياBkم �عLى �السيئة �تأث|hاBkا �وتعكست �الخاطئ، �الروحاني �مذه°Bم �نتيجة �oنحطاط وهذا

يحفزهم�ولم�يمنح�لهم�دي�Bم�قوة�oصطبار�عLى�الطاعات�واجتناب�الفواحش�واsنكرات�ولم�. نواح�Bا

�ن�دي�Bم�أو�روحاني±Bم�قائم�عLى�أسس�الخرافات�والعقائد�اsشوهة�. �ي�تطوير�شخصياBkم�إ]ى�أفضل

فنحن��ي�حاجة�ماسة�إ]ى�النظريات�الروحية�الصحيحة�والفكر�السديدة�واsذهب�. واsبادئ�العقيمة

صحة�والعافية�النفسية�وإ�Wتفسد�الهوية�والشخصية�وال. الدي���اsستقيم�اsناسب�للصحة�بكل�جان°Bا

 .جميعا�وتجذب�صاح°Bا�إلy¡�الرذائل�وXخGق�السيئة�وفيتم�التدهر�والهبوط

�الشنيعة� �والطقوس �والتقاليد �القبيحة �والعبادات �العادات �إ]ى �جر�صاحبه �آلهة �بعدة فمثo�Gيمان

 .هذا�يتضح�من�التتبع�التاريpي�للحضارات�والثقافات. وأنماط�الحياة�اsكروحة

وكانت�هذه�. ة�القضيب�الذكري�والفرج�Xنثوي�كانت�شائعة��ي�معظم�ثقافات�وحضارات�العالمعباد

�ي�الهند�كان�و�Wيزال�يعبد�. العبادة�شائعة�عند�اليونان�و�مصر�القديمة�و�ي�الهند�اsاضية�والحاضرة

لقديمة�إلهان�،�ومن�اليونان�ا'وول'ومن�مصر�هناك�آلهة�متعددة�ومن�آشور�oله�' شيفا'قضيب�oله�

وغ|hهم�من�آلهة�Xرض�مش±Bرون�' هولتانيس' ومن�إسبانيا�'  ميوتوناس'،�ومن�إيطاليا�' بريابس' و�' بان'

 194.بالعباد�الذين�يعبدون�قضبان�آله±Bم

ويعظمون�قضيبه�حY¡�' بارفاتي'�ي�الهند�يعبدون�القضيب�الذكري�وفرج�زوج±Bا�' شيفا'وعبدة�

' ،�إله�الخلق�و'براهما'وم�Bا�قصة�اsسابقة�ال��Yوقعت�ب|ن�oله|ن�حكوا��ي�فضلها�وعظم±Bا�قصص،�

�وأقوى 'فيشنو �أعظم �أ�Bما �ليعلما �اsدبر�اsهيمن �oله ، .� �اsسابقة'شيفا'وكان �التدم|�hمنسك �إله ، .

فوضع�شيفا�قيبه�العظيم�أمامهما�فسلك�ليكتشف�طرف�قضيبه�فبدأ�يسافر�فيشنو�طوي�Gليكتشف�

�ولكنه�كذب��الطرف�Xسفل�فلم �طوي�Gليجد�الطرف�XعLى�فلم�يع�hiبه�أيضا يستطع�وسافر�براهما

                                                           
194

       ��������	
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  195.كذبة�بأنه�قد�ع�hiعليه�فغضب�عليه�شيفا�وقطف�رأسه�الخامس

 .وكذلك�عبادة�الحيوانات�اsقدسة�كانت�شائعة�و�Wتزال��ي�كث|�hمن�مجتمعات�العالم

� �كان �اsصر�، ��' هابيس'أو�' آبيس'�ي �يعبد �مقدسًا �ثورًا �منطقة �هذا�' مانفيس'ي ��ي �الحيونات �وعباد ؛

  196.الدين�قد�شغفهم�حبا�حY¡�بلغوا�إ]ى�العGقة�الجنسية�مع�الحيوانات

و�ي�الهند�تعبد�البقرات��ي�اsا��yTوالحاضر�وبلغت�هذه�العبادة�والتقرب�غاي±Bا�حY¡�ان±Bت�بالزواج�مع�

 أيضا�الحيوانات�و�Wيزال�الناس�ي�£وجون�الحيوانات��ي�هذا�الزمان

� ��ي �فيدا'وتوجد �مع�'ياجور �الجنسية �العGقات �تق�hح �نصوص �الهندوس، �عند �اsقدس �الكتاب ،

 .الحيوانات�اsختلفة�مثل�البقر�والشياه�ليصيب�الhøكات�والصحة�م�Bن

�اsجتمعات� �من �وغ|hها �الهند ��ي �توجد �الحيوانات �مع �الجنسية �والعGقة �الجنسية �عبادة �إ]ى وإضافة

�ي�جنوب�وأجزاء�من�. ،�الخادمات�الجنسية�كوسيلة��ي�التقرب�إ]ى�¨لهة�اsختلقةاsاضية�والحاضرة

للعبادة�والخدمة�الدينية�داخل�اsعابد�" مكرسة"�ي�فتاة�) ' ديفا'الخادمة�ل�(' ديفادا�yº'غرب�الهند�،�

ليد�الفنية�إضافة�إ]ى�رعاية�اsعبد�وأداء�الطقوس�،�تعلمت�هؤWء�النساء�ومارسن�التقا. �ي�حياBkا�كلها

وسرعان�ما�تحولت�مؤسسة�الخدمة�. ،�نوع�خاص�لفن�الرقص'BCاراتا�ناتيام'الهندية�الكGسيكية�مثل�

 o.197لهة�إ]ى�العبودية�الجنسية�داخل�اsعابد

�h|ساطXو� �القصص �بخلق �والتنافس �والتشاجر �الحادة �التعصب �العباد �ب|ن �أنشأت �¨لهة تعدد
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�إل�Bم�صفات�اsخلوق|ن�ووصفوهم�. قوته�عLى�غ|hه�من�¨لهةالخيالية�qنتصار�إلههم�وqظهار� ونسبوا

بأوصاف�الخلق�الدانية�غ|�hمناسبة�لعظمة�الخالق�كالشهوات�والشعور�والرغبات�oنسانية�من�ح|ن�

�آخر �ح|ن �من �أو�الحيوانية. وال°Bيمية �oنسانية �Xجسام �لهم �والك�hø. جعلوا �الحسد �ل;لهة وجعلوا

�والزواج�والخوف�والجوع�وا لخدعة�والتنافس�والتشاجر�والحروب�من�بي�Bم�وXسرة�فا�وWد�وXزواج

 .والوطئ�والعشق�والزنى�واللغو�والرفث

س̈ماء�والصفات�Xوصاف�غ|�hأ[Bم�آلهة�فوقهم فغابت�من�قلوب�العباد�. فانقلبوا�¨لهة�كعابد�Bا��ي�و

�والعظمة �والخشية �بصفا. الهيبة �اsخلوق|ن �أيضا �والبقرة�وش°Bوا �والثعبان �فصار�الفأرة �الخالق ت

 .والفيل�عندهم�إله�يعبد�فانحبطت�شخصي±Bم�إ]ى�الدرك�Xسفل

ش°Bوا�آله±Bم�بالخلق�فتوسل�إل�Bم�بما�يتوسل�به�إ]ى�الخلق�من�العبادات�القبيحة�والنساء�وغ|hها�من�

 .اsحرمات�ال��Yتشت
��Xنفس�البشرية

�تع ��ي �أفرط �Yال� �أخرى �فئة �هناك �كالقنبلة�أما �منه �يق�hب �أن �تصعب �قوة �جعله ¡Yح� �إWههم ظيم

�وعطفه�. النووية �رحمته �عن �فنسوا �الشديد �والعنف �والفظاظة �والغلظة �الشدة �إلههم �إ]ى ونسبوا

هذه��ي�وجدانية�فرقة�الخوارج،�الفرقة�اsنحرفة�ب|ن�. ومغفرته�فانقلبت�حياة�العباد�رأسا�عLى�عقب

 .اsسلم|ن

� �ال: الخوارج �من �آراء�فرقة �لها �وكانت �ع�Bم، �yTر� �الصحابة �عهد ��ي �مبكرا �ظهرت �Yال� �oسGمية فرق

وكان�أول�ظهور�لها�تحديدا��ي�معركة�صف|ن�ال��Yجرت�أحداBqا�ب|ن�.أحدثت�شرخا�سياسيا��ي�بناء�Xمة

فرقة�من�الفرق�oسGمية�خرجوا�عLى�oمام�عLي،�: "و�ي�اsعجم�الوسيط. عLي�ومعاوية�ر��yTالله�ع�Bما

 198199.وخالفوا�رأيه،�ويطلق�عLى�مَن�خرج�عLى�الخلفاء�ونحوهم
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�h|َْب حَة�وَالزُّ
ْ

ل
َ
مَان�وعليا�رyT¡�وَط

ْ
افِرًا�بالذنب�وهم�يكفرون�عُث

َ
ن�العَبْد�يص|�hك

َ
ساير�فرقهم�متفقون�عLى�أ

¡yTبَا�بكر�وَعمر�ر
َ
ة�ويعظمون�أ

َ
ن�قتل�من�خالفهم�جَائِز؛�بعضهم�يرَوْنَ . وَعَائِش

َ
هَ°Bم�أ

ْ
ن�قتل��وَمن�مَذ

َ
أ

افِر. من�خالفهم�وَاجِب
َ
هُوَ�ك

َ
رِيعَة�ف ى�وأسماءه�وتفاصيل�الشَّ

َ
عَا]

َ
�يعرف�الله�ت

َ
Wن�من�

َ
وَعِنْدهم�. ومذه°Bم�أ

ن�يكون�
َ
�يجوز�أ

َ
Wا�

َ
ق�والعاشق�واsعشوق�وَمثل�هَذ

ْ
عِش

ْ
Bَا�ِ�ي�شرح�ال َّ]

َ
قُرْآن�ِ�

ْ
يست�ال

َ
ن�سُورَة�يُوسُف�ل

َ
أ

ى
َ
عَا]

َ
م�الله�ت

َ
G

َ
ن�من�. ك

َ
فَال�من�حِ|ن�بلوغهمأ

ْ
ط

َ ْ
Xم�

َ
Gْمَا�يحكمون�بِإِس �وَإِنَّ هُوَ�مُسلم

َ
هَ°Bم�ف

ْ
. دخل�ِ�ي�مَذ

ار �النَّ ار�ِ�ي كفَّ
ْ
�ال فَال

ْ
ط

َ
�أ ن

َ
�بِأ �يقطعون ام�. وهم

َ
حْك

َ
�أ �يعلم �لم �من �إِن ونَ

ُ
�يَقُول �م�Bم �Xطرافية ة

َ
فرْق

ْ
ال

 
ُ

هُوَ�غ|�hمَعْذ
َ
عَالم�ف

ْ
رَاف�ال

ْ
ط

َ
صْحَاب�أ

َ
رِيعَة�من�أ �يسكن�ِ�ي�. ور الشَّ

َ
Wَيوافقهم�و�

َ
Wءون�من�كل�من�høوهم�يت

د�مخالفهم
َ

Gِافِر. ب
َ
هُوَ�ك

َ
سْمَائِهِ�ف

َ
ى�بِسَائِر�أ

َ
عَا]

َ
ونَ�من�لم�يعرف�الله�ت

ُ
مولعون�. الفرقة�اsعلومية�م�Bم�َيَقُول

 hرقعة�لي�sم�يحلقون�رؤوسهم��ن�الشعر�من�الزينة�ويلبسون�الثياب�الخشنة�اB]أ�¡Yك�زينة��ي�الزهد�ح

�الدنيا �وحY¡�. الحياة �بأثر�السجود �م�Bم �كل �جبيه �اسود ¡Yح� �ف�Bا �ومج±Bدون �العبادات ��ي منغمسون

وقد�قتل�¨Wف�وما�. صلواBkم�وصيامهم�وأعمالهم�الصالحة�- خ|�hأمة��ي�العالم��-استصغرت�الصحابة

ميت�عثمان�ر��yTالله��نقموا�إ�Wأن�يخالفوهم��ي�العقيدة�والنظريات�وقتلوا�الصحابة�وقد�ضربوا�وجه

 200.عنه�وعقروا�عبد�الله�ابن�خباب�وبقروا�بطن�زوجته�الحاملة

�أو� �الضيقة �الدينية �والنظريات �العقيدة �إنتاجات � �أ[Bا �ندرك �ف�Bم �والحدة �الشدة �هذه �نGحظ إذ

�الفاسدة �ف¤hى�. الروحية �وأحكامه �دينه �وعن �وأوصافه �وصفاته �الله �عن �وعقيدBkم �نظرياBkم انظر�إ]ى

�ودخيل±BمXمو  �أعي�Bم �من �واضحة �ولو�. ر ��Wيدخل �اsعذب �الجبار�الغليظ�اsشدد �با� �يؤمنون إ[Bم

أطفال�اsشرك|ن��ي�جنته�والذي�يعت�høالصغار�من�الذنوب�كالكبائر�و�يخلد�صاحب�الكبائر��ي�جهنمه�

عبد��ي�نقصه�إ]ى�Xبد�والذي��Wيسمح�لعباده�زينته�والطيبات�من�الرزق�والذي��Wيعبأ�بأي�عذر�من�

�رحمته� �جانب �وينسون �والعيش �الحياة �حق �مذهبه �yTعارs� �و�Wيمنح � �وتطبيقها �أحكامه �معرف عن

                                                                                                                                                                                     
199 http://www.alukah.net/sharia/0/71277/#ixzz5FMNvOXyB  

  46-51: دار�الكتب�العلمية�،�ص:  اعتقادات�فرق�اsسلم|ن�واsشرك|ن،�oمام�فخر�الدين�الرازي �200



224 

 

وعطفه�ولطفه�ومغفرته�تجاوزه�ولينه�ورقته�ومحبته�ومودته�ووعده�وجنته،�هذه�الصفات�وXوصاف�

فسبحان�الله�عما�. ذاهذه��ي�وجدانية�بعض�اsتطرف|ن�و�oرهابي|ن��ي�زماننا�ه. عندهم�مهملة�ب�Gقيمة

�والكراهية�. يصفون  �والبغض �والخشوع �الخوف Wإ� �يمنحهم W� �أو�الدي�� �الروحاني �مذه°Bم فحاصل

  .والغلو�وoفراط�وعدم�التسامح�والعداوة
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  الفصل
الثالث

  النظرية
الروحية
عند
الشيخ
القرني

�جدا �جميلة �أو�عقيدة �روحية �نظرية �يقدم �القرني �عائض �مع�¡��الشيخ �وعن �ودينه �الله عن

  .الحياة�ومبادئ�وقيم�متكاملة�ومناسبة

أنه�سيخلق�من�جديد�وليست�هذه�الدنيا�إ�W. الدنيا�دار�بGء�وإن�الله�استخلفنا�ف�Bا�لينظر�كيف�نعمل

وهو�كراكب�السفينة�يع�høبحرا�. مدة�قص|hة�وقنطرة�يعhøها�إ]ى�حياة�الخلود،�وما�لحوادث�الدنيا�بقاء

فالتسهيGت�الرخيصة�ومشكGت�oجتاز�وXزواد�الزهيدة��ي�هذه�السفينة�Bk�Wمه�.  ]ى�الhøحY¡�يصل�إ

ينتظره�عالم�آخر�وحياة�أخرى�وXحوال�. �نه�يعلم�أن�هذا�الحال��Wيستمر�و�Wيدوم. و�Wتقلقه�كث|hا

خ̈رة�يجزى�كل�نفس�بما�يس?ى. اsنعمة�واsمتعة�وكذالك�مقام�اsؤمن�باùخرة  .�Wيظلم�فتي�Gو�ي�

�يُرى�"  �غرفٍ ��ي �ثياBCُم، �تبLى Wو� �شباBCُم، �يف�¡ Wو� �يموتون، Wو� �يحزنون Wو� �يمرضون W� �الجنة أهلِ

رٍ،�
َ

رَ�عLى�قلبِ�بَش
َ
ط

َ
نٌ�سمعتْ،�و�Wخ

ُ
ذ

ُ
ظاهرُها�من�باطB�ِا،�وباطB�ُِا�من�ظاهرهِا،�ف�Bا�ما��Wع|نٌ�رأتْ،�و�Wأ

�يس|�hُالراكبُ��ي�شجرةٍ�من�أشجارهِا�
ٌ
رِدة

َّ
،�أ[Bارُها�مُط

ً
Gا�ستون�ميBةِ�ف� مائة�عام�W�ٍيقطعُها،�طول�الخيمَّ

�،
ٌ
ة

َ
ها�مصفوف

ُ
،�نمارق

ٌ
،�أكواBCُا�موضوعة

ٌ
،�سُرُرُها�مرفوعة

ٌ
،�عيوُ[Bا�جارية

ٌ
ها�دانية

ُ
،�قطوف

ٌ
قصورُها�منيفة

�¡
م�وصْفُها،�منت
ُ
ها،�عظ

ُ
م�حبورُها،�فاح�عرْف

ُ
�سروَرها،�عظ ،�تمَّ

ٌ
Bا�مبثوثة   " Xماني�ف�Bازراب�ُّ

�إ�Wإمتحان� �الحياة �و�ما �لنا �و�يفرغ �يراقبنا �وحيد �رب ��ي �اعتقدنا �إذا �Wومعقو�Gجمي� �الحياة يصبح

�oمتحان �كيف�نعمل�ونصرف�BCا،�مجرد �أن�نرى �BCا �إنما�نحن�. يمتحننا ونحن�لم�نخلق�لهذه�الدنيا
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خ̈رة�محشر�الجزا.غرباء�أو�عابري�السبيل وعليك�أن��Wتنس�بأن�اsبتLي��W. ءالدنيا�قاعة�oمتحان�و

فإذا�. يريد�إهانتك�وإسقاطك�إنما�يريد�منا�oقدام�إليه�وإ]ى�الخ|�hمقتبسا�من�هداه�الذي�أهدى�إليك

خ̈رة�ال��Yأعد�لك�والجنة��فتذكر�مع�¡�حياتك�فتسكن� �أوجها�عليك�أن�تذكره�وتذكر� بلغت�البGيا

 .نفسك�و�يطم_ن�قلبك

� �ميدانا�qنتاج�الخ|hاتفإذا�خلق�الله�اsوت . والحياة�ليبلوهم�أ�Bم�أحسن�عم�Gفصارت�الدنيا�لد�Bم

�والتفاخر �واللهو�واللغو�والتنافس �oستمتاع �sجرد �حياBkم�. ليس ��ي �BCا �يعتقدون �من �أي ��Bمهم إنما

ة�فليست�هذه�العقيدة�كمبدئ�اsادية�ال��Yتفس�XخGقية�والفضيل. إيجاد�Xمور�العظيمة�وoيجابية

 .ولكن�هذه�العقيدة�الصافية�اsعقولة�تحث�وتحرز��oنسان�عل�Bما

وoيمان�با��العLي�العظيم�العليم�اللطيف�الخب|�hالذي�يعلم�ما�توسوس�به�Xنفس�ويسمع�اsناجات�

وينظر�إ]ى�قلوبنا�ويراقب�أعمالنا�ويحيطنا�من�كل�وجه�حY¡�يعرف�خائنة�أعيننا�وعنده�مفاتيح�الغيب�

إ�Wهو�ويعلم�ما��ي�ال�høوالبحر�وما�تسقط�من�شجرة�إ�Wيعلمها�و�Wحبة��ي�ظلمات�Xرض�و�W��Wيعلمها

وما�يلفظ�عبد�من�قول�إ�Wلديه�رقيب�عتيد�حY¡�يقتبس�كل�كلمة�.رطب�و�Wيابس�إ��Wي�كتاب�مب|ن

�منه �العذاب.تخرج �وشديد �الحساب �سريع ��حد. والله �و�Wيظلم ��yüء �أي �عن ¡yzين�Wو� و��Wو�Wيجهل

�Wمنجأ�و�Wينعس�و�يفرغ�لخلقه�و�Wينام�و�Wيتعب�و�Wيتعصب�و�Wو�¡yüيبقل�الر�Wى�أحد�وLيحسد�ع

�إ�Wإليه �Xوامر�. ملجأ �جميع �يمتثل ¡Yح� �ويعظمه �ويخافه �يخشاه �الصفات، �هذه �الله �عن �يعتقد ومن

عظيم�يحض�العبد�عLى�هذا�ال�hهيب�والت. ويجتنب�جميع�النوا�ي�واsعا¸��yوالذنوب�والكبائر�اsوبقات

 .مراقبة�نفسه�وأعماله�و�عLى�تصحيحها�وتقوييمها�وتطوير�شخصيته�إ]ى�Xفضل

�النوا�ي� �ليجتنب �والنظريات �والفكر�العقGني �والتعليل �Xسباب �أك�hiمن �إ]ى �يحتاج �oنسان و�ن

�y¸عاsحشر . واsزخ�والحساب�واhøديد�والتخويف�والB±والنار�وجهنم�هو�يحتاج�إ]ى�الوعد�والوعيد�وال .

وكذلك��ي�فعل�الخ|hات��Wيستطيع�لكل�إنسان�أن�يقنع�نفسه�بمجرد��العوض�اsعنوي�أو�النظريات�
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ولكن��Wبد�من�الوعد�وXجر�والثواب�والجزاء�والجنة�والنعيم�والفردوس�والحوض�والروض�حY¡�يحثه�

  .حياة�اsستقيمةوهذا�ال�hهيب�وال�hغيب�كGهما�يؤديان�إ]ى�التقوى�وال. عLى�التضحيات

  : يقول�الشيخ�القرني�

نعتقد�أن��،�عز�وجل،�Xسماء�والصفات،�ال��Yأتت��ي�القرآن�والسنة�الصحيحة،�ونعتقد�أن�له�" 

بل�نقول�كما�...  �Wنكيفها�،�و�Wنمثلها�،�و�Wنش°Bها�،�و�Wنعطلها: سبحانه�وتعا]ى�،�صفات�تليق�بجGله

Xسماء�والصفات،�نثب±Bا�كما�أثبت�الله�لنفسه�ب�Gتحريف�و��Wقال�أصحاب�محمد�صLى�الله�عليه��ي

 )12,13: فاعلم�أنه��Wإله��dالله�. " (تشبيه�و�Wتمثيل�و�Wتعطيل،�ذلك�هو�الدين�الخالص

�ويعوضه� �قلبه �من �إياه �العبد �تعظيم �يطردان �بالخلق �والتمثيل �التشبيه ��ن �بخلقه �الله ��Wيشبه نعم

�الشهوة �هناك. مبدئ �الخالق��ليس �لعظمة �مناسبة h|غ� �الدانية �الخلق �بأوصاف �الخالق وصف

كالشهوات�والشعور�والرغبات�oنسانية�من�ح|ن�وال°Bيمية�من�ح|ن�آخر�مثل�الحسد�والك�høوالخوف�

�والوطئ� �والزواج �وXزواج �فا�وWد �وXسرة �بي�Bم �من �والتشاجر�والحروب �والتنافس �والخدعة والجوع

وليس���جسم�. والرفث�وحY¡�تغيب�من�قلوب�العباد�الهيبة�والخشية�والعظمة�والعشق�والزنى�واللغو 

�أو�حيواني �هذه�. إنساني ��ي �فليس @Nش� �كمثله �وليس �و�Wكفؤ�له �وند ��Wشريك �إ�Wهو�وحده و�Wإله

�القصص� �بخلق �والتشاجر�والتنافس �الحادة �التعصب �العباد �ب|ن �تنشأ �Yال� �¨لهة �تعدد العقيدة

الية�qنتصار�إلههم�وqظهار�قوته�عLى�غ|hه�من�¨لهة�و�Wرهبانية�ال��Yتأكل�أموال�الناس�وXساط|�hالخي

 .بالباطل�وتصد�عن�سبيل�الله��كما�ذكرنا�من�قبل

�Wيفضل�و�W. ال�hهيب�من�عذاب�الله�وال�hغيب��ي�رحمة. إن�لهذه�العقيدة�جانب|ن�ال�hغيب�وال�hهيب

خ̈ر�حيث�B��Wمل� إن�هذين�أصل|ن�من�أصول�النظرية�الروحية�. جانب�و�Wينyz¡يقدم�أحدهما�عLى�

 .الصحيحة
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وهو�oيمان�با��الرحمان�. oعتناء�بجانب�ال�hغيب��ي�الله�و�ي�إسماءه�وصفاته�ضروري�ب�Gأدنى�تردد

 الرحيم�السGم�اsؤمن�الرزاق�الوهاب�الغفار�،�وأن�رحمته�تغلب�غضبه،�ويجاوز�من�عبد�الخطأ�

�وما �و�Wيحدر�دماء��والنسيان �أحدا �دينه �إ]ى �اsضطر�و��Wيكره �ويجيب �ينصر�اsظلوم �عليه، استكره

 .معارضيه

�وقد�كذبوا: وقالت�الخوارج"  �Wيزال�: ونحن�نقول . من�ارتكب�كب|hة،�فهو�كافر�خالد�مخلد��ي�النار،

 201."مسلما

من�يرحم�الناس�وهو�أرحم�الراحم|ن�وأعظم�السامح|ن�الذي�جعل��ي�كل�كبد�رطبة�أجر�والذي�يرحم�

 .عفو�يحب�العفو�ويفرح�من�توبة�العباد�وأقرب�إل�Bم�من�حبل�الوريد

 :يصف�الشيخ�عائض�القرني�الله��ي�كلمات�رائعة�BCيجة،�هو�سبب�Xمل�والرجاء�والرحمة�والنجاة

 

  :يــا�الله�﴿�يسأله�من��ي�السماوات�وXرض�كل�يوم�هو��ي�شأن�﴾�"

�sإذا�ضل�الحادي��ي�. يا�الله: وج�،�وهبت�الريح�،�نادى�أصحاب�السفينة�إذا�اضطرب�البحر�،�وهاج�ا

� �نادوا ،�h|الس� ��ي �القافلة �وحارت ،� �الطريق �عن �الركب �ومال �الله: الصحراء �،�. يا �اsصيبة �وقعت إذا

� �اsنكوب �اsصاب �نادى ،� �الكارثة �وجثمت �النكبة �الله: وحلت �الطالب|ن��. يا �أمام �Xبواب �أوصدت إذا

 .يا�الله: الستور��ي�وجوه�السائل|ن�،�صاحوا�وأسدلت�

 

                                                           
  10, دار�ابن�حزم: الناشر, عائض�القرني.د:فاعلم�أنه��Wإله�إ�Wالله 201
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م̈ال�وتقطعت�الحبال�،�نادوا� إذا�ضاقت�عليك�Xرض�. يا�الله: إذا�بارت�الحيل�وضاقت�السبل�وان±Bت�

�فاهتف ،� �حملت �بما �نفسك �عليك �وضاقت �رحبت �الله: بما �والدعاء�. يا ،� �الطيب �الكلم �يصعد إليه

إليه�تمد�Xكف��ي�Xسحار�،�وXيادي�. høيء�،�والتفجع�الواله�الخالص�،�والهاتف�الصادق�،�والدمع�ال

  202."�ي�الحاجات�،�وXع|ن��ي�اsلمات�،�وXسئلة��ي�الحوادث

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
  17,18: ن�عبد�الله�القرني�،�شركة�العبيكان�للنشر،�ص�Wتحزن،�عائض�ب202
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  الباب
الخامس


 ]ي
أدب
الدكتور
عائض
القرنيالنظريات
الفلسفية
Xس�مية

  

�التقليدية �الفلسفة �إ]ى �وأسندوها �صحيحا �فهما �oسGمية �الفلسفة �فهم �الكث|��hي �خطأ . قد

�للشيخ� �الفلسفية �النظريات �عن �البيات �نشرع �أن �قبل �الصحيحة �فهمها �إ]ى �الحاجة �ماسة ��ي فنحن

�القرني �صحيح� .عائض �وجه �عLى �oسGمية �الفلسفة �عن �بالتعلم �لدراسة�� .فنبدأ �ضروري وهذا

،�نظريات�فلسفية�عLى�سماBkا�'فلسفته'الفلسفة�اsضمونة��ي�كتب�الشيخ�القرني��ننا��Wنع���إذ�نقول�

�� .التقليدية �مصطلح �عن �فيه �نبحث �Xول �' الفلسفة'فالفصل �oسGمية'و �ب|ن�' الفلسفة والفرق

�oسGمية' �التقليدية'و' الفلسفة �من. 'الفلسفة �الباقية �عائض��و�ي �الشيخ �فلسفات �نتناول الفصول

  .القرني�من�كتبه�اsختلفة
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  الفصل
7ول 

  التعرف
ع^ى
الفلسفة
Xس�مية

�الفلسفة في  G أو (Philos) ،وھو المُحبُِّ"فيGسوفيا"مشتقة من كلمة يونانية وھي اللغة لهُُ فيَْ أصْ

مةَ   أو سوفيا –وسُوفا ُ◌    ( Sophia )فيلوسوھو الحِكْ

  ) محب الحكمة(  : اوتفسيرھ

 الفلسفة�منهفيلسوف ثم اشتقت : فلما أعربت قيل 

 على محبة الحكمة أو إيثارھا):  الفلسفة (  وبذلك تدل كلمة 

 والعالم الباحث في فروع،�والفيلسوف الحكيم. الحُْكَماَء: والفGسفة ھم

 الفلسفة

 :Gميوللفلسفة�تعريفات�عديدة�عLى�أسس�نوع|ن�رئيس|ن،�اليوناني�وoس

  لمعرفة السبيل إلى،�عن حقائق ا�شياء

 .ھي البحث العقليالخير: عرفها سقراط. 1

ھي البحث عن حقائق ا�شياء أو الموجودات ونظامها الجميل لمعرفة المبدع : عرفها أفGطون.2

  .ا�ول
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 أو علم الموجود بما ھو،�العلم با�سباب القصوى: عرفها أرسطو بأنها . 3

 موجود

Gميينأما تعريف الفGسqسفة ا 

 :للفلسفة فهو

 علم ا�شياء بحقائقها بقدر طاقة اqنسان: أنها)  ه 260ت(  عرفها الكندي  .1

التشبه باqله بحسب الطاقة البشرية لتحصيل السعادة : الفلسفة ):  ه 816ت (  قال الجرجاني  .2

 ا�بدية

 .بأنها)  ه 339ت (  عرفها الفارابي :  .العلم بالموجودات بما ھي موجودة .3

اqنسان أن يقف 4 الوقوف على: حقائق ا�شياء كلها على قدر ما يمكنعرفها ابن سينا بأنها   

�وتستكمل�.عليه �نفسه �بذلك �لتتعرف �يكتبسه �أن �ينب>ي �ما �oنسان �م�Bا �نظر�يستفيد �صناعة و�ي

خ̈رة�وذلك�حسب�الطاعة�البشرية   .وتص|�hعاsا�معقو�Wو�تستعد�للسعادة�القصوى��ي�

 .الفلسفة��ي�معرفة�الصلة�ب|ن�اsوجود�واsوجد: شد�بأ[Bا�عرفها�ابن�ر . 5

ا�شياء ا�بدية والعمل بما ھو وعلم حقائق ا�شياء ومعرفة اqنسان نفسه و�ھي الحكمة : لفلسفة فا

و�معرفة أصل الوجود وغايته هو�موضوع الفلسفة . الحقيقةعن و�ي�حب�اsعرفة�تبحث�. أصلح 

 .�ي�الحياة�وما�بعدهااqنسانية معرفة السبيل الذي يحقق السعادة 

فالفيلسوف�حكيم�يحب�الحكمة�واsعرفة�،�يتدبر�عن�الكون�واsوجود�والخلق�والخالق�وعGقة�

بي�Bما،�يطلب�الحق�وحقائق�Xشياء،�يفكر�عن�حياته�وغايته�والخ|�hوالشر��ي�عيشه�ويلتمس�الطريق�

الذين�سلكوا�هذا�اsسلك�ونهجوا�' الحكماء'جود�ف�Gريب�أن�تاريخ�oسGم�مبارك�بو . إ]ى�السعادة�Xبدي
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هذا�اsنهج�و�Wغرو��ي�أن�نقول�أن�نظريات�الفلسفة�لدى�اsسلم|ن�أي�إسGمية�أك�hiوأعمق�وأشمل�و�

و�yüء�جدير�بالذكر�هنا�أن�الفلسفة�. أقرب�إ]ى�Xذهان�الصافية�والحق��[Bا�صادرة�من�الخالق�نفسه

 .عيدة�عن�التعقيد�وتتناول�Xشياء�من�لّ°Bا�وراء�قشورهاoسGمية�عLى�الرغم�من�عمقها�ب

�بي���وب|ن�أستاذين�من�أساتذتي Xول�م�Bما�،عندما�قلت�له�بأني�أقوم�بالبحث�... أذكر�صدفة�حوارا

  " أظن�أن�أعماله�ليست�عميقة�"الشيخ�عائض�القرني��قال�]ي�' فلسفة'اsتعلق�ب

 "عقدة�كالفلسفات�التقليديةأظن�أ[Bا�عميقة�وWكن�ليست�م" فقلت�له���

إذا�كان�الفيلسوف�حكيما�يحب�الحكمة�واsعرفة�،�يتدبر�عن�الكون�واsوجود�والخلق�والخالق�وعGقة�

بي�Bما،�يطلب�الحق�وحقائق�Xشياء،�يفكر�عن�حياته�وغايته�والخ|�hوالشر��ي�عيشه�ويلتمس�الطريق�

 Gبدي�فالدكتور�عائض�القرني�فيلسوف�بXأدنى�ترددإ]ى�السعادة��. 

خ̈ر�يرى�نظرياته�فلسفة�وقال�]ي  :أما�

 "الفGسفة�التقليديون�أهل�القشور�وoسGميون�أهل�اللبوب"

�من� �بجملة �oسGمية �الفلسفة �يعرفون �خاصة �و�اsستشرقون �الفلسفة �بعلم �واsشتغلون الباحثون

" �ي�كتابه�زكريا�بش|�hإمام���.دال�hاث�الفلسفي�الذي�أفرزته�القريحة�الفلسفية�oسGمية�كما�يقول�


  ".تاريخ
الفلسفة
Xس�مية

هو�الفلسفة�oسGمية�وفقا��-خاصة�أرسطو�و�أفGطون��- اsتأثر�باليونانية�,و�هذا�ال�hاث�الفلسفي�..." 

� �و�Wتعhøكلمة �السائد �العام �الرأي �(( لهذا �أفكار�)) إسGمي �به �جادت �فلسفيا �تراثا �كو[Bا �أك�hiمن هنا

� �كال�Bودية�وعقليات �أخرى �أديان �إ]ى �ينتمون �فGسفة �فيه �شارك �ولو ¡Yح� �اsسلم|ن، الفGسفة

سواء�بسواء�مع�زمB9Gم�من�.  والنصرانية،�وذلك�عLى�اعتبار�أن�هؤWء�هم�أبناء�البيئة�العربية�oسGمية
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  203..." كتبون اsسلم|ن�،�وكانوا�يعيشون�الثقافة�العربية�oسGمية�،�يتحدثون�العربية�وBCا�يفكرون�وي

وهو�, الدكتور�الشيخ�مصطفى�عبد�الرزاقومن�علماء�الذين�يع�hضون�هذا�الرأي�العام�السائد�اsرحوم�

هناك�طائفة�يرون�بأن�الفلسفة�oسGمية�. أول�مدرس�عربي�للفلسفة�oسGمية��ي�الجامعة�اsصرية

�واsتكلمون  �الفقه �أصول �علماء �كتبه �فيما �توجد �إنما �الحقة ��ي�ا.Xصيلة �الرزاق �عبد �مصطفى لشيخ

� 
"كتابه
 
Xس�مية 
الفلسفة 
لتاريخ �oسGمية�" تمهيد �الفلسفية �وXنماط �النظريات �عن يبحث

�علماء� �BCا �قاد �Yوال� �أريسطو�وأفGطون �ونظريات �اليونانية �الفلسفة �تخليط �من �الخالصة اsحضة

 .oسGم�والفقهاء�والحكماء

�يبد �عنده �oسGمية �الفلسفة �التفك|�hتاريخ �يبدأ �هناك �oسGم، �ظهور �عند �العرب �من أ

الفلسفي�حيث�كان�م�Bم�حكماء�مثل�عبيد�الله�جحش�و�ورقة�ابن�نوفل�و�زيد�ابن�عمرو�ابن�نفيل�و�

��ي� �وانغمسوا �ونواح�Bا �للحياة �ومع�¡ �والسعادة �للهدى �التمسوا �الذين �وغ|hهم �حويرث �ابن عثمان

. واsوت�ووسلكوا��ي�طريق�الحكمة�والعلم�واsعرفة�وتحدثوا�BCاالتفك|�hعن�الكون�وعن�الخالق�والحياة�

� �إ]ى �التفك|�hالعميق �يواصل �" إج±Bاد"ثم �عLى �اعتمدوا �الذين �الفقهاء �ويستمر�بإستنباطات " العلماء

  :إليك�زبدة�كتابه�وآرائه. ويشتد�عLى�أيد�Bم" علم�الكGم"و" اsتكلمون "ويمتد�إ]ى�مناظرات�" الرأي

�بمناخ�التعصب��ي�بداية�ال"  كتاب�يستعرض�الكاتب�آراء�عدد�من�اsستشرق|ن�الذين�تأثروا

��ي�أوروبا��ي�بدايات�القرن�التاسع�عشر�وم�Bم�تنمان�الذي�يقول 
ً
إن�: الدي���والجن��yzالذي�كان�سائدا

�لهذا�اsذهب�عLى�قواعد�الدين�oسGمي،�
ً
�sذهب�أرسطو�وتطبيقا

ً
الفلسفة�oسGمية�ليست�إ�Wشرحا

أن�اsسلم|ن�لم�يكن�لد�Bم�أي�نتاج�فلسفي�خاص�BCم،�وأن�الدين�أعاق�س|�h: ذلك�كوزان�الذي�يرى وك

�العرب� �إليه �ينتم� �الذي �ـ �السامي �الجنس �أن �قرر �الذي �رينان �أرنست
ً
�أيضا �وهناك �لد�Bم، الفلسفة

�للفلسفة
ً
ر̈ي،�وأن�الفلسفة�عند�السامي|ن�ليست�إ�Wتقليدا  .اليونانية�واsسلمون�ـ�هو�دون�الجنس�

                                                           

  9: ص  الطبعة�Xو]ى,مكتبة�وهبة�للطباعة�والنشر: الناشر, زكريا�بش|�hإمام:  تاريخ�الفلسفة�oسGمية203 
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�واsسلم|ن� �للعرب �أن �أثبتوا �اsستشرق|ن �من �غ|�hقليل
ً
�عددا �هناك �أن �نجد �آخر، �جانب �ي

إن�اsع�£لة�وXشعرية�ليست�إ�W: مدارسهم�الفلسفية�الخاصة�BCم،�وم�Bم�جوستاف�دوجا�الذي�يقول 

�فلسفية�بديعة�أنتجها�الجنس�العربي،�وكذلك�يقول�منك
ً
رب�تقلبت��ي�كل�إن�الفلسفة�لدى�الع: ثمارا

�العالم� ��ي �قامت �Yال� �الفلسفات �من �أقل �ليست �
�ف �ولذا �اsسي�ي، �العالم ��ي �BCا �مرت �Yطوار�الX

 
ً
وعن�وجهة�نظر�اsؤلف|ن�الشرقي|ن�من�أهل�البGد�oسGمية��ي�ما�يتعلق�بتاريخ�الفلسفة�.اsسي�ي�شأنا

ث�عن�الفلسفة��ي�Xمم�القديمة�حيث�العربية�وoسGمية،�تناول�الكاتب�رأي�الشهرستاني�الذي�تح دَّ

إن�العرب�قبل�oسGم�كان�لد�Bم�حكماء��Bتمون�با�حكام�الكلية�وXمور�العقلية�واsجردات�وهم�: قال

 .ي¤£عون�إ]ى�الروحانيات�بخGف�الروم�والفرس�اsيال|ن�إ]ى�جزئيات�Xمور�واsحسوسات

 o� �التفك|�hالفلسفي �بداية �عن �الكاتب �يحدثنا �ويقول�ثم �oسGم، �ظهور �ف�hة �فيتناول سGمي،

�صابئة�و�Bود�ومجوس� �من �ب|ن�الديانات�اsوجودة��ي�الجزيرة�العربية�آنذاك
ً
�واسعا

ً
Wا�شهدت�جدB]إ

�
ً
ونصارى،�ومع�اشتداد�هذا�الجدل�نبتت�الدعوة�إ]ى�تلمس�دين�إبراهيم�أبي�العرب،�وهو�ما�يُعد�نوعا

ه�الحاجة�البشرية،�وكان�لدى�العرب��ي�تلك�الف�hة�طائفة�مم|£ة�من�التفك|�hالعمLي�الذي�دفع±Bم�إلي

يسمو[Bم�حكماءهم،�الذين�يحكمون�بي�Bم�إذا�تنافروا،�وهناك�الكث|�hمما�تركه�هؤWء�الحكماء�العرب�

من�الحكم�وXمثال،�وهو�ما�ينم�عن�عقل�راجح�وتراث�فكري�ثم|ن�يستفيد�منه�العرب�واsسلمون�إ]ى�

 .يومنا�هذا

بد�الرازق�أن�عLى�الباحث��ي�تاريخ�الفلسفة�oسGمية�دراسة�dج±Bاد�بالرأي�منذ�نشأته�ويرى�ع

�من�أساليب�البحث�العلم���نه�كان�البداية�الحقيقية�للتفك|�hالفلسفي�
ً
البسيطة�إ]ى�أن�أصبح�نسقا

�ال ��ي �واsستشرق|ن �اsسلم|ن �علماء �من �كل �آراء �عLى �الضوء �الكاتب �يلقي �ثم �اsسلم|ن، فقه�عند

،�كما�يحدثنا�عن�نشوء�الرأي��ي�الفكر�oسGمي�باعتبار�أن�أهل�الرأي�
ً
�فلسفيا

ً
ومذاهبه�باعتباره�علما

�oمام� �من �كل �عLى �الضوء
ً
�ملقيا �الفقه، �أبواب �رتبوا �الذين �وهم �oسGمي �الفقه �Xثر��ي �أعظم لهم
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 .لم|نالشاف?ي�وأبي�حنيفة�لكو[Bما�من�أهم�أصحاب�اsذاهب�الفقهية�لدى�اsس

�حيث� ،
ً
�خالصا

ً
�فلسفيا

ً
�علما �باعتباره �وتاريخه �الكGم �علم �كاتبنا �يستعرض �الكتاب �[Bاية �ي

�كبار� �من �عدد �آراء
ً
�مستعرضا �oسGمية �الفلسفية �الحركة ��ي �وتأث|hه �الكGم �علم �نشأة �عن يتحدث

  204."م�الكGمالعلماء�والفGسفة�اsسلم|ن�من�أمثال�الغزا]ي�والفارابي�وأبو�حيان�التوحيدي��ي�عل

. وبعد�أن�فهمنا�ماذا�نع���بالفلسفة�حان�لنا�أن�نورد�بعض�نظريات�الفلسفية�للشيخ�عائض�القرني

 .نقدمها��ي�الفصول�¨تية�مباشرة�ب�Gتمهيد

  

  

  

  

  

  

 

 

 

                                                           
،�أحمد�سعداوي :الفلسفة�oسGمية��مصطفى�عبد�الرازق��ي�تمهيد�لتاريخ204

http://www.alittihad.ae/details.php?id=148694&y=2007  
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 الفصل
الثاني

 التفتيش
عن
السعادة

sا� �والعلماء �اsبعوث|ن �dنبياء �يد �عLى �القرون �منذ �بدأ �السعادة �عن �وdدباء�التفتيش جددين

�اsخلص|ن �والعباد ��Wتح�y¡�. الصالح|ن �Wبناء � � �و�جودها �صدرها �عرضت �قد �dرض �أن �الرغم عLى

والسعادة�صارت�غرضا�رائعا�الذي��Wيظهر�إ]ى�.... عددهم�تبقي�السعادة�شبحا�م°Bما�ح��W�¡Yيكاد�يراها

�والخسوف �الكسوف �يقع �إ�Wكما �الدنيا �وفشل... واقع �القليل، �الكث|�hأدركها �طل°Bا وهو�أعظم�...  �ي

�والحاضر� �yTاsا� �الزمان، ��ي �مدفونة �اsعادن �وأثمن �اsطلوب �أنفس �وأنه �العالم �وأك�høسر��ي معركة

�معظمهم. واsستقبل �يعBC�hiا �ولم �وصوب �حدب �كل �من �الناس �من�. يطل°Bا �ترى �فهل �السماء ��ي أ�ي

الناس��ي�كل�اsداخل�واsصادر،�و�يفتشها��ينشدها! فطور؟�أم�وقعت��ي�إ]ى�الدرك�Xسفل�من�Xرض؟

 تحت�كل�حجر�وشجر،

يطلب�ع�Bا��ي�ورقات�الكتب،�وأسطار�الدروس�و�أنحاء�البGد�و�ي�كل�الجهات�. ويسئل�ع�Bا�كل�بر�وفاجر

 ...والبيئات،�سدى

 ...كأ[Bا�تتمرد�فتخفي�عنا�وكأ[Bا�تنادينا�ثم�تطاردنا

 .وتلعب�وتضحك

� �لليأس �موضوعا �ليس �هذا �لكن �اللحظات �وكل �الحياة ��[Bا �البحوث�... والقنوط �سجل �التاريخ و�ن

 .تستمر�إ]ى�الB]Gائية... والدراسات�وoمتحانات�وoختبارات

� �القرني �التفتيش... الشيخ �هذا ��ي �مصباح... يستمر �ميدان.... والقلم والناس�...والقرطاس
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  .تفتيشاركب�معنا،�سوف�نتتبع�هذا�ال... والسعادة�أهتاف....موضوع

"  "�Wاصِ،�و �قصر�عبدِاsلك�بنِ�مروان،�و�Wجيوش�هارونِ�الرشيدِ�و�Wدُور�ابنِ�الجصَّ
ُ
ليسِ�السعادة

�أو�بسات|نِ� �قرطبة، �حدائقِ �و��Wي ،�ìتنsا� �ديوانِ �و��Wي �سينا، �Wبنِ �الشفاءِ �كتابِ �و��Wي �قارون، كنوز

 .الزهراءِ 

ةِ�ذاتِ�اليدِ،
َّ
�عند�الصحابِة�مع�قل

ُ
فقةِ �السعادة �النَّ حِّ

ُ
 .وشظفِ�اsعيشةِ،�وزهادهِ�اsواردِ،�وش

��ي�صِدْقِهِ،�ومع� هِه،�وعند�البخاري��ي�صحيحِهِ،�وعند�الحسنِ�البصريِّ
ُّ
�عند�ابنِ�اsسيبِ��ي�تأل

ُ
السعادة

��ي�عبادتهِ  ��ي�استنباطاتِه،�ومالكٍ��ي�مُراقبتِه،�وأحمد��ي�ورعِهِ،�وثابتٍ�البنانيِّ  205..."الشاف?يِّ

� �الكث|hيرى �كيظ�Bا �اsادية �Xمور ��ي �تقع W� �السعادة �بأن �القرني �الناس�. الدكتور �عامة وإن

�الهائلة� �والرواتب �العليا �والوظائف �الكث|hة �وXوWد �ضخمة �وثروة �الطائلة �Xموال �كسب �إ]ى �Bرعون

�مسعودة �حياة �كhi . ليعيشوا �مهما �ولكن �حياBkم ��ي �السعادة �لتتحقق �اsاديات �يجمع �الناس ت�كل

�والكآبة �وXحزان �الهموم ��ي �أكhiهم �يبقى �والتسهيGت �وXمتعة �وXشياء �Xموال �Xمثلة�.عندهم ومن

اsلوك�والشعراء�وأغنياء�العالم�يعانون�من�أمراض�القلوب�. السابقة�يثبت�الشيخ�القرني�هذه�الحجج

ة�الصحابة�والصالح|ن�وأمثل. اsختلفة�ويفقدون�سعادة�القلب�عLى�رغم�من�الغ�¡�والشهرة�والسلطان

فمن�هذه�تتب|ن�حقيقة�السعادة،�. والعلماء�يستمتعون�حياBkم�وعملهم�رغم�الفقر�والفاقة�والحرمان

�و�ي�الحالة�الذهنية�أو�القلبية�فحس°Bا ��ي�نظريتنا�نحو�Xشياء، �ليست��ي�Xشياء�ولك�Bا الشيخ�. إ[Bا

 :يوضح�هذه�النقطة�مرة�أخرى 

�يُ " 
ً
�شيكا

ُ
�يُنشرُ ليستِ�السعادة

ً
�يُكالُ،�و�Wبزّا

ً
مّ،�و�Wبُرّا

َ
ش

ُ
�ت

ً
ش�hَى،�و�Wوردة

ُ
�ت

ً
،�و�Wدابة

ُ
 .صرف

تنِفُه
ْ

�قلبٍ�لخ|�hٍيك
ُ
ه،�وراحة

ُ
ه،�وانشراحُ�صدرs�ٍبدأ�يعيش

ُ
�يحمِل �خاطرٍ�بحقٍّ

ُ
�سلوة

ُ
 .السعادة
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sشياءِ،�وجمْعِ�اX�ِةh
ْ
iوِر،�وك عِ��ي�الدُّ hنا�من�التوسٌّ

ْ
iأننا�إذا�أك� نُّ

ُ
باتِ�واsش±Bياتِ،�أننا�كنّا�نظ ِ

ّ
Gتِ�واsرغ سهِّ

ه�وضريبةِ� ه�وغمِّ �BCمِّ ��yüءٍ �كلَّ دَرِ�والتنغيصِ؛��نَّ
َ

�والك ،�فإذا��ي�سببُ�الهمِّ سرُّ
ُ
�ونفرحُ�ونمرحُ�ون نسعدُ

هِ�وكدْحِهِ� حَيَ {كدِّ
ْ

�ال
َ
Bُ�ْمْ�زَهْرَة �مِّ

ً
زْوَاجا

َ
عْنَا�بِهِ�أ ى�مَا�مَتَّ

َ
يْكَ�إِ]

َ
�عَيْن نَّ مُدَّ

َ
�ت

َ
Wَمْ�فِيهِ وBُ�َِنيَا�لِنَفْت   206..."}اةِ�الدُّ

�وذكر�الله�   �كاqيمان �بأفكار�سامية �النفس �تتغذى �وبقدر�ما �وأرواحنا، �عقولنا ��ي �السعادة إنما

�حياBkا� �عن �واضحة �ومعاني �والقدر، �بالقضاء �كاqيمان �وXشياء �نحو�Xمور �إيجابية �ونظرية والدعاء،

�تستم �لوجدودها، �راقية �ووظيفة ،� �بالسعادةوموBkا �أكhiا �وركزوا�. تع �الروح �تغذية ��ي �قصروا وإن

  :فقد�نقل�الشيخ�أقوال�اsشاه|�hمستد�Wعليه.إهتمامهم�كله��ي�جمع�اsاديات�تجوع�فتعدم�السعادة

�ستة�أيامٍ�سعيدةِ��ي�حياتي: » سانت�هيلينا«قال�نابليونُ��ي�
ْ

 " .!!لم�أعرف

 -قال�هشامُ�بنُ�عبدِاsلكِ�
ُ
 عددتُ�أ: الخليفة

ً
رَ�يوما

َ
 .يام�سعادتي�فوجدBkُا�ثGثة�عَش

ه�ويقولُ  �الخGفة: وكان�أبوه�عبدُاsلكِ�يتأوَّ  207."يا�ليت���لمْ�أتولَّ

�وXشياء� �Xمور �تلك �التغي|��hي �يرى �والظروف �وXشياء �Xمور �تجاه �وأفكاره �غ|�hنظريته �إذا فاqنسان

�� . والظروف �نتيجة �حياته ��ي �oنسان �يحققه �ما �جميع �القلوب�. فكارهفأن �جنوب ��ي �تقع فالسعادة

 :الشيخ�القرني�يستمر�قائG. والشعور�والفكر

�الطعام�"  �ألذ �بجفان �الجواري �وتغدو�عليك �الغناء، �الحدائق �به �تحف �قصر�شاهق، ��ي �أنك وتصور

 .فما�الفرق�ب|ن�هذا�وذاك�إ�Wشعورك�فقط.وأحLى�الشراب

� �قصر�والنعيم ��ي �السك�¡ �لك �يحول �قد �هذا �Wيطاقوشعورك �جحيم �والسرور�إ]ى �قد�.والحبور �نك
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 تسمح��فكارك�السوداويه

 بجمع�ملفات�الحزن�والكدر�والكآبه�والهم�والغم،

 وإ�Wقل�]ي�بربك�sاذا�يتناولون�Xثرياء�وهم��ي�ناطحات�السحاب

�كأ[Bم �أكواخهم ��ي �الناس �من �البسطاء �يغرد �وsاذا �وأرقهم، �لقلقهم �مهدئه، �وأدويه �عقاق|�hمسكنه

 عصاف|�hتغمرهم�السعاده؟

وإذا�ماانزلت�سورة�فم�Bم�من�يقول�ايكم�زادته�هذه�إيمانا�فأما�الذين�. (السبب�هو�أفكار�هؤWء�وهؤWء

 
ً
 )آمنوا�فزادBkم�إيمانا

اما�كان�الناس�مع�الرسول�صLى�الله�عليه�وسلم��ي�حفر�الخندق��ي�خوف�وجوع�ومشقه�وعنت،�فلما�

�قال� �الله�ورسوله�وقال�اsنافقون :الؤمنون�أخhøهم�باsستقبل�اsشرق ماوعدنا�الله�ورسوله�إ�W:صدق

 .غرورا،�والضرف�واحد�والزمان�واحد�ولكن�النفوس�غ|hت�النظره�بحسب�الوجه

ن̈�حول�مؤشر�السهم�إWأعLى�فسوف�يكون�أخضر�وتخضر�معه�حياتك� فغ|�hأنت�بوصلة�تفك|hك�من�

 .كو�Wت�hكه�يتجه�إ�Wأسفل�فيحمر�الهول�أمام

�رأيت�شخص|ن�يسكنان��ي�بيت�واحد�ويجلسان�عLى�مأدبة�واحده�وأحداهما�سعيد�BCيج�والثاني� أما

 مكدر�ومحزون�مالسبب؟�sاذا؟

�h|شعر�بالخ� �فكر�بالنعم �فا�ول �م�Bما �تفك|�hكل �السبب �لهما؟ �واsكان �والزمان �الضرف �أتحد وقد

 واحسن�باsستقبل�اsشرق�والثاني�تذكر�اsنغصات�وتوقع�مست
ً
  208..."قبل�مظلما
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اذا�السعادة�ليست��ي�الزمان،�و��Wي�اsكان�،�ولك�Bا��ي�oيمان�،�ولك�Bا��ي�oيمان�،�و�ي�طاعة�الديان،�" 

  209. "و�ي�القلب

�قيس� �بن �وXحنف �خليفته �مخدة �من �أعظم �ال�hاب �من �بكومة �مخدته �يرى �الثوري �سفيان وهذا

وأم|�hعLي�بن�اsأمون�يهجر�قصره�. شن�ورغيفه�اليابسيستمتع�بالسرور��ي�غفرته�الضغ|hة�وفراشه�الخ

ويعمل��ي�السوق�حY¡�حياته��نه�يجد�لنفسه�راحة��ي�عمله��ي�الخشب�أك�hiمن�الراحة�النفسية��ي�

فمن�يفكر��ي�تغي|�hحياته�. وهذا�كله�يدل�عLى�صحة�حجج�الشيخ�عائض�القرني. قصره�ومنصبه�اsلكي

�واsادات�حوله�من�الشقاوة�إ]ى�السعادة�ليس�عليه �حياته�وتسهيBkGا�وXشياء ولكن�. أن�يغ|�hخلفية

. يغ|�hنظريته�وأفكاره�تجاه�Xمور�وXشياء�والظروف�ف|hى�حياته�متغ|hة�من�قمة�وجه�إ]ى�أخمص�قدم

��yالشيخ�اh�sددين�إ]ى�Xمور�الدنيا�ويلتمسون�السعادة��ي�أسياءها�. �ن�القلب�هو�محل�السعادة فيو̧

 .مادBkا�الرخيصة�أن�يرجعوا�إ]ى�داخلهم�وضم|hهم�فيدركون�ما��Wأدركها�الرحالةالتافهة�و 

ابحث�عن�السعادة�تجدها�فيك،�ف
��ليست�بعيدة�بل�قريبة،��ي�تسكن��ي�فكرك�الخGب�" 

�وصدرك� �القوي، �جسمك ��ي �تسكن �اsتفائلة، �روحك �و�ي �اsشرقة �نفسك �و�ي �اsبدع �ذهنك و�ي

  ..."لك��ي�الذكاء،��ي�اللسان�الفسيح،��ي�التأمل�العميق�اsنشرح،تسكن��ي�مواهب�الله

  )،�الطبعة�الثانية،�دار�الحضانة�للنشر�والتوزيع103: وأخ|hا�اكتشفت�السعادة: عائض�القرني�. د( 
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  الفصل
الثالث


أحزن
؟�
  لم

  :كتب�ال���Yي�أفضل�الكتب�للتعامل�مع�الحزن�والخسارة�مثل�9قرأت�

" sرونة�وإيجاد�الفرحمواجهة�الشدائد�وبناء�ا  :Bالخيار " 

�جرانت �وآدم �ساندبرج �ش|hيل �210.بقلم �كتاب �اsرن " و �بعد�: الحزن �الحياة �واحتضان �القوة إيجاد

 "الخسارة�ال��Yتغ|�hكل��yüء

 211.لو��yºهون . بقلم�د

ش|hيل�ساندبرج��ي�كتاBCا�تبدأ�باللحظة�اsريرة�الحادة�ال��Yتجد�ف�Bا�زوجها�،�ديف�غولدبرغ�،�

Lار�عBا�ي�B°يل�قلh|ا��-ى�أرضية�الصالة�الرياضية�،�تفتح�شB±وكتاب-���Yلوصف�الحزن�والعزلة�الحادة�ال

خ̈رين��ي�Xزمات�،�وتطوير�التعاطف�" ب"ي��yء�الخيار�.  شعرت�BCا��ي�أعقاب�وفاته كيفية�مساعدة�

� �Xحزان �عLى �الغالبة �أسر�ومجتمعات �وإنشاء ،� �Xقوياء �Xطفال �وتربية ،� �أنفسنا �تطبيق�. مع يمكن

بعد�أسبوع|ن�. العديد�من�هذه�الدروس�عLى�الصراعات�اليومية�،�مما�يشجعنا�عLى�كل�ما�هو�أمامنا

� �لصديقها �وصرخت �الكآبة ��ي �منغمسة �ش|hيل �كانت ،� �زوجها �فقدان �ديف"من �أريد �فأجاب�" أنا ،

 .الخيار�Xول�غ�høمتوفر: صديقها

 "ب"من�الخيار�الثاني��ثم�وعدها�بمساعدBkا�عLى�تحقيق�أق�y¡�استفادة

                                                           
210Option B: Facing Adversity, Building Resilience, and Finding Joy By Sheryl Sandberg and Adam Grant 
211Resilient Grieving: Finding Strength and Embracing Life after a Loss That Changes EverythingBy Lucy Hone, Ph.D. 
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 فنحن�جميعًا�نعيش��ي�شكل�من�أشكال�الخيار "ب".

فإذا�فقدنا�. يع���به�الحياة�بعد�الفقد�أو�النقص�أي�نقص�من�Xموال�أو�Xنفس�والثمرات" ب"الخيار�

  .شخصا�ما�من�حياتنا�خرجنا�من�oختار�Xول 

 .الحياة�فوق�سطح�الفقدان�وXحزان�الكتاب�كسائر�الكتب�Xخرى��ي�هذا�الفن�يساعد�عLى�إمرار 

وكتاب�الخيار�ب�ككتبه�Xخرى��ي�هذا�الجنس�يذهب�إ]ى�ما�وراء�خسارة�ش|hيل�إ]ى�إستكشاف�الكيفية�

�وdعتداء� �الوظائف �وفقدان �اsرض �من �الصعوبات �عLى �الناس �من �واسعة �مجموعة �BCا �تغلبت �Yال

. . . عن�قدرة�الروح�البشرية�عLى�اsثابرةتكشف�قصصهم�. الجن��yzوالكوارث�الطبيعية�وعنف�الحرب

 .وqعادة�اكتشاف�الفرح

�اsشكلة �هذه �يعالج �Yال� �الكتب �معظم �شأن �هو �وoرشادات�. هذا �التشجيعية �الكلمات ��ي إنما

��ي�. التحريزية�والقصص�اsوحية�وأخبار�الناس�واsقارنة�التجربية وتفشل�هذه�الكتب��ي�كلهم�فشلوا

 .رضية�للغاية�لتجنب�الحزن�والهمإعطاء�أسباب�مطلقة�وم

�يقول�للقارئ  ؟�كل�كتاب��W!لكن،�لم��Wأحزن�؟�ولم��Wأيأس�. �Wتحزن،�و�Wتيأس: هذه�الكتب�كلها

 .يستطيع�أن�يجيب�هذه�Xسئلة�با�جوبة�اsقنعة

ال��Yيقدم�أجوبة�مقنعة�ومرضية�من�كل�' اsنهج�oيماني'تتم|£�كتب�الدكتور�عائض�القرني�ب

��yللقارئ�أن��Wيحزن�يوعده�با�عواض�والبدWت. هذه�Xسئلةوجه�ل إنما�تستطيع�للكتب�. �نه�إذا�يو̧

هذا�X .�Wخرى��ي�هذا�الجنس�أن�تعرض�العوض�اsعنوي،��Wالعوض�الشامل�الكامل�اsعنوي�واsادي

طرح�التhøيرات�إنما�تقتنع�ب. يكفي��ي�معالجة�معظم�القضيات�وXحزان�ال��Yيواجهها�الناس�وتسلي±Bم

 "ب"وXسباب��ن�يرت���yبالخيار�الثاني�أي�
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 .وبعض�oق�hاحات�والتوج�Bات

�اsحزون|ن� �قبل �من �الرئيسية �Xسئلة �هذه �مواجهة �تظهر�جرأة �القرني �الشيخ �كتب ولكن

�Wيضيعك�و�Wتيأس��ن�الله�معك،�و�نه��Wتحزن�و�Wأغضب؟؟؟��Wأيأس�و�Wأحزن�و�Wواليائس|ن؛�لم�

 hأو�ي�� �الدنيا ��ي �قريب �من �إياه �أو�يرجعك �فات �مما �هو�خ|hا �بما �يعوضك �و�نه �أبدا، �و�Wيخذلك كك

�ورضاك. خ̈رة �وقناعتك �لصhøك �بغ|�hحساب �وجزاء �أجرا �يؤتيك �وأنه �ربك �من �بGء �حياتك �W. وأن

�تيأس��ن�ربك�هو�الوهاب�وللرزاق�الذي�ينصرك�وينجيك�ويستجيب�دعائك�ويغفر�الذنوب�والخطايا

و�Wتحزن��ن�كل��yüء�يجري�وفق�قضاء�وقدر�ربك�وهو�عادل��ي�الحكم�الذي�أم�y¡�عليك،�ما�شاء�

خ̈رة�وما�ودعك�ربك�وما�قLى�ولسوف�يعطيك�ربك�ف�yTh¡�. كان�وما�لم�يشأ�لم�يكن و�Wتحزن��ن�لك�

  :يقول�الشيخ�القرني. وWقيت�ف�Bا�بمن�فارقت�ونلت�ما�فت�وستحصل�عLى�ما�خسرت

 �Wتحزنْ�� 
ً
�ثانيا

ً
�أخرى،�ويوما

ً
�آخر�وحياة

ً
�هناك�مشهدا   "نَّ

�هناك،� �وجده �هنا ه
ُ
�مال �سُلِبَ مَنْ

َ
�اللهِ،�ف �لعدلِ �يجعلك�تطم_نُّ خ̈رين،�وهذا ل|ن�و �الله�فيه�Xوَّ يجمع

نصف�هناك،�ومن�جار�هنا�عُوقِب�هناك
ُ
لم�هنا�أ

ُ
 !!ومن�ظ

  :الفيلسوف�sXاني�أنه�قال» كانت«نُقل�عن�

�ولم�نجدْ�إن�مسرحيَّ " 
ً
�ومظلوما

ً
�من�مشهدٍ�ثانٍ؛��ننا�نرى�هنا�ظاsا ة�الحياة�الدنيا�لم�تكتملْ�بَعْدُ،�وWبدَّ

�فيه�العَدْلُ  �إذن�من�عالمٍ�آخريتمُّ �ولم�نجد�dنتقام،�فGبدَّ
ً
�ومغلوبا

ً
 o".212نصاف،�وغالبا

�ما�عLى�"  نيا�العاشقون�لها�الراكنون�إل�Bا،�فأشدَّ هم�م�Bا�أما�اsتعلقون�بالدُّ
ُ
قلوBCم�فوت�حظوظ

مً�عل�Bمُ�اsصائبُ�وتك�hُøعندهمُ�النكباتُ؛��[Bمْ�
ُ
وتنغيصُ�راح±Bم�ف�Bا��[Bم�يريدو[Bا�وحدها�فلذلك�تعظ

نيا�الفانية�الزهيدة�الرخيصة �الدُّ
َّ
Wيرون�إ�Gينظرون�تحت�أقدامِهم�ف. 
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�معاني�الشقاءِ�همُ�اsفلسون�من�كنوزo�ِيمانِ ... ��ي�تعاسةX�ٍشقياءُ�بكلِّ
ً
،�ومن�رصيدِ�اليق|نِ،�فهمْ�أبدا

ةٍ�
َّ
 {وغضبٍ�ومهانةٍ�وذل

ً
�ضَنكا

ً
ة

َ
هُ�مَعِيش

َ
�ل إِنَّ

َ
رِي�ف

ْ
عْرَضَ�عَن�ذِك

َ
�Bا�ويطهرُها�.} وَمَنْ�أ

ّ
�Wيُسعدُ�النفس�ويزك

 
َّ
Wإ�

ً
Gطعم�للحياةِ�أص�W�،ن|sالعا� �oيمانُ�با��ربِّ

َّ
Wها�وهمّها�وقلقها�إ   213."�باqيمانِ ويفرحُها�ويذهبُ�غمَّ
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 الفصل
الرابع

 نعمة
7لم

؟�!كلنا�نكره�اsصائب�واsشكGت�وXحزان،�ولكن�هل�تستحق�اsصائب�وXحزان�هذه�الكراهية

�هل�تصدر�من�مصيبة�إ�Wالشرور� �؟�،�أليس�للحزن�جانب�إيجابي؟ هل�الحزن�أعظم�نقمة��ي�حياتنا

؟��ي�رأي�الشيخ�القرني،�قد�بالغنا��ي�ذم�الحزن�!ن�والهموم�خ|�hقط؟�هل��Wيتوقع�من�Xحزا!وXضرار�

. ويرى�أن�اsصائب�والشدائد��ي�الحقيقة�نعمة�من�نعم�الله. وتلويم�اsصائب�وتوبيخ�Xزمات�والشدائد

�غنيمة �اsصائب �وأن �نعمة �Xلم ��ن �Xلم �و�Wتضجر�عLى �ب. �Wتحزن �كتابه ��ي �بابا �سم¡ نعمة�'وقد

 :م�Bا�ما�يأتي. وب�Xبواب�لتبي|ن�فضائل�Xلم�واsصيبة،�وب'Xلم

 فوائد
الشدائد

�للغفلةِ،� �ذوبانٌ �و�ي ،hَøِْالك�
ُ

�وتنسف �العُجْبَ، �وتقصِمُ �الذنب، �وتمحو �القلب، �تقوِّي �الشدائد فإنَّ

�واستسGمٌ� �للجhøوتِ، �وخضوعٌ �الصالح|ن، �من �ودعاءٌ �اsخلوق|ن، �عطفِ بُ
ْ
�وجل رِ،

ُّ
�للتذك وإشعالٌ

�للغصصِ،�للو  �واحتسابٌ ،hِøبالص� ع �وتضرُّ �للذكرِ، �وإحياءٌ �ونذيرٌ�مقدمٌ، �وزجْرٌ�حاضرٌ، �القهارِ، احد

�للقدومِ�عLى�اsو]ى،�وإزعاجٌ�عن�الركونِ�عLى�الدنيا�والرضا�BCا�وdطمئنان�إل�Bا
ٌ
  214..."وBkيئة

الشدائد،�هنا�يوافق�كلمات�الشيخ�مع�نظرية�شيخ�oسGم�بن�تيمية�رحمه�الله�عن�اsصائب�و 

وتقت�o��yنابة�إ]ى�الله�. اsصائب�نعمة؛��[Bا�مكفرات�للذنوب،�وتدعو�إ]ى�الص�høفيثاب�عل�Bا: " أنه�قال

فنفس�البGء�يكفر�الله�به�الذنوب�. وoعراض�عن�الخلق،�إ]ى�غ|�hذلك�من�اsصالح�العظيمة; والذل�له
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  . " والخطايا�وهذا�من�أعظم�النعم

�م( ��ي �اsصائب �أهل �تسلية �وdقارب �dوWد �اsنبYي�) 226/ 1(وت �محمد �بن �محمد �بن �محمد ل	مام

 215)هـ��785الحنبLي�اsتو�ي�سنة�

�وتعب|hها �الخياWت �وإنشاء �والفكرة �العواطف �إثارة ��ي �يساعد �qظهار�. وXلم �واsادة �البيئة ويخلق

خرين�اsشهورين��ي�مختلف�وXدباء�X ' تولستوي 'و�' دوستيوفسكي'لو�لم�يكن�حياة�. اsواهب�والقدرات

وهو�. الفنون،�أليمة�sا�استطاعوا�أن�ينجزوا�ويقدموا�آداBCم�السامية�الراقية�كما�يقول�وليم�جايمس

جامع�'لو��Wأصاب�ابن�أث|�hالقعاد�ما�ألف�كتابيه�. �Bب�قوة�وطاقة�وملكة�ويشكل�شخصيات�عظيمة

ولو�لم�يكن��بي�العGء�اsعري�. ف�كتبه�العظيمةولو�لم�ب�hت�رجل�الزمخشري�ما�أل' ال�Bاية'و�' Xصول�

�حفظ� �ما �يعم� �ولو�لم �الخGبة �الخالدة �وأداBCم �ودواوي�Bم �مصنفاBkم �خلفوا �ما �عم� �حس|ن وطه

سافر�ابن�القيم�فكتب�. 'اsبسوط'ولو�لم�يلقى�السرخ���yzي�ق_�hب_�hما�ألف�. Xعمش�آWف�Xحاديث

sا�ارتكب�السفينة،�ولو�لم�يسجن�ابن�تيمية�لم�يصدر�من�' لم�صحيح�مس'،�وشرح�القرط��ì'زاد�اsعاد'

  . جل�فتاواه�sا�تعلم�ابن�الجوزي�القراءات�السبعة

مَ : " والشيخ�يقول �
َّ
ل

َ
�للعبدِ�أنْ�يتأ

ً
،�فقدْ�يكونُ�خ|hا

ً
�أبدا

ً
،�و�Wمكروها

ً
�دائما

ً
 .Xلمُ�ليس�مذموما

�يأتي�مع�Xلمِ،�والتسبيحَ�الصا �الدعاء�الحارَّ م�الطالبِ�زَمَنَ�التحصيلِ�وحمْله�إنَّ
ُّ
مَ،�وتأل

َ
دقَ�يصاحبX�ُل

�ال�Bايةِ  ��ي �فأشرق �البدايةِ ��ي �اح�hق ��نهُ ،
ً
�جَهْبَذا

ً
�يُثمرُ�عاsا �الطلبِ �sا�. �عباءِ �الشاعرِ�ومعاناتُه م

ُّ
وتأل

�ف �والدمِ �والعصبِ �القلبِ �من �Xلمِ �مع �انقدحَ ��نه ،
ً
با

َّ
Gخ�

ً
�مؤثرا

ً
�أدبا �تُنتجُ كَ�يقولُ �اsشاعرَ�وحرَّ هزَّ

 
َ
�يمورُ�بالع�hِøِوالصورِ�والذكرياتِ . Xفئدة

ً
ابا

َّ
�جذ

ً
�حيّا

ً
�الطالبَ�الذي�عاشَ�. ومعاناة�الكاتبِ�تُخرجُ�نِتاجا إنَّ

�فاتر 
ً
G �م�hهِّ

ً
Wهذا�الطالبَ�يبقى�كسو� اتُ،�إنَّ لِمَّ

ُ
sوِهِ�ا

ْ
زَمَاتُ،�ولمْ�تك

َ
X�ُذعْه

ْ
عةِ�والراحةِ�ولم�تل �الدَّ

َ
 حياة

ً
 .ا
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�رخيصِ� �من
ً
�رُكاما �قصائدهُ �تبقى صَصَ،

ُ
�الغ �تجرَّع Wر�وsا� �ذاقَ Wو� �Xلمَ

َ
�عرف �ما �الشاعر�الذي وإنَّ

ظ�BCا�فهمه� �قصائدَهُ�خرجَتْ�من�لسانِهِ�ولم�تخرُجْ�من�وجدانِهِ،�وتلفَّ �من�زبدِ�القولِ،��نَّ
ً
Gت

ُ
الحديثِ،�وك

ها�قلبُه�وجوانِحُهُ 
ْ

 .ولم�يعِش

 X� �هذهِ �من �وأرفعُ وأسم¡ �: مثلةِ
َ
�وبداية ةِ،

َّ
�اsل �ومَولِدَ �فجْرَ�الرسالةِ �عاشوا �الذين ل|ن �Xوَّ �اsؤمن|ن

ُ
حياة

 
َ
مَ�واsعاناة

َ
ل
َ
Xم�عاشوا�B]��،

ً
،�وأعْمقُ�عِلمْا

ً
،�وأصدقُ�لهْجة

ً
�قلوبا ،�وأبرُّ

ً
ألمَ�: البَعْثِ،�فإ[Bُم�أعظمُ�إيمانا

oو� �والطردِ �وXذى �والفَقْرِ�والتشريدِ، �الجراحِ،�الجوع �وألمَ �وهَجْرَ�اsرغوباتِ، �اsألوفاتِ، �وفراقَ بعادِ،

��ي�النبل،�
ً
،�آياتٍ��ي�الطهرِ،�وأعGما

َ
جْتَبَاة

ُ
sا�

َ
ة

َّ
،�والثل

َ
�الصفوة�الصافية والقتلِ�والتعذيبِ،�فكانوا�بحقٍّ

��ي�التضحية
ً
وا...ورموزا

َّ
sم�تأB]��،ْموا�أروعَ�نتِاجَهُم رَوا�....و�ي�عالم�الدنيا�أناسٌ�قدَّ

ْ
ث

َ
وكث|�hٌأولئك�الذين�أ

وا
َّ
sم�تأB]��،

َ
 .الحياة

�ح|ن،�فإنكَ�إنْ�تعشْ� �إ]ى
ً
�لك�ومتاعا

ً
�كانتْ�قوة �من�اsعاناةِ،�فربما

َ
ف

َ
خ

َ
�و�Wت �من�Xلم إذنْ�ف�Gتجزعْ

ةِ� �وأصفى�من�أن�تعيشَ�باردَ�اsشاعرِ�فاترَ�الهِمَّ
خامدَ�مشبوبَ�الفؤادِ�محروقَ�الجَوَى�ملذوعَ�النفسِ؛�أرقُّ

فْسِ،� قَاعِدِينَ {النَّ
ْ
�مَعَ�ال

ْ
عُدُوا

ْ
هُمْ�وَقِيلَ�اق

َ
ط بَّ

َ
ث

َ
رِهَ�اللهُ�انبِعَاBُqَمْ�ف

َ
كِن�ك

َ
  216. " }وَل

�شر �وحكمه �قضاءه �فقط،�وبالنسبة�إ]ى�الله�ليس��ي .  الشر�ليس�إ]ى�الله،�الشر�هو�شر�بالنسبة�إلينا

حبوبة�لدينا،�ولكن�تفكر��ي�عالم�وأرض�مث�Gنظن�أن�اsوت�شر،�وذلك��ننا�نشعر�Xلم�بموت�نفس�م

فالشر�شر�بالنسبة�. س|£دحم�ويضيق�ح�W�¡Yيستطيع�الحياة�والعيش�وجريان�وتفريق�Xرزاق!  ب�Gموت

ثم�إذا�فقدت�وظيفتك�أو�منصبك�إنما�ذلك�شر�بالنسبة�إليك�و�يكون�ذلك�خ|hا�sن�. إ]ى�من�يصيبه

وتفكر�عمن�يجزى�ويعطى�جزاء�بغ|�hحساب�. لقافالشر�ليس�بشر�مط. يتو]ى�منصبك�ويحصل�وظيفتك

عLى�كل�مشكلة�أو�مصيبة�ينالها��ي�حياته،�هل�تكون�تلك�شرا��ي�الحقيقة�؟�وإن�الله�إذا�أحب�أحدا�
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ولذلك�قال�الصحابي�أبو�الدرداء�. ابتGه�فالبGيا�من�أسباب�نيل�محبته�فكيف�يكون�ذلك�شرا�مطلقا

الناس،�الفقر��نه�مسكنة،�واsرض��نه�كفارة،�واsوت��نه�لقاء�ر��yTالله�عنه�بأنه�يحب�ثGثا�يكرهها�

  . با�

  :يقول�الشيخ�القرني�

�: قال�إسحاقُ�العابدُ "   �أجلَّ
ُ
صُه�BCا�من�الهلكةِ،�فتكون�تلك�اsحنة ِ

ّ
ربما�امتحنَ�اللهُ�العبْدَ�بمحنةٍ�يخل

 .نعمةٍ 

�: يقالُ  �تعا]ى �بتدب|�hِاللهِ �yTور� �اsحنة، �احتمل �منِ �عنْ�إنَّ �له �كشف ةِ، دَّ ِ
ّ

�الش �وص�høعLى بةِ،
ْ

�النك �ي

 .منفعِ±Bا،�حY¡�يقف�عLى�اsستورِ�عنه�منْ�مصلحِ±Bا

�بعض�Xنبياءِ�عل�Bمُ�السGمُ�قال اsِحنُ�تأديبٌ�من�اللهِ،�وXدب�W�ُيدومُ،�: حُكي�عن�بعضِ�النصارى�أنَّ

ت�عند�اsحنةِ،�فيجبُ� �hعLى�التأديبِ،�وتثبَّ َّøنْ�تصsحِ،�الذي�فطوبى�Gبَةِ،�وتاجِ�الف
َ
ل

َ
بسُ�إكليِلِ�الغ

ُ
له�ل

يه،�وأهلِ�طاعتِهِ    217." وعَدَ�اللهُ�به�مُحِبِّ
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  الخاتمة

�نhiية� �كتابات ��ي �dجتماعية �والنفسية �الفلسفية �النظريات �اكتشاف �عLى �مركزة �دراسة هذه

�عL. للشيخ�عائض�القرني �ليست�منحصرة�أو�م�hكزة �إ]ى�اsعرفة�بأن�الصحة . ى�رفاهية�الجسموصلنا

الصحة�النفسية�oجتماعية�تشمل�عLى�.ولك�Bا�تتسع�من�دائرة�الجسم�إ]ى�النفس�والروح�وoجتتماxي

ولذلك�.أربعة�عناصر�و�ي�الصحة�الروحية�والصحة�العاطفية�والصحة�oجتماعية�و�الصحة�العقلية

�اsختلفة �اsجال�العناية�التامة�لجوان°Bا يخ�يركز�كتاباته�عLى�هذه�العناصر�الش. أعطى�الخhøاء��ي�هذا

�للصحة �واsجتمع. Xربعة �وXسرة �والشخصية �النفس �عن �باùراء �كتبه �مLئ �كبا=ي�. وقد �كتبه ليست

  .الكتب��ي�فن�تطوير�الذات�واsهارات�الناعمة�ولك�Bا�فلسفات�نقية�عن�الحياة

 

 نتائج
البحث

 :ا�تLييمكننا�أن�نلخص�النتائج�اsهمة�والفوائد�اsستنبطة�كم

  .الصحة
ليست
منحصرة
أو
م�tكزة
ع^ى
رفاهية
الجسم
فقط. 1

�والصحة� �الروحية �الصحة �و�ي �عناصر �أربعة �عLى �تشمل �oجتماعية �النفسية الصحة

هذه��ي�Xركان�Xربعة�للنفسية�oحتماعية؛�ولكل�. العاطفية�والصحة�oجتماعية�و�الصحة�العقلية

oا�أهمية�عظيمة��ي�حيات�Bنسانواحد�م�. 
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2 .
   الشيخ
القرني
�)دي
توج�)ات
عظيمة
]ي
خلق
الع�قة
الصالحة
الصحيحة

�وعرفها  �ومؤسساBkا �اsجتمع �مع �oيجابي �و�التعامل خ̈رين � �تعلق�. مع �الفرد �لرفاهية البعد

خ̈رون�معه�،�وكيف�يتفاعل�مع�اsؤسسات�dجتماعية� خ̈رين،�وكيف�يتفاعل� بكيفية�تعايشه�مع�

  .والشيخ�يدرس�القارئ|ن�طرق�النجاح��ي�الحياة�oجتماعية�عLى�وجهة�نظر�oسGم. اsجتمعيةوXعراف�

�مثل �إجتماعية �لحياة �صالحة �لتطوير�الذات �والhøاعة �والتقنيات �الطرق �كتبه ��ي �أيضا تغي|�h: وناقش

�الطب ��ي �والتنوع �oختGف �قبول �بالظاهر�والباطن، �oعتناء ،� �oيجابيات �إ]ى �oنسانية�السلبيات يعة

�والعفو� �وoحسان�إل�Bم،�oبتسامة،�الرفق ،كسب�الحب،�تشغيل�الفراغ�بالعمل،�إهمال�نقد�الناس

  .  وترك�الغضب

  .أهمية
اقتداء
القدوة
الجيدة
وأسوة
صالحة
]ي
حياتنا. 3

هناك�القدوات�تمارس�. القدوة�هو�الشخص�الذي�يتم�تقليد�سلوكه�من�قبل�أشخاص�آخرين

�إيجا ا
ً
�BCذا�نشاط �معجب �شخص �أي �إ]ى �نقلها �يمكن �سيئة �عادات �لد�Bم �من �وهناك ،� �وبناءً بيًا

�،�.الشخص �اsِحَن �مقاومة �من �oنسان ن ِ
ّ

�تمك �اsعنويّة �والقوّة �الشجاعة ¡yºXو� �القدوات �هذه تم�

طر�أو�Xلم�ومعاملة�مع�اsواقف�اsختلفة��ي�الحياة�الشخصية�وoجتماعية�عLى�الطريقة
َ

�ومجاBCة�الخ

وتدفعه�إ]ى�العمل�بحزم�قاتِلْ�بشجاعة�،�وتساعد�درجة�كب|hة��ي�عملية�التحس|ن�الذاتي�, النموذجية

الشيخ�عائض�القرني�يقدم�شخصية�عظيمة�ذات�طبيعة�oنسان�العادي�كقدوة�.و�ي�تحقيق�Xهداف

�عيب�هو�إنسان�كامل��Wنقص��ي�قدوته�وW .فذة�وأسوة�حسنة�و�ي�قدوة�محمد�صLى�الله�عليه�وسلم

  .�ي�أسوته،�ليس��ي�الحياة�البشرية�جانب�يخلو�من�تعليمه�أو�إرشاداته�أو�توج�Bاته

  .اكتشفنا
من
كتبه
أمزجة
الشخصة
القوية
النموذجية. 4

�من� �حركة �كل �و�ي �Xمور �تجاه �واsواقفه �أفعاله �أقواله ��ي �التفاؤل �قوية �شخصية تظهر�من



253 

 

�أمر�متشائم �م�Bا ��Wيخرج �ال. حركاته، �Xقوياءإح�hام �صفات �من �صفة ��W. ذات �لنفسه �إح�hامه لكن

. وحب�النفس�محبة��Wتليق�BCا�وتعظيمها�تعظيما��Wتستحق.  والعجب�أول�الكhø. يتعدى�إ]ى�العجب

�وإ�Wتفسد� �والعمل �للجد �ويختار�ميدانه �نفسه �ميل �ويتعلم �ومواهبه �مهارته �يدرك �أن �للعاقل ينب>ي

�كث|hة �كانت �وإن �. أعماله �وهدف�فبقدر�ما �همته �إ]ى �يق�hب �والقوة �الشجاعة �من �oنسان يملك

خ̈رين.حياته � ��ي �تذوب Wو� �غ|hها �شخصية �تتقمص W� �القوية ��ي�. الشخصية �ثم|ن �خلق الوسطية

  . الشخصية�الكريمة

5 .
 
Xجتماaي‘أهمية 
و
’الدور ،‘
 
للمرأة 
النموذ¤ي 
’ الدور 
كتابه 
]ي 
هو
موضح 
]ي
‘كما 
امأة أسعد

  .‘العالم

�ا �وأحوالها�هذا �وأدوارها �حياBkا ��ي �اsسلمة �ونحف|£�اsرأة �النسوة �تقوية ��ي �كتاب �أعظم لكتاب

��yاsرأة�بمزاولة�. ومن�الصفات�الكمالية�لشخصية�اsرأة�النموذجية�oيمان.اsختلفة�ف�Bا الشيخ�يو̧

و�Wتخرج�من�. رهاوعLى�اsرأة�oعتناء�بمظه. العمل�وب�hك�الفتور�والركود�والكسل�وقتل�Xوقات�والفراغ

بي±Bا�أو�بيت�زوجها�متhøجة�ومهملة�لواجباBkا�كالزوجة�أو�Xم�أو�البنت�وغ|hها��ن�وظيف±Bا�Xول��ي�بي±Bا�

oقتداء�وoتباء�بالشخصيات�النموذية�الفذة�من�النساء�كامرأة�فرعون�آسية�.وباق�Bا�ثانية��ي�Xهمية

 Gالص� �عل�Bا �عمران �ابت �ومريم �ع�Bا �الله �yTمرGوالس� �Xسرية�. ة �اsشكGت �عند �الله �من oحتساب

التمسك�بالهمة�العالية�وشخصي±Bا�وعملها�وإهتمامها��لم�.وoجتماعية�أعظم�Xمزجة�للنجاح��ي�الحياة

العلوم�الشرعية�والدنيوية��ن�طلب�العلم�فريضة�عLى�كل�.  تكن�لتقتصر�عLى�داخل�جدران�اsطابخ

¡ôأحد�من�ذكر�أو�أن .  

  . همية
الروحانية
]ي
حياة
Xنسان،
والنظريات
الروحية
]ي
كتابات
القرنيأ. 6

�جوانب�� �وتأثر��ي �ثقافته �وتشكل �شخصيته �تكون �اsرء �لدى �وoعتقادات �والقيم واsبادئ
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نَة�للروحية�ومُدار�عLى�محور�ها. الصحة�العقلية�والبدنية�وoجتماعية فالعقائد�اsنحرفة�. فالحياة�مدَيَّ

�من�كل�جان°Bا�واsبادئ �والصحة وتأثر�سلوكيات�Xشخاص�. اsشوهة�تفسد�الهوية�وتكدر�الشخصية

�سواء �حد �عLى �وoجتماعية �والروحية �العقلية �وتدمر�الصحة �يقدم�. وثقاف±Bم �القرني �عائض الشيخ

  .نظرية�روحية�أو�عقيدة�جميلة�جدا�عن�الله�ودينه�وعن�مع�¡�الحياة�ومبادئ�وقيم�متكاملة�ومناسبة

7.

  فن
صاعة
7مل

مجموعة�اsمارات�والتوج�Bات�لجلب�السرور�والفرح�وqذهاب�الهم�والحزن�وoكتئاب�يعرضها�

� �باسم �Xمل'الشيخ �صناعة �والدعاء،�'فن ،� �والصGة ،� �با� �كاqيمان �اsتعددة �البحوث �وتحتوي ،

� �والتوكل ،� �والقناعة �والرضا �والقدر�، �بالقضاء �والعلم ،� �باùخرة �النظرية�وoيمان �وصناعة �الله، عLى

�يعلم� �وأن �الحياة، �لوازم �من �Wزم �البGء �أن �يعلم �حوله �نظر�العبد �وإذا �الدنيا، �حقيقة �عن الوظيفية

�الفراغ� �وتشغيل ،høوالص� �الله، �نعمة �ومعرفة �منه، �خ|hا �للعبد �عوض �شيئا �أخذ �إذا �الله �بأن العبد

د�وغ|hها�من�ثمان�وعشرين�طريقة�qذهاب�الهم�بالعمل،�وترك|£�oهتمام�عLى�اليوم�وBkميل�Xمس�والغ

  .والحزن�واليأس

8 .
  الفلسفة
Xس�مية
الصحيحة

�التقليدية �والفلسفة �oسGمية �الفلسفة �كب|�hب|ن �فرق �يوجد �بأنه �الحقيقة �إ]ى إن�. وصلنا

�فلسفة� �ولك�Bا �اsسلم|ن �قبل �من �التقليدية �الفلسفة �منوال �عLى �فلسفة �ليست �oسGمية الفلسفة

�وتف¤ن�إ �وبرع �نبغ �Yوال� �والفقهاء �الصحابة �ورث±Bا �Yوال� �وXحاديث �القرآن �من �مصدرة �محضة سGمية

�الكGم �علم �علماء �باqيجاز. ف�Bا �oسGمية �الفلسفة �تاريخ �عند�. وتابعت �إسGمية �فلسفات �من و�yüء

  .الشيخ�القرني

الشيخ�القرني�ويجزيه�جزاء��وفقنا�الله�عLى�oستفادة�من�النتائج�والثمرات�اsدخرة��ي�كتابات
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أو�ى�لخدماته�الخالصة��ي�جمع�الفلسفة�oسGمية�ولجهوده�العظيم��ي�تقديم�النظريات�oسGمية��ي�

�الصحيحة� �العقيدة �وتوضيح �oجتماxي �الدور �وتنظيم �الذات �تنمية �و�ي �النموذجية �الشخصية بناء

  .اsناسبة�لفطرة�oنسان
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